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30 Jahre Nordstadt: 
Unterstützung für Jubiläum 
gesucht

Termine Mikado, Amerikanische 
Bibibliothek, Waldpädagogik und 
viele mehr
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Anzeigen

Disco QueenDisco QueenDisco Queen

www.das-sandkorn.de

Theater-Highlights

Ticketbüro: Telefon: 0721 83152970 · Kaiserallee 11, 76133 Karlsruhe · Mo. 11 – 18 Uhr, Di. – Do. 12 – 17 Uhr, Fr. 14 – 18 Uhr

Im Fieber der 70er
Das Musical mit Live-Band! Mit den
größten Hits der Zeit!  Bis 17.2.26

  In der Mitte ist ein Loch
... Jetzt noch tiefer!
Die musikalische Kabarett-Show hebt Sie 
auf ein neues Erkenntnislevel!  Ab 5.2.26

  La-La-Lametta
Ein musikalischer Weihnachtsspaß
Ein Abend voller Überraschungen mit alt-
bekannten und neu interpretierten Songs 
und viel Humor!  19.12.����������
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Editorial

Vor dreißig Jahren ging mit dem Abzug der 
US-Streitkräfte aus Karlsruhe ein Stück 
Stadtgeschichte zu Ende. Am 1. Januar 
1996 wurden die Hardtwaldsiedlung und 
die „Ami-Siedlung“ zur neuen Nordstadt. 
Seitdem hat sich unser Stadtteil entwickelt, 
gewandelt – und hat zusammengefunden. 
Dies und die letze Ausgabe dieser Zeitung 
für das Jahr 2025 laden ein, die Nordstadt 
zu feiern und das vielfältige Engagement in 
unserem Stadtteil zu würdigen! Hier in der 
Zeitung kommen wieder zahlreiche Ver-
eine, Institutionen und Einrichtungen zu 
Wort, die zeigen, wie lebendig und kraftvoll 
sie in der Nordstadt wirken, Tag für Tag, oft 
im Stillen, aber mit großer Leidenschaft. 

Jubiläums-Stadtteil-Fest

Das Stadtteil-Jubiläum nehmen wir 
vom Bürgerverein zum Anlass, zurück 
zu blicken UND nach vorn schauen. 
Intensiv haben wir in den letzten 
Vorstandssitzungen darüber beraten, 
wie wir das 30-jährige Jubiläum fei-
ern möchten. Ideen gibt es viele, doch 
eines wurde schnell klar: Ein Stadtteil-
fest, das diesen Namen verdient, ist das 
Werk von vielen! Die Gemeinschaft lebt 
durch diejenigen, die sich einbringen. 

Wir suchen also Dich und Sie, Menschen 
aus der Nordstadt,  die ein Fest mitplanen 
und mit anpacken wollen!
Im März werden die Vorbereitungen 
für das Fest konkret. Über Termin und 
Ideen zum Programm informieren wir 
Anfang des Jahres auf unserer Home-
page und im Newsletter ausführlich. 
Doch wie gesagt: Ohne Ihre Ideen und 
Ihre Unterstützung wird es nichts, denn 
wenn der Vorstand allein mit der Vorberei-
tung dasteht, steht das Ganze auf der Kip-
pe. Wer also Lust hat, mitzuwirken, ist 
herzlich zur nächsten Vorstandssitzung 
am 9. Dezember eingeladen. Dort wollen 
wir gemeinsam nächste Schritte planen.  

Neben dieser gibt es viele weitere klei-
ne und große „Baustellen“ im Bürger-
verein und im gesamten Stadtteil – jede 
helfende Hand ist wertvoll. Wir freuen 
uns über alle, die mit uns zusammen 
die Nordstadt lebendig und stark halten. 
Kommen Sie beim Bürgerverein vor-
bei, immer am zweiten Dienstag im 
Monat um 18 Uhr in der Fächerresidenz. 
Die aktuellen Termine und Themen 
finden Sie auf unserer Homepage. 
Christian Büttner
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Am 20. Oktober erin-
nerte der Bürgerverein 
Nordstadt im NCO-Club 
an den 30. Jahrestag 
des Abzugs der ameri-
kanischen Streitkräfte 
aus der Karlsruher 
Nordstadt. Der Vorsit-
zende zeichnete die wechselvolle Ge-
schichte der US-Army im Stadtteil nach 
– von der Nutzung der ehemaligen Kaser-
ne bis zum Bau der Wohnsiedlung in den 
Jahren 1950 bis 1957 mit Wohnungen, 
Schule und einem Gewerbegebiet samt 
Kaufhaus, in dem nur mit amerikanischer 
Begleitung eingekauft werden konnte.
Zeitzeugen erzählten lebendig von 
ihren Erlebnissen, die zwischen Nähe 
und Distanz, Neugier und Ablehnung 
schwankten. Manche 
erinnerten sich an die 
Besatzungssoldaten, 
denen es an nichts zu 
mangeln schien und 
die häufig Lebensmittel 
und andere “Luxusgüter” verschenkten. 
Andere berichteten von dem damaligen 
gesellschaftlichen Tabu, freundschaftliche 
Kontakte zu knüpfen. Ehemalige Be-

dienstete berichteten 
von Begegnungen mit 
amerikanischen Fami-
lien, vom Duft frisch 
gebackener Cookies 
bis zum bunten Treiben 
beim Deutsch-Ameri-
kanischen Volksfest mit 

amerikanischer ICE-Cream.  
Auch die Schattenseiten blieben nicht un-
erwähnt: nächtliche Panzerfahrten durch 
Wohnstraßen, lauter Flugbetrieb mit Pro-
pellermaschinen und Hubschraubern, Un-
fälle und vereinzelte Gewalttaten. 
Die Präsenz der US-Army war Wider-
spruch und Wandel – von der Besat-
zungsmacht hin zur Freundschaft über 
Jahrzehnte hinweg.  
Die Veranstaltung moderierte für uns Silke 

Wüstholz. Für den 
musikalischen Rah-
men sorgte das „Trio 
Marronier“ mit Chris-
tiane Weber (Akkor-
deon), Sönke Frank 

(Baritonsaxophon) und Dirk Bretschneider 
(Sopransaxophon). Bei einem Glas Wein, 
Bier oder Limonade klang der Abend in 
geselliger Atmosphäre aus.  

gemeinsam feiern mit dem Bürgerverein:

erinnerungen an die “Amisiedlung”

Bildarchiv Schlesiger 1978 Laufende Nummer: 
A35_126_5_07 Titel: Amimeß´
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Am 11. November stellte das Team Zu-
kunft Nord die aktuellen Entwicklungen im 
Baugebiet vor. Nachdem Ende September 
das Konzeptvergabeverfahren von der 
Stadt gestartet wurde, stehen nun weitere 
Möglichkeiten der Beteiligung offen. 
Im Quartier Zukunft Nord werden in den 
nächsten Jahren rund 1.400 bis 1.600 
Wohnungen entstehen. Wohnen, Arbei-
ten, Bildung, Freizeit und Naherholung 
greifen ineinander. Der Naturraum des 
ehemaligen Flugfelds lädt zur Erholung 
ein. Geschäfte werden im Baugebiet eher 
entlang der Erzbergerstraße und dem 
Quartiersplatz entstehen. 
Im  Rahmen des Konzeptvergabever-
fahrens sollen vielfältige Wohnformen zum 
Zug kommen, von Genossenschaften bis 
Baugruppen, die zu sozialer Mischung und 
bezahlbarem Wohnraum in neuen Areal 
beitragen. Gestartet wird mit den Baufel-
dern vier und fünf, auf denen zwischen 
100 und 140 Wohnungen Platz haben. 

Digitale Vernetzungsplatt-
form Zukunft Nord
Wer gemeinschaftlich wohnen möchte, 
findet auf der neuen Plattform *Zukunft 
Nord* Gleichgesinnte. Hier treffen sich 
Menschen, die mehr als nur ein Zuhause 
suchen. Sie wollen Gemeinschaft gestal-
ten und Verantwortung teilen. Nach Frei-
schaltung durch das Konzeptvergabeteam 
können Nutzer:innen Steckbriefe anlegen 
und gezielt Mitstreiter:innen finden.

Ein Quartier mit vielen Möglichkeiten

Von links nach rechts auf dem Foto: Team Konzept-
vergabe Frau Weber, Herr Düll und Herr Mertens

Projektteam Zukunft Nord im Liegen-
schaftsamt und Stadtplanungsamt
Kontakt: zukunftnord@karlsruhe.de
https://www.karlsruhe.de/themen/zukunft-
nord/gemeinwohlorientierte-akteure
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schnitten Brombeeren zurück, sammelten 
Müll und öffneten die Moosdecke der Sand-
böden. Der jährliche Pflegetag schützt
einen der wenigen urbanen Sandlebens-
räume in Karlsruhe.
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Rund 40 Engagierte beteiligten sich an 
der Aktion im Naturschutzgebiet und ent-
fernten invasive Pflanzen wie Spätblüh-
ende Traubenkirsche und Götterbaum. Sie 

Impressum
Herausgeber (V.i.s.d.P.): Bürgerverein Nordstadt e.V. 
Christian Büttner, Indianaring 44, 76149 Karlsruhe, christian.buettner@bv-nordstadt.de
Redaktion: nordstadt-zeitung@bv-nordstadt.de. Mobil 0170 476 42 96
Anzeigen: Jürgen von Oertzen, Mobil 0163 681 77 61, anzeigen@bv-nordstadt.de
Aktuelle Preisliste finden Sie auf der Homepage: https://bv-nordstadt.de/nordstadtzeitung/
Layout: Sabine Zürn. Druck: WIRmachenDRUCK GmbH, Backnang
Titelfoto von Christian Büttner 
Kleingedrucktes: Nachdruck frei, Quellenangabe und Belegexemplar erbeten. Namentlich 
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion oder des Vereins wieder.  
Für unaufgefordert eingesandte Artikel kann keine Haftung übernommen werden. 
Die Redaktion behält sich die Kürzung/Nicht-Veröffentlichung von Artikeln und Leserbriefen vor.

Termine für Nummer 115: 
Termine für Nummer 115: Redaktionsschluss und Anzeigenschluss:    
9. Februar 2026, Verteilung ab 13. März 2026

Pflege- und Putzaktion    
„Alter Flugplatz“

Manuel (Bild) engagiert sich an der Aktion auf dem alten 
Flughafen, weil ihm der Schutz und die Erhaltung des 

Gebiets wichtig ist.
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das Kultur- und Gemeinschaftshaus in der Nordstadt

Kanalweg 52, 76149 Karlsruhe, 
Telefon 0721 6090 0316

www.mikadokultur.de
kontakt@mikadokultur.de

Liebe Nachbarinnen und Nachbarn in der Nordstadt,      
liebe Mikado-Freundinnen und Freunde!
Ihr seid noch auf der Suche nach einem Weihnachtsgeschenk?
Auch in diesem Jahr gibt es wieder den Mikado-Geschenkgutschein, der sich wunder-
bar als Weihnachtsgeschenk eignet! Bis zum 23.12.25 gibt es unseren Geschenkgut-
schein zum Preis von 15€ incl. 1 Freigetränk. Erhältlich im Mikado-Büro.
Und wer während eines Konzerts Fördermitglied (Mindestbeitrag 30€/Jahr) wird, erhält 
ein Freigetränk!
Aktuelle Informationen über unser Programm und unser vielfältiges Kursangebot für 
Erwachsene und Kinder sind auf unserer Homepage  www.mikadokultur.de zu fi nden. 
Karten können dort über Eventim gekauft oder telefonisch bzw. per mail reserviert 
werden.
Wir wünschen euch schöne Festtage, euer Mikado-Team

Samstag, 10. Januar, 
20 Uhr
Saitenpoesie – Gitarrenerlebnis 
mit Volker Luft -
Bild: Constanze Luft

Freitag,16. Januar, 20 Uhr
Blues for Frets – Acoustic 

Blues -
Bild: M. Hahner

8
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Samstag, 17. Januar,  
18-20 Uhr
KarlsUke 
Sing&Strum 
(Einlass nur mit 
Reservierung!)
Bild: Nena Wagner

Freitag, 23. Januar, 
20 Uhr

Das Fabrikat 
& Die Straße 

– Indie -
Bild: Das Fabrikat

Samstag, 24. Januar, 
20 Uhr
Sangklasch 
– Gesang-Kla-
vier-Schlag-
zeug -
Bild: Robin Gundert

Sonntag, 25. Januar, 
19 Uhr

JAZZiKA  &  
„Nebensache“  

-Chorkonzert-

Bild: JAZZiKA

Freitag, 30. Januar, 
20 Uhr

Rock am Indianaring 

IX mit 
Smiley 

Connection 
& 

Sinner for One -
Bild: Smiley Connection

9

Bild: Yabayay Media

Freitag, 13.Februar, 20 Uhr

„Einfach 
so“  - 

Impro-
theater 

Freitag, 6. Februar,  
20 Uhr
„No other land“ - 
palästinensisch-
norwegischer 
Dokumentarfilm
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Freitag, 27. Februar, 19 Uhr
„Wir dachten, wir 
könnten die Welt 

verändern“ – 
Autonome Frauen- und 

Lesbenbewegung in den 
1980er und 1990er Jahren in 

Karlsruhe.
Vortrag von Anete Wellhöfer -

Bild: Anete Wellhöfer

Samstag, 14. 
Februar, 20 Uhr
LUCKY LUDD 
Trio – mod-
ern Jazz -
Bild: Ludger Donath

Sonntag, 15. Februar, 
14-17 Uhr

OneDayChoir 
mit Patrick 

Bach 

Bild: Style Apartment
(Anmeldung: info@patrickbach-cvt.de)

Samstag, 21. Februar, 20 Uhr
Mélange à deux 
– Melodischer 
Jazz, Filmmusik 
und Chansons -

Bild: Mélange à deux

Samstag, 28. Februar, 20 Uhr
Deutsch-stunde  - Pop & Rock 

Bidl: Roland Hasenohr

Sonntag, 1. März, 18 Uhr
MAPH-Theater - Männerträume 
im Grünen“ -

Bild: Markus Schmerbeck

Freitag, 6. März, 20 Uhr
CHOTSCH  - Klezmer,Lieder & 

Geschichten -
Bild: Robert Dietrich

10
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Samstag, 14. 
März

Bass‘n‘Two  
- Jazz -

Bild: Martin Przykutta

Freitag, 20. März, 
20 Uhr
Maxjoseph  
- Volksmusik 
neu inter-
pretiert -

Sonntag, 8. März,   
15-17 Uhr
KarlsUke  
- Sing&Strum - 
(Einlass nur mit   
Reservierung!)

Bild: Nena Wagner

Freitag, 13. März. 20 Uhr
Joya – Balkan-

Swing- Gipsy- 
Chanson -
Bild: Karin Schulz

Anzeige

Weihnachtszeit 
ist
WirWunder-Zeit!

in Kooperation mit

Weihnachtszeit ist Spendenzeit.
Die Weihnachtszeit rückt näher – und mit ihr die wunderbare Gelegen-
heit, gemeinsam etwas zu bewirken. Unterstützen wir unsere Vereine 
vor Ort und schenken wir Freude, Gemeinschaft und Zuversicht. 

Vom 17. bis zum 21. Dezember gibt es auf unserem WirWunder-
Regionalportal eine Verdopplungsaktion mit einem Aktionsbudget 
von 25.000 Euro.

Jetzt Projekt starten oder Gutes tun unter: wirwunder.de/karlsruhe

Bild :Jessica Elsner
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Amerikanische Bibliothek
Kanalweg 52, 76149 Karlsruhe
Tel.: 0721 72752

Geöffnet Di-Fr 14-18 Uhr,    
Mi auch 10-12 Uhr
Sa 10-14  Uhr

Events Dec. 2025 – Feb. 2026

Regular Events for Kids & Teens 
(please sign up)

Storytime in English!

Every 2ndand 4th Wednesday at 16.00
Children ages 3-5 years old are cordially in-
vited to our Storytime in English! Jennifer or 
Colinread books aloud followed by some fun 
activity. Please call us or send an email ahead 
and reserve a place. 
Next dates: Dec. 10 / Jan. 14 / Jan. 28 / Feb. 
11 / Feb. 25

ReadingTime for Kids Ages 6 & Up: Two 
Fridays a month from 16.30-17.30

All kids aged 6 years & up are invited to join 
Julia or Claire twice a month on Fridays! We 
meet and read stories in English. Usually we 
do a craft, game or other fun activity after-
wards. If you’d like to come please reserve a 
place by phone or email. 
Next dates: Dec. 5 / Dec. 19 (Christmas Read-
ingTime)/ Jan. 16 / Feb. 6 / Feb. 27

TeenTime

Two Fridays a month from 16.30-17.30
Calling all teens grade 5 and up!We meet on 
two Fridays a month for about an hour to make 
stuff, play games, chat and sometimes just 
hang out. Sign up by phone or email and join 
the fun!
Next dates: Dec. 5 / Dec. 19 (Christmas Teen-
Time) / Jan. 16 / Feb. 27

Regular Events for Adults (no 
need to sign up)

LitNight in English

Every 1st and 3rd Tuesday of the month from 
19.30-21.00
During LitNight, a short story or book chapter 
is read aloud and then discussed in English. 
Simply stop by!
Next dates: Dec. 2 / Dec. 16 / Jan. 20 /Feb. 3 
/ Feb. 17

The American Library is closed from Dec. 21 – Jan. 6. 
We wish our patrons Happy Holidays!
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January

Royal Teatime

Saturday, January 31st at 2:15 pm
It’s Teatime again – and this time it’s the Royal 
Edition!

Join us for tea, scrumptious 
scones and other tasty 
treats and welcome with us 
a very special guest, Elisa 
Jakob, author of the book 
“Queen Victoria” (Piper Ver-
lag, November 2025) who 
will read from her work.

Did you know that Afternoon Tea became pop-
ular in the Victorian Era and that Queen Victo-
ria was a big fan? More fun facts are sure to 
make this a cozy and enlightening afternoon.
Free, donations are welcome.
Please sign up (by phone/email/in person) by 
January 27th (required) as space is limited.

New(s)Views

Every 2nd Tuesday of the month from  
19.30-21.00 
Join us for a relaxed yet structured evening of 
reading and discussing articles in English from 
current news media.No need to sign up! Next 
dates: Dec. 9 / Jan. 13 / Feb. 10

Poetry?Please!

Every 4th Tuesday of the month from  
19.30-21.00. 
Poetry read and discussed. Simply stop by! 
Next dates: Dec. - / Jan. 27 / Feb. 24

MovieTalk

Every 2nd Wednesday of the month at 18.30
Calling all cineastes to watch and discuss 
classics, discoveries and films you might have 
missed. Movies shown in the original language 
with English subtitles if possible.
No need to sign up. Admission free. Next 
dates: Dec. 10 / Jan. 14 / Feb. 11

Kleine Meldung Zukunft Nord 

Park zum Alten Flugplatz 

Die Stadt startet im Gebiet 
„Zukunft Nord“ mit einer ab-
gespeckten Umsetzung der 
Parkflächen, die an der Naht-
stelle zum Alten Flugplatz 
liegen. Zunächst werden nur 
Erdarbeiten durchgeführt und 
die Kampfmittelbeseitigung 
erfolgt. Es wird zunächst 

eine vorläufige Begrünung 
geschaffen, da die Mittel 
für Baumpflanzungen, We-
geführung sowie Kinder-
spielplätze erst im Haus-
halt 2028/29 eingestellt und 
danach umgesetzt werden.  
Am Westrand des Gebiets 
„Zukunft Nord” soll ein Park 
entstehen. Plan: Gartenbauamt
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Sonntag, 18. Januar und Sonntag,   
15. Februar jeweils von 14.30 bis 17 Uhr

Entdeckertag mit Winter-
picknick am Waldklassen-
zimmer
Wie wäre es mit einem Picknick im Winter 
am prasselnden Lagerfeuer?  Wir  sorgen 
für Brennholz und stellen Grillrost, Stöcke 
für Stockbrot und Pfannen für Pfannkuchen 
zur Verfügung. Sie bringen Grillgut mit und 

machen es sich am Feuer gemütlich. Zeit-
gleich können Sie das Waldklassenzim-
mer und das dazugehörende weitläufige 
Gelände auf eigene Faust erkunden. 
Der Besuch dieser Veranstaltungen ist 
ohne Anmeldung möglich. Wir freuen uns 
über eine Spende. Weitere Informationen 
sowie weitere Veranstaltungen auf   
www.waldpaedagogik-karlsruhe.de

Die Waldpädagogik Karlsruhe bietet in 
den Wintermonaten wieder verschiedene 
Veranstaltungen für Familien mit Kindern 
jeden Alters an:

Dienstag bis Donnerstag,    
09. bis 11. Dezember 2025 
jeweils von 17 Uhr bis 19:30 Uhr

Lichterreise am Wald- 
klassenzimmer
Freuen Sie sich auf einen Adventsspazier-
gang im von Kerzen erleuchteten Wald. 
Wir bauen Bildergeschichten am Wald-
klassenzimmer auf, die jede Familie ab 
17 Uhr in ihrem ganz eigenen Tempo ab-
gehen kann. Im Anschluss kann man sich 
im Waldklassenzimmer bei Punsch oder 
Glühwein am Ofen aufwärmen.

angebote der Waldpädagogik
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Liebe Leserin, lieber Leser, 
seit mehreren Jahren begleite 
ich Kinder und Jugendliche mit 
Rechenschwäche. Dyskalku-
lie bezeichnet laut WHO eine 
Beeinträchtigung der Rechen-
fertigkeiten, die nichts mit In-
telligenz oder schlechter Beschulung zu 
tun hat. Betroffene haben oft Schwierig-
keiten mit Grundrechenarten, vertauschen 
Zahlen oder geraten bei Textaufgaben ins 
Stocken.  
Zur Dyskalkulietherapie kam ich über die 
Erfahrungen meiner Tochter mit der Lern-
therapie während der Corona-Zeit. Als 
Ingenieurin und Pädagogin fand ich mich 
gut in diesem Berufsfeld wieder. 
Das Zentrum zur Therapie der Rechen-
schwäche in Karlsruhe ermöglichte mir 
eine Fortbildung. 
Im Juni 2024 startete ich die Mathe-
LernWerkstatt, zuerst an der Carlo-
Schmid-Schule, dann als Selbständige. 
Ich arbeite nach dem AFS-Konzept, das 

Dyskalkulietherapie als Lerndialog  

Aufmerksamkeit, Funktionen 
und Symptome zusammen 
betrachtet und den ganzen 
Lernprozess stärkt. Die AFS-
Methode ist ein Förderansatz 
für Menschen mit Legasthenie 
und/oder Dyskalkulie.     

Im Unterschied zur Nachhilfe setzt die 
Therapie bei den Grundlagen an und baut 
schrittweise tragfähige mathematische 
Vorstellungen auf. Erst wenn diese sicher 
sitzen, folgt Weiterführendes wie Bruchre-
chnen oder Gleichungen. Lernen bedeutet 
dabei immer Dialog – jedes Kind wird dort 
abgeholt, wo es steht. Dyskalkulietherapie 
ist kein „Heilmittel“, sondern ein Weg zu 
neuem Verständnis und Selbstbewusst-
sein. Wer sich die Zeit nimmt und dran-
bleibt, profi tiert ein Leben lang von siche-
rem mathematischen Denken. 
Ich freue mich, Sie und Ihr Kind kennen-
zulernen! Ginka Ehinger
Kontakt: MatheLernWerkstatt, 
Tel. 01525 4312558
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Anzeigen

K e r s t i n F i s c h er  

I m mo b i l i e n m a k l e r i n 

k . f i s c h e r @ g a r a n t-i m m o.de 

G A R A N T 
I M M O B I L I E N 

Mobil:  01705511959 

www.garant-immo.de 

Mobil:  01705511959

              Ihre Immobilie - Mein Einsatz 

             Ich helfe Ihnen dabei, 

Ihre Immobilie zu verkaufen - Ihre Immobilie zu finden 

G A R A N T 
I M M O B I L I E N 

K e r s t i n  F i s c h er  

I h r e  I m mo b i l i e n m a k l e r i n 

In der Nordstadt 

k . f i s c h e r @ g a r a n t- i m m o.de 

M o b i l :  0 1 7 0  5 5 1 1 9 5 9 

F a x:  0 7 2 1  9 7 1 4 1 4 4 

w w w . g a r a n t -  i m m o . d e 

Gutschein für 
eine kostenlose  
Werteinschät-

zung 

PSYCHOLOGISCHE BERATUNG
PETRA PEITGEN-HOFFMANN

Diplom-Psychologin, 
Systemische Beraterin

Ich biete Ihnen Paarberatung
Familienberatung, Lebensberatung

Melden Sie sich gerne 
für ein Erstgespräch

Telefon: +49 157 3925 9898
Email: p.peitgen-hoff mann@posteo.de

Website: www.peitgen-hoff mann.de
Freitag 17 - 22 Uhr, Samstag 10 - 14 Uhr

Karlsruhe West, Bunsenstraße
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In schwierigen Zeiten sind gute Nachrich-
ten selten geworden – umso erfreulicher, 
dass es dann doch noch eine positive 
Meldung zur Tierschutzarbeit in Karlsruhe 
gibt: 
Trotz schlechtem Wetter ist mit 22 Tier-
schutzorganisationen der „21. Karlsruher 
Tierschutztag“ Anfang Oktober 2025 
erfolgreich über die Bühne gegangen. 

Dank der verstärkten Anstrengungen des 
Veranstalters Nelly’s Futterkiste, der bei 
langjährigen Lieferanten erfolgreich die 
Spendentrommel gerührt hatte, gelang 
es, die Spendenmenge noch einmal deut-
lich zu erhöhen. In diesem Jahr trug die 
Spenderfamilie Manuela und Uwe Nees 

mit einem großzügigen Spendenbetrag 
dazu bei, dass die Tierhilfen ein zusätzli-
ches Volumen in Form von Trockenfutter 
und Leckerlies erhielten.
Außer Konkurrenz war die Spende eines 
Futtermittelherstellers, der anonym blei-
ben möchte: aus Begeisterung von der 
Idee des Karlsruher Tierschutztages ließ 
er dieser Institution, die für ihr Engage-
ment im Jahre 2017 den „Karlsruher 
Tierschutzpreis“ erhalten hatte, auch die-
ses Jahr die unglaubliche Futtermenge 
von ca. 16.000 Kilogramm Tiernahrung 
in Form von Hunde- und Katzenfutter in 
Dosen zukommen. Aufgrund der großen 
Spendenmenge war es den Organisato-
ren des Karlsruher Tierschutztages auch 
dieses Mal möglich, alle teilnehmenden 
Tierschutzorganisationen reichhaltig mit 
Futter zu bedenken. 
Bei der größten Tierschutzveranstaltung 
in Baden-Württemberg kamen mit die-
ser Spendenübergabe insgesamt über 
200.000 kg an Futterspenden in den ver-
gangenen 21 Jahren zusammen … für 
alle Tierfreunde ein schönes Ergebnis.

16.000 kilo Futterspenden an    
22 Tierschutzorganisationen
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Im Alter oder in besonderen Lebenssitu-
ationen ist es nicht leicht, täglich frisch 
zu kochen oder einkaufen zu gehen. Ein 
Mahlzeitendienst kann hier eine wertvolle 
Unterstützung sein – und dafür sorgen, 
dass Essen weiterhin ein Genuss bleibt!
Worauf sollte man achten? Ein guter Mahl-
zeitendienst zeichnet sich durch hoch-
wertige Menüs aus frischen Zutaten und 
strenge Qualitätsstandards aus. Ebenso 
wichtig ist eine vielfältige Auswahl, die 
auch auf besondere Ernährungsbedürf-
nisse Rücksicht nimmt, zum Beispiel Aller-

gien, Unverträglichkeiten oder Krankheiten 
wie Diabetes. Transparente Angaben zu 
Inhaltsstoffen und Nährwerten schaffen 
Vertrauen. Zudem sollte der Dienst ver-
lässlich und flexibel sein: Lieferungen 
auch am Wochenende oder an Feierta-
gen, ohne langfristige Vertragsbindung, 
sind ideal. Natürlich zählen Pünktlichkeit 
und freundlicher Service zu den wichtig-
sten Kriterien. Neugierig geworden?
Dann probiert unseren Mahlzeitendienst 
einfach einmal aus – wir beraten euch 
gerne!

Leckere Mahlzeiten bequem nach Hause 
– mit dem Mahlzeitendienst

Essen auf Rädern
• Sechs verschiedeneHauptgerichte täglich

• 365Tage im Jahr heiß ausgeliefert

• ohneWochenend- oder Feiertagszuschlag

• Menüwahlweisemit Suppe, Salat, Dessert

• Tieühlsortiment für dieVorratshaltung

• Menü für besondere Ernährungssituation

Infos und Bestellung: 0721 91230-10
Bestellung: Mo. bis Fr. von
8 bis 13 Uhr.Weitere Infos auch
unterwww.paritaet-ka.de
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Öffnungszeiten:
Mo.- Fr. 9-13 Uhr 

u. 14 -18 Uhr
Sa. 10-13 Uhr

E-Mail: sug-service(at)t-online.de

Sauter & Gut GmbH
Mathystr. 13
7633 Karlsruhe

Telefon: 0721 37 60 37

TV und HiFi, SAT-Anlage, Smartphone, Spielkonsole
– fachgerechte Reparaturen, Wartung, Beratung, 

Altgeräte-Entsorgung –

Service Hotline: 0721 9 71 44 08

3-Zi-EG-Whg. in der Nordstadt

106 m2, Balkon ins Grüne, EBK, 2 Toiletten mit Fenstern, 
Parkettboden, Fernwärme, noch vermietet, Pr. VHB, 
Kontakt: Tel. 0721-615688, E-Mail: kofip-ka@web.de   

Porsche 993 (911) Sportwagen /Coupé 

Top Zustand und Top Ausstattung-2.Hand- Schwarz, EZ 
04/1998, 115000 km, 210 kW (286 PS),3.600 cm³, Benzin, 
Automatik, 4 Sitzplätze, HU 09/2027, Innenausstattung mit 
Leder in schwarz, Servolenkung ,17 Sport Classis mit Rei-
fen, Soundpaket mit digitalem Soundprozessor, CD-Radio 
(mit Leder bezogen), Lenkrad mit Tiptronic und Holzeinlage! 
Preis ist €35.000.      
Handy: 015214501533 oder E-Mail: 993-911@gmx.de

Private Kleinanzeigen
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Alle Facetten des Lebens genießen

Sicher und gut versorgt

Unsere Mitarbeitenden beider Residenzen sorgen dafür, dass unsere Bewohner
sicher und stets gut versorgt werden. Wir setzen alles daran, Ihnen das Leben

so angenehm wie möglich zu gestalten.

Informieren Sie sich bei unseren Vermietungsbüros über freie Appartements.

AT info@wohnstift-karlsruhe.de Desktop www.wohnstift-karlsruhe.de

FächerResidenz
Rhode-Island-Allee 4 | 76149 Karlsruhe

PHONE 0721 / 60285-0

Residenz Rüppurr
Erlenweg 2 | 76199 Karlsruhe

PHONE 0721 / 8801-0

Anzeigen

spielend tanzen lernen…!

Tanzkurse für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene

Tanzworkshops und Ausbildungen für PädagogInnen

im Kulturhaus Mikado, Kanalweg 52, 76149 Karlsruhe
DiT Studio Karlsruhe, Marion Frey, FreyM@i-tp.de
www.karlsruhe.i-tp.de

Kreative Tanzkurse und Workshops   
für Kinder & Erwachsene
Neu: ”Eltern, Großeltern & Kind – Tanzen” im   
Kulturhaus Mikado, Kanalweg 52, 76149 Karlsruhe
DiT Studio Karlsruhe, Marion Frey, FreyM@i-tp.de
T: 0721 4764774, www.karlsruhe.i-tp.de

spielend 
tanzen 
lernen!



21

Früher war mehr Lametta? Nicht im 
SANDKORN! Wer sich zwischen Fami-
lienbesuchen und Festvorbereitungen be-
sinnlich-vergnügt unterhalten 
lassen will, darf sich auf den 
musikalischen Weihnachtsspaß 
„La-La-Lametta“ freuen. Ne-
ben einer überdimensionalen 
Christbaumkugel und weiteren 
charmanten Überraschungen 
bieten Silvie Fazlija, Michael 
Postweiler und Jana Schrietter stim-
mungsvoll interpretierte Pop- und Rock-
songs, altbekannte Weihnachtslieder und 
eine ordentliche Prise Humor. „La-La-
Lametta“ ist am 19. und 20.12. sowie am 
ersten Weihnachtsfeiertag zu sehen.
Jede Menge Party mit Live-Band ist an-
gesagt in dem rasanten Musical „Disco 
Queen – Im Fieber der 70er“, das an zahl-
reichen Terminen rund um die Festtage 
gezeigt wird, auch am 2. Weihnachtsfei-
ertag und an Silvester. Die Mischung aus 
Komödie, Zeitgeschichte und den größten 
Hits der 70er – von Schlager über Pop bis 
zum alles prägenden Disco-Sound lässt 
das Publikum hautnah mitfiebern!
Mit dem Jahreswechsel starten hoch-
karätige neue Gastspiele: Am 3.1. präsen-
tiert Peter Lehel mit „Coltrane String Bal-

lads“ eine Hommage an John Coltrane 
zum 100. Geburtstag des legendären
Saxophonisten. Modern Jazz mit Leiden-

schaft und Innovation ver-
spricht das „Lucky Ludd Trio“ 
am 15.1., das durch span-
nende Improvisation und emo-
tionale Intensität begeistert. 
Ein weiteres Highlight ist das 
Mega-Acappella-Beatbox-
Comedy-Inferno „Acoustic 

Instinct am 28.1.: Das Duo aus Paul Bren-
ning und Julian Knörzer revolutioniert die 
Kunst des Human Beatboxing.
Wer ein neues Erkenntnislevel erreichen 
und dabei viel lachen will, sollte die ak-
tualisierte Neuauflage der musikalischen 
Kabarettshow „In der Mitte ist ein Loch 
– Jetzt noch tiefer!“ nicht verpassen! Ab 
5.2. sorgen die vier singenden Coaches 
wieder für beste Unterhaltung. Auch die 
jüngsten Gäste dürfen sich freuen: Ab 1.2. 
ist das rasante SANDKORN-Kinderstück 
„Die Monster-WG“ in der evangelischen 
Lukaskirche in Karlsruhe zu sehen.
Tickets  gibt es online bei www.das-sand-
korn.de oder im SANDKORN-Ticketbüro 
in der Kaiserallee 11 (gegenüber vom 
Theaterhaus) in Karlsruhe.   
(Tel. 0721/ 83152970).

Funkelnder Weihnachtsspaß    
und viel Musiktheater im SANDKORN
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Anzeigen

Wir vermitteln Wohnpartnerschaften an:
• Menschen, die Wohnraum haben und 

Hilfe wünschen, z. B. Senior*innen, 
Familien, Alleinerziehende. 

• Studierende, die Wohnraum suchen 
und gerne Hilfe leisten möchten.

Statt Miete: Pro Quadratmeter =   Stunde Hilfe / Monat

Die Nebenkosten werden von den Studierenden bezahlt. 
Pflegeleistungen jeglicher Art sind von den 
Hilfeleistungen ausgeschlossen! 

Kontaktieren Sie uns gerne:
Wohnen für Hilfe
Tel.  -
E-Mail wohnen@paritaet-ka.de
www.paritaet-ka.de/wohnenfuerhilfe

     Gemeinsam
Wohnen · Helfen · Leben

Wohnen für Hilfe
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Seit Anfang 2025 gelten in der EU neue 
Regeln für die Entsorgung von Alttextil-
ien. Sie sollen das Recycling verbessern 
und die Umwelt entlasten. Die Richtlinie 
schreibt eine konsequente Getrennt-
sammlung von Alttextilien vor, damit mehr 
Stoffe in den Kreislauf zurückgeführt und 
wiederverwertet werden können. Ge-
trenntsammlung bedeutet, dass Kleidung 
und Textilien nicht in den Restmüll ge-
hören, sondern extra gesammelt werden 
(zum Beispiel in Altkleidercontainern).  
Ausgenommen sind stark verschmutzte, 
nasse oder stark beschädigte Textilien, die 
gehören weiterhin in die Restmülltonne, da 
die Infrastruktur für die Verwertung solcher 
Materialien noch nicht ausreichend ist. 
Der Anbau von Baumwolle benötigt 
enorme Wassermengen. Pestizide und 
Dünger belasten Böden, Flüsse und Seen. 
Auch in der Produktion entstehen große 
Mengen Abwasser, oft mit schädlichen 
Chemikalien. Stoffe wie Polyester setzen 
beim Waschen winzige Kunststofffasern 
frei. Dieses Mikroplastik gelangt über die 
Kläranlagen in Flüsse und schließlich in 
die Meere.
Trotz dieser Belastungen wird in Europa 
nach wie vor weniger als ein Prozent der 
Textilien recycelt. Der überwiegende Teil 

landet in der Verbrennung oder auf Depo-
nien, was einen enormer Ressourcenver-
lust zur Folge hat. 
„Wir betreiben bereits seit vielen Jahren 
eine funktionierende Sammlung“, erklärt 
Betriebsleiterin Doris Schönhaar. Rund 
200 Container stehen im gesamten Stadt-
gebiet bereit. Sie werden in festgelegten 
Intervallen geleert, sodass die Entsorgung 
zuverlässig funktioniert. Für die Menschen 
in Karlsruhe änderte sich wenig: Die Klei-
dung soll weiterhin in Beuteln gesammelt, 
Schuhe paarweise gebündelt und dann in 
die Container gegeben werden. Wichtig: 
Säcke nicht vor oder auf den Containern 
abstellen, sondern vollständig einwerfen. 
Ist ein Container voll, lieber einen anderen 
in der Nähe nutzen. 
Die Mitarbeitenden des TSK prüfen die 
Qualität der gesammelten Textilien, bevor 
diese weitertransportiert werden. Stücke, 
die nicht mehr tragbar sind, können in der 
sogenannten vertikalen Wertschöpfungs-
kette als Rohstoff für andere Industrie-
zweige genutzt werden, etwa für Putzlap-
pen oder Dämmmaterialien. Damit leistet 
das TSK einen wichtigen Beitrag zur Res-
sourcenschonung und zum Schutz der 
Umwelt.
Weitere Infos: www.team-sauberes-karlsruhe.de

Alttextilien-Entsorgung    
in Karlsruhe



24

Nicht nur am C-Areal und beim NCO Club, 
auch an anderen Ecken in der Nordstadt 
fühle ich mich, wie viele andere Frauen, 
in der dunklen Jahreszeit nicht wirklich 
sicher.
Zum Glück gibt es jedoch hier in der 
Nordstadt schon seit drei Jahren einen 
erstklassigen Selbstverteidigungskurs für 
Frauen unter der Leitung von Martina Jütt-
ner von der Black Forest Society e.V. 
Montags üben wir unter Martinas Anlei-
tung nicht nur effektive Selbstverteidi-
gungstechniken, sondern auch Kommu-
nikationsstrategien und selbstsicheres 
Auftreten. Die Erfahrun-
gen der Teilnehmerinnen 
sind dabei genauso wich-
tig und werden schnell in 
das Training eingebaut.
Martina ist eine außeror-
dentlich erfahrene Trai-
nerin, die nicht nur den 
3. Dan im Ju- Jutsu hat, 
sondern seit Jahren in ihrem Verband 
Gewaltprävention unterrichtet. Einen sol-
chen Schatz an Erfahrungswissen findet 
man definitiv nicht überall, aber hier in der 
Nordstadt. 
In einer Kombination aus theoretischem 

Wissen und praktischen Übungen vermit-
telt sie, wie du Gefahren frühzeitig erken-
nen und vermeiden kannst, wie du dich 
gegen Angriffe schützen und dich effektiv 
verteidigen kannst, welche präventiven 
Maßnahmen zu deinem sicheren Le-
bensgefühl beitragen können und wie du 
durch deine Körpersprache mehr Selbst-
bewusstsein ausstrahlen kannst.
Mir hat das abwechslungsreiche Training 
bisher viel Spaß gemacht und ich kann 
es jeder Frau und jedem Mädchen ab 14 
Jahren wirklich ans Herz legen, dies ein-
mal auszuprobieren.

Das Training findet während 
der Schulzeit regelmäßig 
jeden Montag von 19:00 -
20:30 in der Sporthalle der 
Merkurakademie statt. Der 
nächste Einsteigerkurs mit 
4 Trainingseinheiten beginnt 
am 12. Januar 2026. Kosten 
für 4 x Training 60 Euro.

Fragen, Anmeldung und Weiteres bei  
Martina Jüttner
Mailto:selbstverteidigung-ka@web.de
Webseite: www.black-forest-society.de e.V.
Verfasserin Julia Bär

Frauen-Selbstverteidigung in der 
Nordstadt hilft!
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Du liebst Musik und möchtest mit anderen 
gemeinsam muszieren? Dann bist Du bei 
uns genau richtig. Wir sind ein Laienorches-
ter mit jungen Erwachsenen bis hin zu Se-
nior:innen und suchen musikbegeisterte 
Mitspielende. Wiedereinsteiger:innen sind 
herzlich willkommen – bei uns steht die 
Freude am gemeinsamen Muszieren im 
Zentrum.  Ein Einstieg ist jederzeit ohne 
Vorspiel möglich. Derzeit erwartet Dich un-
ser neues Programm z.B. mit Sätzen aus 
den Carmensuiten (G. Bizet), dem Walzer 
Nr. 2 (D. Schostakowitsch) oder dem Can 
Can (J. Offenbach). 
Ganz besonders freuen wir uns über Ver-
stärkung bei Geigen, Bratschen und Kon-
trabass. Bei den Bläsern suchen wir Ver-
stärkung bei Oboe, Horn und Posaune.

Neues Orchester Karlsruhe -  
wir suchen Verstärkung!

Wenn Du gemeinsam mit Musik in das 
Wochenende starten möchtest, melde 
Dich gerne unter neuesorchester@web.
de oder +49151 58 35 68 63. Wir proben 
jeden Freitag von 16:30 bis 19:00 Uhr in 
der Aula derEvangelische Fachschulefür 
Sozialpädagogik Bethlehem, Friedrich-
Naumann-Str. 33a, 76187 Karlsruhe. 
Weitere Informationen unter:
www.neues-orchester-karlsruhe.de
Instagram: neuesorchesterk
Facebook: Neues Orchester Karlsruhe

Anzeige
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Rund um den Weltkindertag finden jedes 
Jahr Spiel- und Mitmachaktionen in Karls-
ruhe statt. In diesem Jahr haben wir zum 
ersten Mal als NCO-Club eigene Straßen-
sperrungen eingereicht und uns gleich 
zweimal bei dem/der ein oder anderen 
Autofahrer*in unbeliebt gemacht. Dafür 
konnten wir viele Kinder mit unseren An-
geboten auf der Knielinger Allee bzw. 
Delawarestraße begeistern.
Am 25. September haben wir für drei Stun-
den zusammen mit den Mobis die Knielin-
ger Allee gesperrt und ein großes Spiel-, 
Bastel- und Kochangebot für die ganze 
Familie auf die Beine gestellt. Zugege-
benermaßen hat (nicht nur) uns das Wet-
ter einen ordentlichen Strich durch die 
Rechnung gemacht, aber nichtsdestotrotz 
hatten wir einige Kids, die sich frei austo-
ben konnten.
Einen Tag später, am 26. September, 
haben wir dann die Delawarestraße di-
rekt zwischen NCO-Club und Baustelle 
gesperrt. Im Rahmen unserer regelmäßi-
gen Funny Fridays war das Motto hier 
„Ninja-Akademie“. Die zahlreichen Kinder 
konnten sich während vier großer Prüfun-
gen zu Ninjas ausbilden lassen. Bei dieser 

„Akademie“ stand natürlich der Spaß im 
Vordergrund.
Etwas verfrüht, am 16. Oktober, haben wir 
auf unserem wöchentlichen Familiennach-
mittag auf der Franzosenwiese eine Hal-
loween-Party veranstaltet. Mit über 100 
Be-sucher*innen und einigen Bastelak-
tionen war auch diese Veranstaltung ein 
voller Erfolg.

Karlsruhe spielt! - NCO-Club sperrt 
zwei Straßen für Spielaktionen
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Ausblick & Schließzeiten
Auch zum Ende diesen und Anfang kom-
menden Jahres sind bereits einige High-
lights im NCO-Club und in der Nordstadt 
geplant. Am 9. Dezember ab 15 Uhr pro-
duzieren wir bei unserem Mädchen*mittag  
unseren eigenen Lippenbalsam. Das 
Highlight zum Jahresende ist dann unser 
traditionelles Winterkino auf der Franzo-
senwiese am 18. Dezember.

Beratungsstelle Karlsruhe
Siegfried-Kühn-Str. 4, Tel. 0721 91326-11

Jetzt garantiert niedrige 
Zinsen für später sichern!
Kriegst du hin. Mit uns!

Nach dem Jahreswechsel starten wir mit 
einem Neujahrsfest im NCO-Club in den 
ersten „Funny Friday“ 2026. 
Die Faschingsparty auf der Franzosen-
wiese beschließt unsere Highlights des 
ersten Schulhalbjahres. 
Der NCO-Club ist während der Weih-
nachtsferien vom 22. Dezember bis 6. 
Januar geschlossen. 

Anzeige
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merkur-akademie.de 
comenius-rs.de

Erzbergerstraße 147, KA � Telefon: 0721 1303-0
E-Mail: info@merkur-akademie.de  

��Abitur
��Fachhochschulreife
��Realschulabschluss
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Mehr als Schule.
Den Mensch im Blick.
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Wir, fünfzehn Kinder vom Schülerhort 
Rhode-Island-Allee, haben in den Herbst-
ferien  die Sportschule BulldogGym be-
sucht. Wir wollten wissen, wie man boxt 
und wie das Training aussieht .  
„Ich würde einfach gerne mal meine Wut 
rauslassen und richtig Boxen, bei uns im 
Hort kann ich das immer nicht so gut“, er-
zählte ein Junge auf dem Hinweg. 
Dort angekommen, durften wir uns dann 
erst einmal umziehen, danach erwartete 
uns unser Boxtrainer. Er war sogar ein 
Weltmeister, was wir sehr faszinierend 
fanden. Und dann begann das Training. 
Das war ganz schön anstrengend und 
mit Boxen hatte das noch nichts zu tun.  
Bevor wir in den Ring durften, zeigte uns 

der Trainer noch die sechs verschiedenen 
Boxschläge, erklärte die Regeln und dann 
durften wir mit Boxhandschuhen in den 
Ring. Jeder durfte zweimal gegen ein an-
ders Kind boxen. Nach einem Gong ging 
es immer los. Nach dem Kampf haben wir 
uns fair die Hände geschüttelt und alle an-
deren Kinder haben uns applaudiert.
Nach dem alle an der Reihe waren, durften 
wir noch an den Boxsäcken trainieren.  
Jetzt waren wir aber auch richtig fertig 
und ausgepowert. Wir zogen uns um, be-
dankten uns bei unserem Trainer. Es war 
ein sehr schöner Vormittag, den wir gerne 
wieder einmal machen möchten.
Lia, Lara, Ian, Shanaya, Robin, Lukas, 
Paul, Phillipp

Schülerhort Rhode-Island-Allee besucht  
Boxclub – und niemand ist k.o gegangen ...
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rechte. Das 
Kinderbüro der 
Stadt Karlsruhe 
hat das Material 
mit dem Kinder-
rechtekoffer be-
reitgestellt. 
Damit boten das 
„Spielplatzgeplapper“ und das KiFaZ nicht 
nur Raum zum Austausch und zur Bera-
tung, sondern auch praktische Informa-
tions- und Mitmachangebote für Kinder 
und Eltern.

Bei Einbruch der Dunkel-
heit zogen alle Kinder, 
Eltern und Erzieher:innen 
mit ihren bunten Laternen 
durch die Straßen der 
Nordstadt. Mit Gitarre und 
unseren Stimmen haben 
wir gemeinsam Laternenlieder gesungen 
und erhellten damit die dunklen Straßen. 
Das Laternenfest stand dieses Jahr unter 
dem Motto des Bilderbuchs „Heute bin ich“, 
was viele kreative und bunte Laternen in-

Beim „Spielplatzgeplapper“ am 29. Okto-
ber, wurden auf dem Spielplatz Kentucky-
allee die Kinderrechte vorgestellt. Eine 
Elternbegleiterin des Kinderschutzbundes 
unterstützte diese Aktion. Dabei wurden 
kindgerecht wichtige Rechte aus der UN-
Kinderrechtskonvention, insbesondere 
das Recht auf Spiel, Freizeit und Erholung, 
anschaulich erklärt. Die Elternbegleiterin 
stand für Fragen und Beratung zur Verfü-
gung. Anschaulich wurde das Thema an 
einem Büchertisch mit Bilderbüchern und 
einem Memory-Spiel zum Thema Kinder-

Laternenfest im Kinder- und Fami-
lienzentrum Kentuckyallee

Aktion zu den Kinderrechten

spirierte. Im Anschluss an 
den Umzug trafen wir uns 
im Hof der Kita, wo ein 
Lagerfeuer und köstlicher 
Früchtepunsch für eine 
gemütliche Atmosphäre 
sorgten. Der Abend klang 

in geselliger Runde aus. Wir möchten uns 
herzlich bei allen Kindern und Familien 
bedanken, die zu diesem schönen Zusam-
mensein beigetragen haben!
Das KifaZKentuckyteam
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Evangelische Gemeinde    
 an der Christuskirche

Die Feierlichkeiten zu 125 Jahre Chris-
tuskirche fanden mit wunderbaren Ver-
anstaltungen, tollen Begegnungen und 
vielen Gesprächen im Oktober statt. 

Im Dezember findet dann nochmals ein 
Erzählcafé statt mit dem Thema:

Rückblick und Ausblick auf die Kirche 
der Zukunft

So. 07.12., 11:15 Uhr mit Prof. Dr. Annette Treibel

Weihnachtsgottesdienste

24.12.: 15 Uhr Krippenspiel mit Aufbauchor 
Mädchen Cantus Juvenum; 17 Uhr Musi-
kalische Christvesper; 22 Uhr Musikalische 
Christmette

25.12.: 10 Uhr Kantatengottesdienst zum  
1. Weihnachtstag

26.12.: 10 Uhr Christmas in Jazz zum   
2. Weihnachtstag

26.12.: 18 Uhr Faszination Orgel / Kirsten 
Sturm (München/ Frankfurt a.M.); Air de Paris! 
Konzert VII – Weihnachten in St. Sulpice
Für alle Orgelbegeisterten und Interessierten 
wird es ab 17:30 Uhr den „Treffpunkt Orgelem-
pore“ geben, zu diesem man bei Getränken 
und Gebäck ins Gespräch kommen kann. Es 
wird eine Einführung in den Konzertabend auf 
der Orgelempore durch den Organisten ge-

ben.Eintritt frei, Spenden erbeten.
Musik an der Christuskirche:

Bläserkreiskonzert

Sa. 06.12., 18 Uhr mit dem Bläserkreis an der 
Christuskirche Karlsruhe

Adventskonzert

So. 14.12., 18 Uhr Weihnachtslieder aus aller 
Welt zum Mitsingen

CHRISTMAS CAROLS – Aroundthe World

Kammerchor der Christuskirche und Karidion-
Brass/ Peter Gortner, Leitung
Tickets unter www.reservix.de oder bei 
Musikhaus Schlaile.
Eintritt: 15 € | 10 € Ermäßigt, freie Platzwahl.

Gottesdienste feiern wir regelmäßig jeden 
Sonntag um 10 Uhr. Parallel dazu finden 
Kindergottesdienste an jedem1. und 3. 
Sonntag statt, im Dezember wöchentlich 
bis Weihnachten.

Die Bibliothek ist für Sie zu folgenden Zeiten 
geöffnet: Di. 16:00 – 17:30 Uhr, Do. 15:30 
– 16:30 Uhr und sonntags parallel zum Kin-
dergottesdienst. Letzter Öffnungstag vor 
Weihnachten ist Donnerstag, der 18.12..

Alle Informationen auch unter www.chris-
tuskirche-karlsruhe.de oder im Schaukas-
ten bei der Kirche. Wir freuen uns auf Sie. 
Text: S.Geiges
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Am 18. und 19. Oktober 
wurde der Cougars Ball-
park erneut zum Zentrum 
des deutschen Nach-
wuchs-Softballs: Die Cou-
gars Karlsruhe richteten 
zum 16. Mal die Deutsche Meisterschaft 
der Softball-Jugend aus. In diesem Jahr 

Cougars: Softball-Jugend-DM 2025 
mit Rekordteilnahme

war das Teilnehmerfeld 
so groß wie nie zuvor. 
Zwölf Teams, darunter 
fünf  Spielgemeinschaften, 
traten gegeneinander an 
und sorgten für span-

nende Spiele und beste Stimmung auf 
dem Platz.

mein Erlebnis beim Berliner Mauerweglauf

Im August durfte ich an 
einem ganz besonderen 
Lauf teilnehmen: Dem 
Berliner Mauerweglauf. 
Dieser Ultralauf führt auf 
162 Kilometern rund um 
das ehemalige West-Berlin 
– entlang des früheren Grenzstreifens, der 
heute ein Symbol der Erinnerung und der 
Freiheit ist. Seit 2011 wird der Lauf den Op-
fern der deutschen Teilung gewidmet. 
Für mich, eine Läuferin aus der Nordstadt, 
war es die größte sportliche Herausforde-
rung meines Lebens. 100 Meilen – eine 
unvorstellbar lange Strecke, die ich laufend 

und gehend in unter 30 
Stunden schaffen wollte. 
Nach 26 Stunden und 55 
Minuten erreichte ich müde, 
aber überglücklich das Ziel. 
Die Strecke war wunder-
schön, bewegend und 

voller Geschichte. Besonders berührt 
hat mich die großartige Unterstützung 
– von den Helferinnen und Helfern an der 
Strecke, von Freundinnen, Freunden und 
meiner Familie. Dieses Erlebnis werde ich 
nie vergessen: 100 Meilen voller Emotion, 
Gemeinschaft und Dankbarkeit.
Diana Landmesser



33

Badminton: Bewegung,    
Miteinander und Teamgeist   
bei der SG Eichenkreuz

Seit über 30 Jahren ist die Badminton-
Gruppe der SG Eichenkreuz Karlsruhe 
ein fester Treffpunkt für alle, die Freude 
an Bewegung und Miteinander haben. 
1991 gegründet, bietet sie jeden Donner-
stag eine gelungene Mischung aus Sport, 
Spaß und Geselligkeit – ganz ohne Leis-
tungsdruck.
Hier steht das gemeinsame Spiel im Vor-
dergrund. In der offenen und freundlichen 
Runde fi nden sich Einsteiger, Wieder-
einsteiger und erfahrene Spieler schnell 
zurecht. Die Gruppe trifft sich jeden Don-
nerstag von 20:30 bis 22:00 Uhr in der 
Sporthalle 2 der Merkurakademie. Die 
Teilnehmer schätzen die entspannte At-
mosphäre, die es ermöglicht, den Alltag 
hinter sich zu lassen und sich auszupo-
wern. Dank des guten Miteinanders ist 
eine freundschaftliche und offene Stim-
mung entstanden, die neue Teilnehmer 
jederzeit willkommen heißt.
Wer neugierig geworden ist und einmal 
unverbindlich reinschnuppern möchte, ist 
herzlich willkommen. Dies ist nicht nur 
erlaubt, sondern ausdrücklich erwünscht! 
Die Teilnahme ist unkompliziert möglich: 

Sie können entweder als Gast gegen ei-
nen Beitrag von 7€ pro Abend mitspielen 
oder sich für eine Vereinsmitgliedschaft 
entscheiden. Beide Wege sind gleicher-
maßen willkommen, um Teil der Gemein-
schaft zu werden. Benötigt werden ledig-
lich Sportkleidung, der eigene Schläger 
und gute Laune.
Die SG Eichenkreuz lädt alle Interes-
sierten ab 18 Jahren herzlich ein, die 
Gemeinschaft und das gute Miteinander 
selbst zu erleben.
Ort: Sporthalle der Merkur Akademie, 
(Eingang New-York-Str.)
Zeit: Donnerstags, 20:30–22:00 Uhr

Komm vorbei, spiel mit und erlebe, wie 
viel Freude Badminton machen kann 
– ganz ohne Druck, aber mit jeder Menge 
Bewegung!
Du hast Fragen oder möchtest mehr  
wissen? Ruf uns einfach unter   
072-1811567 an oder schreib uns an:
gs@sgek-karlsruhe.de
Wir freuen uns auf dich!
Deine SG Eichenkreuz Karlsruhe  
 www.sgek-karlsruhe.de
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Am 11. Oktober 2025 durfte die SG Karls-
ruhe erneut Sensei Udo Boppré vom PSV 
Mannheim zu einem intensiven Lehrgang 
begrüßen. Udo, 7. Dan im Shotokan-Kara-
te, blickt auf über 45 Jahre Erfahrung und 
eine beeindruckende Wettkampfkarriere 
zurück – neunfacher Deutscher Meister 

und Europa-Vize-
meister. Auch als 
langjähriger Stütz-
punkttrainer Kata 
im Karateverband 

Baden-Württemberg engagiert er sich 
stark in der Nachwuchsförderung.
Rund 40 Karatekas, teils aus Freiburg und 
Mainz angereist, nutzten die Gelegenheit, 
von seinem Wissen zu profi tieren. In den 
ersten beiden Einheiten lag der Fokus auf 
der Verbesserung grundlegender Tech-
niken (Kihon): Stände, Körperspannung, 

Lehrreicher Karate-Lehrgang mit  
Sensei Udo Boppré in Karlsruhe

Atmung und Präzision. Danach wurden 
die Shotokan-Katas Heian Yondan und 
Wankan geübt – mit praktischen Anwen-
dungen zur Selbstverteidigung.

Nach sechs intensiven Trainingsstunden 
endete der Tag in geselliger Runde bei ei-
nem gemeinsamen Abendessen mit Udo. 
Ein herzliches Dankeschön an Sensei 
Boppré für den inspirierenden Lehrgang 
– wir freuen uns schon auf eine Fortset-
zung im Jahr 2026!
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Danke, dass Sie Bekleidung 
eine zweite Chance geben.

Stilsicher.

Reparieren, 
ändern oder 
weitergeben. 
Wenn Sie Ihre 
Textilien am 
Leben halten, 
leisten Sie damit 
einen wertvollen 
Beitrag für die Umwelt.

Weitere Informationen:
www.team-sauberes-karlsruhe.de
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GNAD  GÖTZELMANN
R E C H T S A N W Ä L T E

.

Ohiostr. 13, 76149 Kar lsruhe Telefon 0721/602992-0       Fax 0721/602992-99.              .

Klaus-Michael Gnad
Fachanwalt für Arbeitsrecht

Ralf Götzelmann
Fachanwalt für Familienrecht
Fachanwalt für Miet- und 
Wohnungseigentumsrecht
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