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www.das-sandkorn.de

ab 29.9.2023

Völlig losgelöst
Das 80er-Musical mit Live-Band!
Kalter Krieg und heiße Rhythmen

Streamland
K.O. durch K.I. 
Die Komödie rund um den digitalen 
Wahnsinn 

Ein seltsames Paar
Kult-Komödie von Neil Simon 
Rastetter & Wacker in den Rollen
ihres Lebens!

Sept. / Okt.

ab 24.11.2023

Ticketbüro
Telefon: 0721 83152 970
Kaiserallee 11, 76133 Karlsruhe
Öffnungszeiten: Mo. 11 – 18 Uhr,
Di. – Do. 12 – 17 Uhr, Fr. 14 – 18 Uhr

Die Highlights
im Herbst

Anzeige Sandkorn 148 x 103 mm Nordstadtzeitung neu.indd   1 25.08.2023   14:18:30

ADENAUERRING 32
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Am Donnerstag, 12. Oktober um 18 Uhr 
findet die Mitgliederversammlung 2023 im 
NCO-Club statt. Neben dem Rückblick auf 
das Jahr 2022 wird es um die aktuellen 
Entwicklungen insbesondere im Zusam-
menhang mit dem Neubaugebiet „Zu-
kunft Nord“. gehen. Es werden u.a. Nach-
wahlen zum Vorstand durchgeführt und 
eine Satzungsänderung zur Einführung 
der Eherenamtspauschale. Der Vorstand 
wird vorstellen, welche Möglichkeiten es 
zum Engagement im Bürgerverein gibt. 

Grüne Nordstadt: Ansätze zur Entwick-
lung des Stadtteilgrüns, Veranstaltung im 
Anschluss an die Mitgliederversammlung: 

Urban Gardening und Baum-
patenschaften 
19:30 Uhr Vortrag und Diskussion 

Die Grünflächen spielen für das Mikrokli-
ma im Stadtteil eine bedeutende Rolle. 
Welche Entwicklungsmöglichkeiten bieten 
sie für Freizeitgestaltung und gegen Kli-
mastress? Welche Ansätze gibt es in der 
Stadt und welche Möglichkeiten ergeben 
sich daraus für die Nordstadt? Wie können 
öffentliche und private Flächen gegen den 

Hitzestress eingesetzt und mit Blick auf 
den Wassermangel unterstützt werden?
Zur Einführung haben wir Mari Däschner, 
Mitarbeiterin im Umweltzentrum Karlsruhe 
und Koordinatorin der Fächergärtner, ein-
geladen, die uns einen Einblick in das 
Thema Urban Gardening in Karlsruhe ge-
ben wird. 
Frau Irina Esterlein vom Gartenbauamt 
stellt die unterschiedlichen Formen der 
Patenschaften der Stadt Karlsruhe vor 
und den Weg dahin vor. Je nach Standort 
kann der Fokus auf der reinen Bewässe-
rung oder zusätzlich der Bepflanzung 
eines Beetes liegen.

Einladung zur Mitgliederversammlung
des bürgervereins Nordstadt

Schöner wilder Garten in der Roggenbachstraße
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Aktuelles aus dem Bürgerverein

Zum Ende der Sommerpause freuen wir 
uns, Ihnen eine weitere Ausgabe der Nord-
stadt-Zeitung vorlegen zu können. In ihr 
fi nden Sie in zahlreichen Artikel aus dem 
Bürgerverein, der Nordstadt und den Ver-
bänden und Initativen. 
Der Vorstand hat eine interessante Ver-
anstaltung im Anschluss an die Mitglieder-
versammlung vorbereitet. Wir wollen uns 
mit Ihnen über die Entwicklung des Grüns 
in der Nordstadt austauschen. Wir freuen 
uns, Sie dort begrüßen zu können. 
Wir suchen nicht nur für den Vorstand 
des Bürgervereins weitere Unterstützung, 

sondern auch für die Zeitungsredaktion. 
Vielfältige kleine und große Aufgaben und 
ein tolles Team warten auf Engagierte: von 
der klassischen Mitarbeit in einer Redak-
tion über die Erstellung der Rechnungen 
bis hin zu organisatorischen Aufgaben ist 
einiges zu tun. 
Wer sich für den Stadtteil und seine Bürg-
er einbringen und engagieren möchte, ist 
herzlich dazu eingeladen, sich bei uns zu 
melden und mitzuarbeiten. Gerne führen 
wir dazu ein persönliches Gespräch.
Christian Büttner für den Vorstand des BV 
Nordstadt e.V.

Beitrittserklärung bitte bei Christian Büttner, Indianaring 44, abgeben
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Für das erste große Baufeld (Baufeld 12 
B-Plan) im Herzen des Quartiers in Nach-
barschaft zur Dualen Hochschule wurde 
ein Architektenwettbewerb durchgeführt. 
Am 14.7.2023 wurden die Gewinner er-
mittelt. Ausgelobt worden war der Wett-
bewerb von der Stadt Karlsruhe und dem 
künftigen Bauträger, der Firma CG Ele-
mentum.
In dem Gebäude werden neben Woh-
nungen im Erdgeschoß auch ein Bio-Su-
permarkt, Gastronomie und weitere Ge-
schäfte entstehen. 

Zahlreiche Architekturbüros haben sich 
an der Ausschreibung beteiligt. 13 hoch-
wertige Entwürfe wurden in der Sitzung 
des Preisgerichts in einem intensiven und 
objektiven Verfahren bewertet. In einem 
Vorprüfungsverfahren wurde vorab auf die 
Einhaltung der Anforderungen aus dem 
Bebauungsplan und der Umsetzung des 
Gestaltungshandbuches geprüft, wobei 
Aspekte zur Nachhaltigkeit und Ökolo-
gie einen wichtigen Platz einnehmen. So 
zeichnet sich der Siegerentwurf durch 
eine Erschließung über Laubengänge, 
Bäder mit Tageslicht und einen geschütz-
ten Raum für die Bewohner aus. 
Den 1. Preis gewonnen hat das Architek-
turbüro ruser + partnermbb aus Karlsruhe. 
An der Sitzung des Preisgerichtes konnte 
neben den Mitgliedern der Fachjury und 
Vertretern des Gemeinderates auch der 
Bürgerverein Nordstadt teilnehmen.

Baugebiet „Zukunft Nord“ - 
Was gibt’s Neues?

Die Jury am 14.7.23, 
v.l.n.r.: Baubürger-
meister Herr Fluhrer; 
Herr Müller von 
GC Elementum; 
Leiterin des Stadtpla-
nungsamts Frau Prof. 
Karmann-Woessner; 
Vorsitzender des Preis-
gerichts Herr Prof. 
Turkali, Architekt 
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Auch für ein zweites Baufeld (Baufeld 6 B-
Plan) im nördlichen Bereich des Plange-
bietes in Nachbarschaft zur Dualen Hoch-
schule wurde ein Architektenwettbewerb 
durchgeführt. Der Bebauungsplan sieht 
hier neben Wohnungen auch die die Un-
terbringung einer sechsgruppigen Kinder-
tagesstätte im Baufeld 6 vor.
Das Grundstück wurde, wie die BNN am 
08.08.2022 berichteten, von der CG Ele-
mentum AG an die Leipziger Quarterback 
Immobilien AB verkauft. Die teilte damals 
mit, zwei der neun Baufelder mit insge-
samt 15.500 Quadratmetern Nutzfläche 
gekauft zu haben und 270 frei finanzierte 
und geförderte Wohnungen sowie eine 
Kita bauen zu wollen. 
Am 21.07.2023 wurden die Gewinner die-
ses Wettbewerbs ermittelt. Ausgelobt wor-
den war er vom künftigen Bauträger, der 
Firma Quarterback Immobilien AG. Zahl-
reiche Architekturbüros beteiligten sich 
an der Ausschreibung, die in einem inten-
siven und objektiven Verfahren bewertet 
wurden. In einem Vorprüfungsverfahren 

Beratungsstelle Karlsruhe
Siegfried-Kühn-Str. 4, Tel. 0721 91326-11

Jetzt garantiert niedrige 
Zinsen für später sichern!
Kriegst du hin. Mit uns!

wurde vorab auf die Einhaltung der Anfor-
derungen aus dem Bebauungsplan und 
der Umsetzung des Gestaltungshandbu-
ches geprüft. 

Weitere Informationen zu 
den Wettbewerben: 
Auf der Homepage von CG Elementum 
sind die Ergebnisse des Wettbewerbs on-
line anzusehen: 
https://cg-elementum.de/cg_news/cg-ele-
mentum-ag-gewinner-des-architekturwet-
tbewerbs-fuer-das-quartier-greenville-in-
karlsruhe-steht-fest/

Wann die Siegerentwürfe und die Wettbe-
werbsideen von Quarterbeck Immobilien 
AG präsentiert werden, ist derzeit nicht 
bekannt.
https://www.quarterback-immobilien.com/

Den Bebauungsplan mit den Anlagen fin-
den Sie unter folgendem Übersichtsseite 
in der Nordstadt: 
https://geoportal.karlsruhe.de/bplan/
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20 Jahre Kulturhaus Mikado
Mit einem großen Sommerfest 
feierte das Kulturhaus auf dem 
Kanalweg mit Flohmarkt, Essen 
und Trinken, Spiel und Konzerten 
der Mikado-Chöre sein 20-Jäh-
riges ehrenamtliches Kulturange-
bot. Die Kultureinrichtung wirkt 
weit über die Nordstadt hinaus. 
Mit ein paar Eindrücken gratuliert 
der Bürgerverein und freut sich auf 
viele weitere Jahre Kulturimpulse 
im Karlsruher Norden. 

MIKADO Kinderchor

MIKADO Chor
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Band Tolyqyn

0721 174 67 110  |  info@musikschule-raab.de
I H R E M U S I K S C H U L E I N N E U R E U T | W W W.M U S I K S C H U L E-R A A B.D E

AB SOFORT - AB 26,50 € 

VIOLINE | CELLO | FLÖTE | GESANG | KLAVIER | SCHLAGZEUG

SAXOPHON | KLARINETTE | GITARRE | UKULELE | MUS. FRÜHERZIEHUNG

Anzeige
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als das selbstverwaltete Wohnprojekt 
“MiKa” (MieterInneninitiative Karlsruhe) 
am 16. September seinen 25sten Geburts-
tag am Kanalweg feierte. Das schöne 
und bunte Straßenfest mit Freund*innen, 
Nachbar*innen und Neugierigen war 
genau das, was wir uns gewünscht hatten! 
Wie immer in der MiKa packten alle mit an, 
um Genuß und Spaß für uns und unsere 
Besucherer*innen zu organisieren. 

Wie es uns so geht mit fünfundzwanzig? 
Sehr gut! Wir sind immer noch eine le-
bendige und vielfältige Gemeinschaft von 
Menschen unterschiedlicher Herkunft, 
aller Generationen und aller möglichen 
Lebensumstände. 

Wir haben die MiKa auch gegründet mit 
dem Ziel, bezahlbaren Wohnraum zu 
schaffen. Das ist uns gelungen und so 
soll es bleiben. An der MiKa kann man 
sehen, wie Wohnen und Zusammenleben 
aufblühen können, wenn sie nicht Speku-

“Bubble Soccer “- Rumtoben ohne sich weh zu tun

Auf der Bühne eine Modenschau mit Kleidern 
aus dem Senegal,  auf der Straße Hühner-Akrobatik 

lation, dem Druck und Gewinnstreben auf 
dem Wohnungsmarkt ausgesetzt sind. 
Und wir haben uns als Genossenschaft 
organisiert, damit die Wohnungen, die Kul-
turräume und nützliche Anschaffungen für 
Haus und Gärten uns allen gehören und 
wir sie gemeinschaftlich nutzen können.

Weiterhin auf gute Nachbarschaft in der  
Nordstadt!
Sabine Zürn

Anzeige
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MIKA-FEST am Kanalweg:

So Happy together

Veganes Eis

Senegalesisch
Essen

Großes
Spielparadies

Pizza gegen Patriarchat

Auf der Musikbühne u.a. die 
“Schreienden Raupen”

Awarness Zelt

Flohmarkt
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Regular Events for Kids & Teens

Storytime in English! Every 2nd Wednesday of 
the month at 14.00 and every 4th Wednesday 
at 16.00. Children ages 3-5 years old are cor-
dially invited to our Storytime in English! Kellie 
or Colin will read picture books aloud followed 
by some fun activity. Please call/send an email 
ahead and reserve a place. 
(11.10; 25.10; 8.11.; 22.11.; 13.12.

Stories for Kids Ages 6 & Up: Two Fridays a 
month from 16.30-17.30. Join Julia and Claire 
twice a month on Fridays at 16.30! We meet 
and read stories in English together. Usually 
we do a craft, game or other fun activity after-
wards. Find the next dates below and if you’d 
like to come please reserve a place by phone 
or email. 

TeenTime: Two Fridays a month from 16.30-
17.30. Calling all teens grade 5 and up to 
meet on two select Fridays a month for about 
an hour to make stuff, play games, chat and 
sometimes just hang out – sign up by phone 
or email and join the fun! (6.10.; 27.10.:Hal-
loween Storytime games fun organized by the 
teens!; 10.11.; 24.11.; 24.11.; 15.12.)

Amerikanische Bibliothek
Kanalweg 52, 76149 Karlsruhe
Tel.: 0721 72752
Di-Fr 14-18 Uhr, Mi auch 10-12 Uhr
Sa 10-14  Uhr

The American Library will be closed from 
Dec. 24 to Jan. 8, 2024.
We wish our readers wonderful holidays!

Regular Events for Adults

LitNight in English. Every 1st and 3rd Tuesday 
of the month from 19.30-21.00. Join us at the 
American Library for reading and discussing 
literature in English. Simply stop by!
(17.10; 24.10; 7.11.; 21.11.; 5.12.; 19.12.)

New(s)Views. Every 2nd Tuesday of the month 
from19.30-21.00. Join us for a relaxed yet 
structured evening of reading and discussing 
articles from current news media. In English. 
No need to sign up! (10.10.; 14.10.; 12.12.)

Poetry?Please! Every 4th Tuesday of the 
month from 19.30-21.00. Poetry read and dis-
cussed. Simply stop by! (24.10; 28.11. 

OCTOBER
Figurentheater Knuth (in deutscher Sprache) 
zu Gast mit: „Das magische Baumhaus“ für 
Kids ab 6 Jahren. Freitag, 6. Okt. von 16.3–
17.30 Uhr. Am Hofe von König Artus sind die 
Musik und die Lebensfreude vertrieben wor-
den. Der geheimnisvolle Rote Ritter erteilt 
Anne und Philipp den Auftrag in die magische 
Anderswelt zu gehen, um dort nach dem sa-
genhaften Wasser der Erinnerung und Fan-
tasie zu suchen. Ein Fantasy Abenteuer nach 
dem Buch „Im Auftrag des Roten Ritters“ von 
Mary Pope Osborne mit Schauspiel, Puppen 
und viel Musik. Karten gibt es für einen Pfand-
betrag von € 2,- ab dem 7.9.23 in der Ameri-
kanischen Bibliothek!

Stories for Kids Ages 6 & Up: Halloween Sto-
rytime! Friday, Oct. 27 from 16.30–17.30. Join 
us for our Halloween storytime with spooky 
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stories, games, crafts and treats - plus extra 
sweets for those in a Halloween costume! 
Please call ahead and reserve a place.

Hogwarts Library Halloween Night (in engl. und 
dt. Sprache). Friday, Oct. 27 from 19.00-22.00.
Hogwarts students ages 9 and up are cordially 
invited to our annual Hogwarts Library Hallow-
een Night. The brave participants will have to 
excel in ghostly games and creepy crafts and 
will be able to achieve their first OWL (Ordi-
nary Wizarding Level) Certificate. The school 
cafeteria will provide some yucky refresh-
ments. All Hogwarts students should wear an 
appropriate costume, but please refrain from 
bringing your owls. Tuition will be 2 Muggle-
Euros. Registration (by phone only) starts on 
Friday, Oct. 13th at 14.00. The lessons will be 
held in English and German. 

NOVEMBER
Stories for Kids Ages 6 & Up: Books by horse-
back. Friday, Nov. 10 from 16.30-17.30
Edith is a young packhorse librarian who 
journeys with her beloved horse Dan to de-
liver books to families in rural Kentucky. Join 
Edith and Dan as they cross creeks, climb 
mountains and race a pending storm in order 
to deliver books to children who desperately 
need them. After the story we’ll make bags out 
of old books. Please call ahead and reserve 
a place!

Book & Bake Sale. Saturday, Nov.18 from 
10.00-14.00. Shop till you drop at our book 
sale! Old books that have been discarded from 
the library as well as nearly new ones from do-
nations are for sale at spectacular prices. Be-
fore you drop, have a nice cup of coffee and 
some delicious cakes and cookies provided by 
the Friends of the American Library Karlsruhe 
e.V.

Stories for Kids Ages 6 & Up: Hiccup the 
Viking who was seasick
Friday, Nov. 24 from 16.30-17.30
Hiccup was a small and puny Viking. All 
the other Vikings were big and brave but 
Hiccup was a big old scaredy cat. He 
was afraid of spiders, and thunder and 
of sailing!! But Hiccup is a Viking and 
Vikings go to sea. Sign up for our sto-
rytime and find out what happens when 
Hiccup goes on his first sailing trip!

DECEMBER
Christmas Carol Singing. Friday, Dec. 1 
at 18.30. Get in the mood for Christmas 
at the American Library! Together we’ll 
sing Christmas Carols accompanied 
by our piano man Michael, hear Christ-
mas stories and poems, do a little quiz, 
munch Christmas cookies and drink 
some Glühwein or Punch. For big and 
small people and everybody in between. 
Admission free, donations and cookies 
cheerfully accepted! Please call ahead 
and reserve a place – sign-up starts be-
ginning of November!

Stories for Kids Ages 6 & Up: Christmas 
Storytime. Friday, Dec. 15 from 16.30-
17.30. Join us for for last storytime 
before the Christmas vacation. Make 
yourself comfortable with Christmas 
cookies and tea and listen to a magi-
cal Christmas story. After the story we’ll 
make a little craft for Christmas. Please 
call/email ahead and reserve a place!

Aktuelle Informationen zur Ameri-
kanischen Bibliothek Karlsruhe finden 
Sie unter: https://www.american-library.
de/de/home
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Gleich drei Theater gibt es im „Theater-
haus“ in der Nottingham-Anlage südlich 
der Nordstadt. Wir wollen sie in einer 
kleinen Reihe vorstellen.

„Unterhaltung mit Haltung“ ist das Motto 
vom Theater „DAS SANDKORN“, erklärt 
uns Daniela Kreiner, die mit Erik Rastet-
ter die Geschäftsführung innehat. Was 
das bedeuten soll? „Einerseits möchten 
wir zum Nachdenken anregen, und dabei 
sollen sich die Zuschauer*innen amüsie-
ren und gerne kommen“, erklärt sie. Das 
Sandkorn-Theater ist mit 160 Plätzen eher 
klein, „und es gibt keinen Abstand zwisch-
en Bühne und Zuschauerraum“, betont Da-
niela Kreiner. Gerade dieser enge Kontakt 
sei etwas Besonderes. Neben klassischen 
Genres werden auch politisches Kabarett 

und modernes Theater sowie Stücke für 
Jugendliche gezeigt – und auch von Ju-
gendlichen, denn DAS SANDKORN ist 
Heimat für den Jugendclub „JuCS“ (ab 14 
Jahren), die inklusive Theatergruppe „D!E 
SP!NNER!“ und das Seniorentheater: 
BASTA60+. Alle diese Gruppen präsen-
tieren einmal im Jahr unter professioneller 
Regie ein eigenes Bühnenstück. 
Und ihr Lieblingsstück, Frau Kreiner? 
Ganz klar, das ist aktuell „Völlig losgelöst“, 
ein Musical zu den 80er Jahren. Der gan-
ze Saal wird wie ein Club aus den 80ern 
aussehen – Theater hautnah! Gemäß 
dem Motto gibt es viel gute Musik aus den 
80er, und gleichzeitig Impulse zum Nach-
denken und Erinnern: Da war der Mauer-
fall und viele andere wichtige politische 
Ereignisse. Die Musik wird übrigens live 
gespielt von einer großen Band, die sich 
aus Schüler*innen des Helmholtz-Musik-
gymnasiums und Studierenden der Musik-
hochschule bildet. Bühne ist Leben!
Jürgen von Oertzen
Mehr Infos: www.das-sandkorn.de

DAS SANDKORN: Bühne ist Leben
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LESUNG MIT MUSIK

MITTWOCH, 18.10.23 | 19.00 UHR | BÜCHERLAND

JUDITH RIMMELSPACHER PRÄSENTIERT 
„MEI LEBE ISCH E LIEBESGSCHICHT” – 
GEGENWARTSERINNERUNGEN EINES KARLSRUHER 
MÄDLES

Gedichte und Geschich-
ten in Mundart und Hoch-
deutsch – Judith Rim-
melspachers literarische 
Arbeit präsentiert sich auf 
warme, einfühlsame Art 
und Weise: Poesie mit 
Leichtigkeit und Tiefgang 
für ein breites Publikum. 

Judith Rimmelspacher gewann 1991 den ersten Preis im Mund-
artwettbewerb Arbeitskreis Heimatpflege. Ihr darauffolgender erster 
Band namens Mei Lebe isch e Liebesgschicht war weit über das 
badische Umland hinaus erfolgreich. Sie ist aktives Mitglied bei den 
„Badischen Gutsele”, einem Blog mit vielen Autorinnen und Autoren 
aus vielfältigen Regionen. Auch im „badenkanal“ sind ihre Beiträge 
zu hören und zu sehen. Ihre Lesungen sind überregional im Rundfunk 
und in einer eigenen Sendung des SWR vertreten. Es erschienen 
insgesamt sieben Bücher, zuletzt 2018 ihr autobiografischer Roman 
Gründonnerstag.

Luis Selter, der Enkel von Judith Rimmelspacher, begleitet die 
Lesung musikalisch. Luis Selter spielt bereits seit vielen Jahren Kla-
vier und nimmt Unterricht am Badischen Konservatorium. Er nahm an 
zahlreichen Wettbewerben, darunter Jugend musiziert, sehr erfolg-
reich teil. 2020/21 bekam er ein Stipendium des Badischen Konser-
vatoriums.

 ORT Bücherland | Gerwigstr. 35 
 EINTRITT frei – um Spenden wird gebeten 
 VERANSTALTER Judith Rimmelspacher

LESUNG MIT MUSIK

MITTWOCH | 18.10.2023 | 20:00 UHR | KOHI 

HELMUT PHILIPPS: „DUB KONFERENZ 
– 50 JAHRE DUB AUS JAMAIKA� – 
LESUNG MIT MUSIKALISCHEM RAHMENPROGRAMM

Anfang der 1970er Jahre revolutioniert 
Jamaika den weltweiten Umgang mit 
Tonaufnahmen. Dort, wo der Reggae 
entsteht, verbinden sich auf ungehörte 
Weise Technik und Musik. Studioauf-
nahmen werden in ihre Bestandteile 
zerlegt und über tiefergelegten Bäs-
sen mit Hall und Echo neu zusam-
mengesetzt. Diese produktionstech-
nische Innovation revolutioniert die 
internationale Charts- und Clubmusik, 

beeinflusst die zeitgenössische Musik in all ihren Facetten und macht 
selbst vor der Klassik nicht halt. 50 Jahre später ist die jamaikanische 
Erfindung unter der Bezeichnung „Dub“ als globales Genre etabliert.

Helmut Philipps (rechts) ist seit Ende der 70er Jahre Teil der deut-
schen und internationalen Reggae-Szene. Seit 2001 schreibt er 
regelmäßig für das Fachmagazin RIDDIM und andere Magazine, seit 
2016 auch für das Vinylmagazin MINT. Er hat mit Veteranen, Pio-
nieren und Erfindern der Dub-Technik konferiert und hinterfragt in 
seinem 2022 erschienen Band Dub Konferenz. 50 Jahre Dub aus 
Jamaika die Mythen und Legenden, die das Genre umranken, und 
zeigt, was daraus geworden ist. 

Ein passendes musikalisches Rahmenprogramm mit Reggae- und 
Dub-Musik liefert anschließend Ganja Riddim im Original Soundsys-
tem Style mit einem großen Boxenturm und speziellen Effektgeräten. 
Neben Roots Reggae und Dub liegt der musikalische Fokus vor allem 
auf aktuellem elektronischem Dub und Steppers. 

Weitere Informationen: www.kohi.de und www.helmut-philipps.de

 ORT KOHI | Werderstraße 47
 EINTRITT ab 8,- Euro (KOHI-Mitgliedschaft) 
 ANMELDUNG info@kohi.de
 VERANSTALTER KOHI

Judith Rimmelspacher präsentiert: LESUNG MIT MUSIK

Mittwoch, 18.10.23 | 19 UHR | Bücherland Gerwigstr. 35
EINTRITT frei, um Spenden wird gebeten

„MEI LEBE ISCH E LIEBESGSCHICHT” –
GEGENWARTSERINNERUNGEN EINES KARLSRUHER MÄDLES

28 29

LESUNG MIT MUSIK

MITTWOCH, 18.10.23 | 19.00 UHR | BÜCHERLAND

JUDITH RIMMELSPACHER PRÄSENTIERT 
„MEI LEBE ISCH E LIEBESGSCHICHT” – 
GEGENWARTSERINNERUNGEN EINES KARLSRUHER 
MÄDLES

Gedichte und Geschich-
ten in Mundart und Hoch-
deutsch – Judith Rim-
melspachers literarische 
Arbeit präsentiert sich auf 
warme, einfühlsame Art 
und Weise: Poesie mit 
Leichtigkeit und Tiefgang 
für ein breites Publikum. 

Judith Rimmelspacher gewann 1991 den ersten Preis im Mund-
artwettbewerb Arbeitskreis Heimatpflege. Ihr darauffolgender erster 
Band namens Mei Lebe isch e Liebesgschicht war weit über das 
badische Umland hinaus erfolgreich. Sie ist aktives Mitglied bei den 
„Badischen Gutsele”, einem Blog mit vielen Autorinnen und Autoren 
aus vielfältigen Regionen. Auch im „badenkanal“ sind ihre Beiträge 
zu hören und zu sehen. Ihre Lesungen sind überregional im Rundfunk 
und in einer eigenen Sendung des SWR vertreten. Es erschienen 
insgesamt sieben Bücher, zuletzt 2018 ihr autobiografischer Roman 
Gründonnerstag.

Luis Selter, der Enkel von Judith Rimmelspacher, begleitet die 
Lesung musikalisch. Luis Selter spielt bereits seit vielen Jahren Kla-
vier und nimmt Unterricht am Badischen Konservatorium. Er nahm an 
zahlreichen Wettbewerben, darunter Jugend musiziert, sehr erfolg-
reich teil. 2020/21 bekam er ein Stipendium des Badischen Konser-
vatoriums.

 ORT Bücherland | Gerwigstr. 35 
 EINTRITT frei – um Spenden wird gebeten 
 VERANSTALTER Judith Rimmelspacher

LESUNG MIT MUSIK

MITTWOCH | 18.10.2023 | 20:00 UHR | KOHI 

HELMUT PHILIPPS: „DUB KONFERENZ 
– 50 JAHRE DUB AUS JAMAIKA� – 
LESUNG MIT MUSIKALISCHEM RAHMENPROGRAMM

Anfang der 1970er Jahre revolutioniert 
Jamaika den weltweiten Umgang mit 
Tonaufnahmen. Dort, wo der Reggae 
entsteht, verbinden sich auf ungehörte 
Weise Technik und Musik. Studioauf-
nahmen werden in ihre Bestandteile 
zerlegt und über tiefergelegten Bäs-
sen mit Hall und Echo neu zusam-
mengesetzt. Diese produktionstech-
nische Innovation revolutioniert die 
internationale Charts- und Clubmusik, 

beeinflusst die zeitgenössische Musik in all ihren Facetten und macht 
selbst vor der Klassik nicht halt. 50 Jahre später ist die jamaikanische 
Erfindung unter der Bezeichnung „Dub“ als globales Genre etabliert.

Helmut Philipps (rechts) ist seit Ende der 70er Jahre Teil der deut-
schen und internationalen Reggae-Szene. Seit 2001 schreibt er 
regelmäßig für das Fachmagazin RIDDIM und andere Magazine, seit 
2016 auch für das Vinylmagazin MINT. Er hat mit Veteranen, Pio-
nieren und Erfindern der Dub-Technik konferiert und hinterfragt in 
seinem 2022 erschienen Band Dub Konferenz. 50 Jahre Dub aus 
Jamaika die Mythen und Legenden, die das Genre umranken, und 
zeigt, was daraus geworden ist. 

Ein passendes musikalisches Rahmenprogramm mit Reggae- und 
Dub-Musik liefert anschließend Ganja Riddim im Original Soundsys-
tem Style mit einem großen Boxenturm und speziellen Effektgeräten. 
Neben Roots Reggae und Dub liegt der musikalische Fokus vor allem 
auf aktuellem elektronischem Dub und Steppers. 

Weitere Informationen: www.kohi.de und www.helmut-philipps.de

 ORT KOHI | Werderstraße 47
 EINTRITT ab 8,- Euro (KOHI-Mitgliedschaft) 
 ANMELDUNG info@kohi.de
 VERANSTALTER KOHI

Judith Rimmelspachers literarische Arbeit präsentiert sich auf warme, ein-
fühlsame Art und Weise: Gedichte und Geschichten mit Leichtigkeit und 
Tiefgang - in Mundart und Hochdeutsch - für ein breites Publikum. Judith 
Rimmelspacher gewann 1991 den ersten Preis im Mundartwettbewerb 
Arbeitskreis Heimatpflege und hat eine eigene Sendung beim SWR. Sie 
ist aktives Mitglied bei den „Badischen Gutsele”, einem Blog zahlreicher 
Autorinnen und Autoren. Von ihr erschienen insgesamt sieben Bücher, 
zuletzt 2018 ihr autobiografischer Roman Gründonnerstag.

Luis Selter, Enkel der Autorin und Stipendiat des Badischen Konserva-
toriums, begleitet die Lesung musikalisch. Er nahm unter anderen sehr 
erfolgreich am Wettbewerb Jugend musiziert teil.

Mediterranes Essen bietet das Restaurant 
„Treffpunkt 1721“ im Neuen Schützenhaus 
am Adenauerring an: Pizza, Pasta, Klassik-
er. Man isst in großer Ruhe unter Bäumen, 
und doch direkt neben der Nordstadt. „Das 
war ein Grund, warum ich dieses Restau-
rant ausgewählt habe“, berichtet Inhaber 
und Koch Cuma Korkutata, der mit seiner 
Familie aus Nordrhein-Westfalen nach 
Karlsruhe gekommen ist. Zwei Monate hat 
es gedauert, die alte Küche und Technik 
neu auszustatten, bis er im März diesen 

Jahres eröffnen konnte. Nun hat der Treff-
punkt 1721 sechs Tage in der Woche geöff-
net, außerdem sind die großzügigen Räum-
lichkeiten praktisch jedes Wochenende mit 
einer Feier belegt: Ja, das ist viel zu tun, 
aber er freue sich trotzdem sehr auf weitere 
Gäste aus der Nachbarschaft – besonders 
auf Kinder: „Kinder sind das Wichtigste“, 
meint er. Sein Spezialtipp? „Rumpsteak“ 
sagt Korkutate sofort. Aber auch die Fisch-
filets seien nicht zu verachten. 
Mehr Infos: www.treffpunkt1721.de

Im Wald essen gehen: 
Neuer Pächter im Neuen Schützenhaus

An
ze

ige
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NCO-Club: 
Franzosenwiese im neuen Gewand

Unser Familiennachmittag auf der Fran-
zosenwiese ist das wahrscheinlich älteste 
Angebot des Kinder- und Jugendhauses 
NCO-Club. Seit über 20 Jahren finden 
Kinder von diesen Treffen den Weg in un-
seren Teenie-Treff, das Jugendcafé, und 
verlassen diese wieder als erwachsene 
Menschen. 
Ab sofort erscheinen wir mit monatlichen 
Highlights auf der Franzosenwiese! Wir 
starten mit einem Kinderflohmarkt am 
19. Oktober. Wenn ihr dort einen Stand 
machen möchtet, meldet euch bis zum 5. 
Oktober per Mail an NCO-club@stja.de. 
Die Standgebühr liegt bei 3€ oder einer 
Kuchenspende. Der Erlös kommt unse-
rem wöchentlichen Familiennachmittag 
zugute.
Als weitere Highlights sind ein Lichterfest 
(16.11.), ein Winter-Open-Air-Kino (7.12.) 
und ein Neujahrsfest (25.1.24) geplant. 

NCO-CLUB: Freie Plätze in den 
Parkour-Kursen
Die neue Parkour-Halle ist auf dem Weg der 
Fertigstellung. Hierfür einen Riesendank an 
die zahlreichen Helfer aus der Parkour-
Szene! Die Innengestaltung der Halle wird  
ehrenamtlich in Eigenregie gebaut. 

Ein Groß-
teil kann 
schon ge-
nutzt wer-
den und 
die Kurse 
laufen bereits. Auch hier gilt der Dank den 
Trainer:innen, von denen viele aus den 
Angeboten des NCO-Clubs erwachsen 
sind. Es gibt noch einige wenige Plätze in 
allen Altersklassen (Mindestalter 9 Jahre). 
Meldet euch gerne über NCO-Club@stja.
de direkt für einen Kurs oder die Warte-
liste an. Die Zeiten findet ihr auf unserer 
Homepage (stja.de/nco).

Weitere Sportangebote  
(freie Trainings):
JUST MOVE: Freitag 14:30-16:00 Uhr 
(kostenlos, 9-14 Jahre)
ACROYOGA: Dienstag 18:30-21:00 Uhr 
(3€, ab 14 Jahre)
TRICKING: Mittwoch 20:30-23:00 Uhr  
(3€, ab 14 Jahre)
PARKOUR: Dienstag & Donnerstag 18:30-
21:00 Uhr (3€, ab 14 Jahre)

Wir freuen uns auf euren Besuch!
Tel. 0721/9714866  ♦  nco-club@stja.de  
♦  www.stja.de/nco ♦ Instagram: nco_club
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Am Donnerstag, den 27.Juli, gab es ein 
Fußballturnier für alle Städtischen Horte 
aus Karlsruhe.
Da wir so viele Kinder waren, sind wir in 
drei Gruppen mit der Straßenbahn und mit 
dem Bus zum Fußballplatz gefahren. 

Es gab 16 Mannschaften! Wir haben un-
ser Fußballteam mit Puscheln und Instru-
menten angefeuert. Wir haben gerufen: 
,,Rhode-Island vor, schießt ein Tor!“ Auch 
haben wir gesungen: ,,Olé, Olé, Olé, Olé, 
Rhode-Island-Allee!“
Das Turnier dauerte den ganzen Tag, des-
halb haben wir dort gegessen. Es gab 
Pommes mit Chicken Nuggets und Salat. 
Leider gab es nicht so viele Toiletten und 
wir mussten in eine Schlange stehen. 
Unser Hort hat das Finale erreicht. Das 
war so spannend. Nach dem Abpfiff 
stand es 1:1 und deshalb gab es Elfme-
terschießen. Das war leider nicht so toll, 

weil wir kein Tor geschossen haben und 
die Gegner 3 Tore. 
Zum Schluss haben wir dann den zweiten 
Platz erreicht. Dafür gab es einen tollen 
Pokal und noch ein Eis für alle Kinder. 
Leider hat es immer mal wieder geregnet, 
aber zum Glück hatten wir einen großen 
Pavillon. Wir hatten sehr viel Spaß an dem 
Tag!
Zum Schluss mussten wir dann alle wieder 
zusammen mit der Straßenbahn zurück-
fahren und wir waren erst um 18 Uhr im 
Hort zurück. 
Liah, Mia, Amy und Norena.

Das beste Fußballturnier.
Schülerhort Rhode-Island-Allee

Friseur 
Salon Residenz 

Canan
in der Fächer Residenz
Rhode-Island-Allee 4 
Tel. 0721 602 85 130

mobil: 0174 921 49 53

Öffnungszeiten: Mo Ruhetag. Di 9-17 Uhr. 
Mi 9-13 Uhr. Do + Fr 9-17 Uhr. 
Sa 9-13 Uhr. Kundschaft von außerhalb 
sehr willkommen!

Anzeige
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Samstag, 30.September, 20 Uhr
Miri in the Green 
- “Ce qui reste”
Eintritt 15€/12€
Bild: J. Schurr / B. Fink

Freitag, 6. Oktober, 20 Uhr, 
CITLAL CALLI -  
Musik aus 
Lateinamerika
Eintritt 10 €/7€
Foto: Guerlio Peralta

Samstag, 7. Oktober 20 Uhr
Best of my Best – 
Frau Antje macht 
Musik! 
Eintritt15€/12€
Foto: Tanja Schneider

Sonntag, 8. Oktober 16-18 Uhr
Frauen-Kleider-
tausch
Eintritt frei, „women only“

Freitag, 13.10., 20:30 Uhr
Blue Boys 
featuring 
Makalu
Eintritt 10€/7€
Foto: Blue Boys

Samstag, 14. Oktober, 20 Uhr
Paul Batto 
Trio - Blues & 
Jazz
Eintritt: 18€/15€
Foto: Mirko Glaser

Freitag, 20. Oktober, 20 Uhr
SKUPA  Balkan 
– Flamenco 
Fusion
Eintritt: 15€/12€
Foto: Katja Hoffmann

Samstag, 21. Oktober, 20 Uhr
Tanzbär-Disco 
mit DJ-Duo 
Ralf & Faris
Eintritt 5€

das Kultur- und Gemeinschaftshaus in der Nordstadt

Kanalweg 52, 76149 Karlsruhe, 
Telefon 0721 60 90 03 16

www.mikadokultur.de
kontakt@mikadokultur.de

Liebe Nachbarinnen und Nachbarn in der Nordstadt, liebe Mikado-Freundinnen und 
Freunde! Unser Programm ist voll schöner Veranstaltungen. Unter www.mikadokultur.
de fi ndet man weitere Infos. Karten können über Eventim, telefonisch oder per mail 
gekauft bzw. reserviert werden. Wir freuen uns auf euch! Euer Mikadoteam
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Freitag, 01. Dezember, 20 Uhr
Die Nasen – 
In musika-
lischer Mis-
sion
Eintritt 12€/9 €
Foto: Dirk Kiefer

Samstag, 2. Dezember, 20 Uhr
Robin Mock 
Quartett – 
Jazz
Eintritt 15€/12€
Foto: Kurt Eisfeld

Sonntag, 3. Dezember, 19 Uhr
MikadoChor:
Time after 
time 
Eintritt frei – Spenden 
erbeten
Foto: Georg Weismann

Samstag,9. Dezember, 20 Uhr
Das Fabrikat & 
EMU -  Indie-Rock 
Doppelkonzert 
Eintritt 12€/9€
Foto: Philipp Grosse

Samstag, 16. Dezember, 20 Uhr
Jazz Lightyear
Eintritt 15 €/12€
Foto: Amelie Stapf

Samstag, 28. Oktober, 20 Uhr
Die 3 Fönwellen - 
Musik liegt
in der Luft
Eintritt 15€/12€
Foto: Sven Scheffel

Samstag, 11. November, 20 Uhr
Bass‘n‘Two 
-  Jazz
Eintritt 15€/12€
Foto: Martin Przykutta

Freitag, 17. November, 20 Uhr
Blackbird Trio 
- Uwe Langer (17 
Hippies) & Gäste
Eintritt 15€/12€
Foto: Davis Beecroft

Samstag, 18. November, 20 Uhr
Soulzentrale 
- Shake your 
booty!
Eintritt 15€/12€
Foto: Jörg Schumacher

Freitag, 25. November, 20 Uhr
Ignited – 
Indie Pop
Eintritt: 10€/5€
Foto: Michael 
Cooper
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Mit einem bunten und wirbelnden 
Schmetterlingstanz endet das fröhliche 
Programm beim Sommerfest. Wie im-
mer ist es ein rauschendes Fest mit 
Theater, Gesang und fröhlichem bunten 
Treiben. Die sehr aufgeregten Schulan-
fänger werden traditionell in einer Decke 
mit dem Spruch: „Eins, zwei, drei, die 
Kindergartenzeit ist vorbei!“ von den Er-
zieherinnen rausgeschmissen und nehmen 
ihr prall gefülltes „Ich- Buch“ in Empfang. 
Wie viele einzigartige Momente darin wohl 
gesammelt wurden? Da ist zum Beispiel 
die Haus-und Gartenaktion im Mai, bei der 
viele tatkräftige Hände dazu beigetragen 
haben, dass ein von der Volksbank ge-
sponsertes geräumiges Hotel für unzählige 

Insekten gebaut wird. 
Außerdem wurden 
unsere Gartenbaum-
bank und der Turn-
raum neu gestrich-
en, ein Feigenbaum 

und ein Maulbeerbaum gepflanzt, Hecken 
geschnitten, Blumen gesät und einge-
pflanzt. Der Turnraum wurde Dank der eif-
rigen Mithilfe vieler Abstimmungen beim 
„Sparda Impülsle“ mit einer großen neuen 
Bodenmatte ausgestattet. So erstrahlt er 
nun in neuem Glanz und wird vielseitig 
dauerhaft genutzt.
Allen helfenden und unterstützenden, 
Händen sagen wir von Herzen Dank für 
dieses schöne und unbeschwerte Jahr!

Montessori-Kindergarten

Ein Kinderhausjahr geht zu Ende

•

•

•

•

•
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Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger  
unseres Stadtteils,
wir möchten Sie heute über eine wichtige 
Veränderung in unserem Kinder- und Fam-
ilienzentrum Kentuckyallee informieren. 
Die bisherigen Leiterinnen der Einrichtung, 
Frau Masur und Frau Schmidt-Sailer, zie-
hen sich aus ihren derzeitigen Aufgaben 
zurück und ab dem 1. Oktober übermimmt 
eine neue Leitung, Frau Petersmann, 
in Vollzeit die Verantwortung für unser 
Kinder- und Familienzentrum. Wir danken 
Frau Masur und Frau Schmidt-Sailer für 
ihre engagierte Arbeit und ihre besondere 
Achtsamkeit und Fürsorge gegenüber den 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, aber 
auch gegenüber den Kindern und ihren 
Familien. Ihre Entscheidung, sich aus der 
Leitung zurückzuziehen, respektieren wir 
und möchten uns ausdrücklich für ihren 
Beitrag zur pädagogischen Arbeit und zur 
persönlichen Entwicklung unseres Teams 
bedanken.
Das gesamte Team des KiFaZ schätzt die 

Arbeit von Frau Masur und Frau Schmidt-
Sailer in hohem Maße. Ihre Fachkennt-
nisse, ihr Engagement und ihre fürsorgli-
che Art haben nicht nur die pädagogische 
Arbeit bereichert, sondern auch die 
Zusammenarbeit im Team gestärkt. Wir 
sind dankbar für die Zeit, die wir gemein-
sam verbringen durften, und wünschen 
ihnen alles Gute für ihre Zukunft.
Wir sind zuversichtlich, dass die anste-
hende Veränderung eine positive Entwick-
lung für unsere Einrichtung bedeutet und 
dazu beitragen wird, die Qualität unserer 
pädagogischen Arbeit und die Achtsam-
keit im Umgang miteinander aufrecht zu 
erhalten und fortzuführen.
Der Übergang wird sorgfältig gestaltet, 
und die scheidenden Leiterinnen werden 
ihr Wissen und ihre Erfahrung an die neue 
Leitungsperson weitergeben, um einen 
guten Übergang zu gewährleisten.
Als Kinder- und Familienzentrum freuen wir 
uns, weiterhin die Zukunft mit den Familien 
der Nordstadt gestalten zu können.

Leitungswechsel 
im Kinder- und Familienzentrum
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Mädchen und ihre psychischen 

Herausforderungen in der heutigen Zeit

In einer Welt, die von ständiger Vernet-
zung, hohen Erwartungen und Identitäts-
druck geprägt ist, stehen junge Mädchen 
vor neuen psychischen Herausforderun-
gen. Die Belastungen, denen Mädchen 
heutzutage ausgesetzt sind, haben sich 
stark verändert. 
Soziale Medien, schulischer Leistungs-
druck und die Suche nach einer eigenen 
Identität sind nur einige der komplexen 
Faktoren, die heute auf die psychische 
Gesundheit junger Mädchen einwirken. 
Die Erwartungen an junge Mädchen 
werden durch die ständige Präsenz in so-
zialen Medien verstärkt. Auf sozialen Platt-
formen werden oft idealisierte Bilder von 
Erfolg und Schönheit präsentiert, denen 
Mädchen nacheifern, was zu dem Drang 
führt, diesen scheinbaren Standards ent-
sprechen zu müssen. 
Die Mädchen erleben einen Druck auf die 
eigene Identität, wenn sie versuchen, sich 
in einer digitalen Welt eine einzigartige 
Persönlichkeit zu schaffen, die von un-
realistischen Vorbildern beeinflusst wird. 
Es sollen möglichst ein perfektes Leben 
und ein makelloses Aussehen präsen-
tiert werden, um der Online-Community 
gerecht zu werden. 

Dies führt dazu, dass Mädchen ein ver-
zerrtes Bild von sich selbst und ihren 
Werten entwickeln, was sich negativ auf 
ihre psychische Gesundheit auswirkt. 
Besonders alarmierend ist die statistisch 
gestiegene Anzahl von psychosoma-
tischen Erkrankungen bei Mädchen.
Das Spektrum der Symptome reicht von 
Schlafstörungen über Angstzustände bis 
hin zu Depressionen und Burnout. 
Die stetig wachsenden Anforderungen 
haben zu einem erhöhten Stressniveau 
geführt. Dieses Stressniveau manifestiert 
sich oft in körperlichen Symptomen, die 
wiederum den Ursprung in der psychi-
schen Verfassung haben. Zusätzlich hat 
die COVID-19-Pandemie die psychische 
Gesundheit junger Mädchen auf vielfältige 
Weise beeinflusst. 
Die Schulschließungen, die Umstellung 
auf Online-Unterricht und die Unsicherheit 
über den Bildungsweg haben den Leidens-
druck stark erhöht. Die soziale Isolation 
hat die Entwicklung von Beziehungen und 
das Gefühl der Zugehörigkeit erheblich 
erschwert. Die psychische Gesundheit 
jun-ger Mädchen ist ein zunehmend wich-
tiges Anliegen. Ihre Bedürfnisse müssen 
in der Gesellschaft besser verstanden 
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Tanzkurse für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene
Tanzworkshops und Ausbildungen für PädagogInnen
im Kulturhaus Mikado, Kanalweg 52, 76149 Karlsruhe
DiT Studio Karlsruhe, Marion Frey, FreyM@i-tp.de
www.karlsruhe.i-tp.de

spielend 
tanzen 
lernen!

      

 

 
 

 

Praxis am Karlsruher Schloss 

 
Psychologische Beratung und Psychologische Beratung und 

systemische Therapie für systemische Therapie für 
Frauen und Mädchen 

Psychologische Beraterin  

Patricia Masur 
Dipl.-Soz.Wiss. 

www.patricia-masur.de 

Tel.: 0176/21651478  

 

Wörthstraße 1   -   76133 Karlsruhe  
 

Termine nach Vereinbarung 

und unterstützt werden, um ihnen 
ein gesundes Aufwachsen in dieser 
komplexen Welt zu ermöglichen. 
Auch eine individuelle Psychothera-
pie oder Beratung kann helfen.
Patricia Masur

Anzeigen
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Individuelle Förderung
Persönliche Betreuung
Staatlich anerkannt

Am Puls der Zeit
seit 1903

www.merkur-akademie.de

Erzbergerstraße 147, KA � Telefon: 0721 1303-0
E-Mail: info@merkur-akademie.de  

��Abitur
��Fachhochschulreife
��Realschulabschluss
��International Management 

Assistant [Europasekretariat]

Infotermin: Sa. 18.11.2023, 10 Uhr
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Mit Beginn des neuen Schuljahres wird an 
der Merkur Akademie International (M.A.I.) 
eine eigene Photovoltaikanlage in Betrieb 
genommen. Die Installation erfolgte in den 
Sommerferien und umfasst 328 Module 
mit einer Generatorfläche von über 630 
qm und einer Leistung von 134 kWp.  
Parallel zur Installation der Anlage findet 
an der M.A.I. bereits seit mehreren Mona-
ten eine Umrüstung auf LED-Leuchten 
statt. Dadurch wird der Stromverbrauch in 
den Fach- und Klassenräumen um bis zu 
60% reduziert. 
„Der Betrieb einer eigenen PV-Anlage ist 
Teil unseres Engagements für eine nach-
haltige Zukunft und verdeutlicht unsere 
Selbstverpflichtung, umweltfreundliche 
Maßnahmen zu ergreifen.“, so Geschäfts-
führer und Schulträger Ernst Hunkel.
Für die M.A.I. sind die Vorteile der Photo-
voltaikanlage vielfältig. Neben der Produk-
tion sauberer Energie,soll sie dazu bei-
tragen, die Energiekosten der Schule zu 
senken und Unterrichtsthemen, wie etwa 
in Physik, ganz praxisnah erlebbar zu ma-
chen. Auch Schulleiter Dr. Marc Schnichels 
freut sich über die Maßnahme: „Schülerin-

nen und Schüler haben dadurch Gelegen-
heit, mehr über erneuerbare Energien und 
Technologien zur Umweltschonung zu ler-
nen, was zu einem tieferen Verständnis für 
Nachhaltigkeit führt“. 

Nachhaltigkeit im Fokus: 
Merkur Akademie International setzt auf  
Solarenergie und LEDs

Anzeige
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Veranstaltungen in der FächerResidenz 
sind immer abwechslungsreich. Eine Ein-
ladung fiel völlig aus dem Rahmen: „Liebe 
Bewohnerinnen und Bewohner der Fächer-
Resdienz“, stand da, „Ich bin 22 Jahre alt 
und studiere Verkehrssystemmanage-
ment an der Hochschule Karlsruhe. Für 
meine Bachelorarbeit untersuche ich das 
Verkehrsverhalten von Seniorinnen und 
Senioren. Hierfür benötige ich Ihre Hilfe.“
Geschrieben hatte diese Zeilen der En-
kel eines unserer Bewohner. Er lud uns 
zu einer Informationsveranstaltung in 
den Vortragsraum ein, in der uns seine 
Fragebogen austeilen und erläutern wollte 
mit der Bitte, sie auszufüllen. Im Rahmen 
einer bundesweiten Umfrage sollten sie 
zu einer größer angelegten Untersuchung 
beitragen.
Unsere Neugierde war geweckt. Eine 
große Anzahl von Bewohnern und Be-
wohnerinnen folgte der Einladung, und 
der Vortragssaal war ausgelastet.
Auf den Stühlen lagen zwei Fragebogen: 
“Verkehrsverhalten von Seniorinnen und 
Senioren“. Der Enkel entpuppte sich als 
sympathischer junger Student Anfang 20, 

der ruhig die Fragen des ersten Bogens 
erläuterte. Sie richteten sich darauf, ob 
ein Führerschein noch vorhanden sei, 
ob man ein Monats- oder Jahresticket für 
die Straßenbahn oder die Busse habe, 
welche Verkehrsmittel wir vor und welche 
wir nach dem Umzug in die FächerRe-
sidenz benutzten und wie häufig wir diese 
in Anspruch nähmen. Gefragt wurde auch, 
ob oder inwiefern man mobilitätseinge-
schränkt sei.

In den zweiten Fragebogen, einem „Mobi-
litätstagebuch“, sollten wir die Ziele, Wege 
und Fortbewegungsmittel eintragen, die 
wir vorher benutzt hatten und jetzt nach 
dem Umzug benutzen. Die ausgefüllten 
Fragebögen wurden anonym in eine Box 
an der Rezeption abgegeben, doch mit 
einigen Bewohnern wurden zusätzlich In-

Verkehrsverhalten von    
Seniorinnen und Senioren
 – eine Umfrage
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terviews von Herrn Bödefeld durchgeführt, 
so dass er zum Schluss aussagekräftiges 
Material zur Verfügung hatte.
Natürlich waren wir sehr gespannt auf die 
Ergebnisse, die Herr Bödefeld uns nach 
Beendigung seiner Bachelorarbeit vor-
stellte, deren Titel lautet: „Mobilitätskon-
zept für ein betreutes Wohnen. Einfluss 
des Schlüsselereignisses ‚Umzug in ein 
betreutes Wohnen‘ auf das Verkehrsver-
halten von Seniorinnen und Senioren“. 58 
Fragebögen waren ausgewertet worden, 
das entspricht 28 % der Bewohner. Ermit-
telt wurde, dass 37 % der Wege zu Fuß, 
27 %der Wege mit dem PkW und 27 % 
mit der Straßenbahn absolviert werden, 
um Einkäufe, Arztbesuche oder Freizeit-

aktivitäten zu erledigen. Im Vergleich mit 
einer bundesweiten Studie weicht das 
Verkehrsverhalten der Bewohner bis auf 
die wesentlich niedrigere Wegedauer und 
Wegelänge kaum ab. Insgesamt hatte der 
Umzug einen eher geringen Einfluss auf 
das Verkehrsverhalten der Bewohner.
Das deckt sich mit unserer Erfahrung; 
die Veränderungen ergeben sich erst bei 
längerer Wohndauer im Laufe der Zeit mit 
den altersbedingten Mobilitätseinschrän-
kungen. Erst dann steigen wir auf ein 
Gefährt wie das Dreiradfahrrad um – ein 
Glück, dass es das gibt.
Aber Spaß gemacht hat es uns in jedem 
Fall, an der Umfrage teilzunehmen.
Ingeborg Niekrawietz/
Marthamaria Drützler-Heilgeist
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Genießen Sie Ihre Freizeit, ich übernehme das für Sie ! 

 
Wertermi�lung — Werbung — Besich�gung — Bonitätsprüfung — Notar — Übergabe 

 
 

Immobilie verkaufen oder vermieten? 

Ihre Immobilienberaterin 

Kers�n Fischer  
Waldring 7  
76133 Karlsruhe  
Mobil 0170 5511959 
k.fischer@garant-immo.de 

Weil‘s um mehr als Geld geht.

Gut beraten 
in verwirrenden 
Zeiten.

Das Sparkassen-
Finanzkonzept.
Ob kurzfristige Pläne oder langfristige 
Ziele – im Rahmen unseres Beratungs-
konzepts zeigen wir Ihnen Ihre 
individuellen finanziellen 
Möglichkeiten auf.

Jetzt Termin vereinbaren 
unter 0721 146-0 oder: 
sparkasse-karlsruhe.de/otv

Anzeigen
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lädt am 22. Oktober 2023 ein zu einem 
Aktionstag von 11 bis 17 Uhr in die Kul-
turküche Karlsruhe, Kaiserstraße 47 in 
Karlsruhe. 
„Gemeinsam für’s Klima“ heißt es von 
GloW am 22. Oktober in der Kulturküche. 
Die Veranstaltung soll Menschen zusam-
menbringen, die sich für eine nachhaltige 
und gerechte Zukunft einsetzen möchten. 
Menschen jeden Alters sind herzlich ein-
geladen, an diesem kunterbunten Ereignis 
teilzunehmen. Der Tag wird durch viele 
verschiedene Mitmachaktionen und Work-

shops bereichert. Zwischen Kunstaktion 
und Wissensvermittlung ist alles dabei! 
Die Veranstaltung für aktiven Klimaschutz 
und Klimagerechtigkeit wird durch weitere 
Initiativen vor Ort richtig spannend (Freun-
deskreis Asyl Karlsruhe e.V., Amnesty In-
ternational, Kine e.V. - Karlsruher Initiative 
zur Nachhaltigen Energiewirtschaft, Kli-
mabündnis Karlsruhe, Fridays For Future 
Karlsruhe, Klimakollektiv, Konsum Global, 
Greenpeace, Simama steh auf e.V.).
Weitere Information über GloW und das 
Angebot der Organisation findet man auf: 
https://glow-karlsruhe.org

Veranstaltungshinweis

GloW: 
Globales Lernen – 

Wandel gestalten 

Anzeige
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Evangelisch Freikirchliche Gemeinde 
in der Ohiostraße

Ferienzeit – es ist nicht viel los? Im Ge-
genteil: in der EFG Karlsruhe war einiges 
los. Ende Juli wurden vier Jugendliche aus 
dem Gemeindeunterricht, dem Pendant 
zum Konfirmationsunterricht, entlassen 
und wir feierten mit ihnen den Level-Up-
Gottesdienst. Doch bei diesem feierlichen 
Event blieb es nicht: Den fröhlichen Ab-
schluss bildete ein gemeinsamer Ausflug 
nach Tripsdrill.

Rückblick auf das 
dritte Frauenfrühstück

Am Samstagmorgen des 8. Juli startete 
unser drittes Frauenfrühstück. Unser Foy-
er war erfüllt mit Kaffeeduft und die Augen 
unserer rund 40 Gäste erfreuten sich an 
unserem reichhaltigen und bunten Buffet 
und der maritimen Dekoration, die einen 
ersten Hinweis auf das Thema des Vor-
trags gab. Die Frage „Warum Fische nicht 
auf Bäumen leben“ beantwortete uns die 

Potentialberaterin und Business-Trainerin 
Brigitte Herrmann, indem sie uns ihr Her-
zensthema vorstellte: Menschen dürfen 
so sein, wie sie wirklich sind und nicht, wie 
wir sie haben wollen. Nach dem Input hat-
ten wir alleine Zeit für eine Selbstreflexion 
und konnten aus einer Sammlung von Ei-
genschaften / Stärken die heraussuchen, 
in denen wir uns zu hundert Prozent wie-
derfanden. Nach einem Austausch mit 
unseren Tischnachbarinnen erhielten wir 
noch ein paar Tipps aus der Positiven 
Psychologie. Das Frauenfrühstück „Früh-
stück und mehr“ ist eine Kooperation des 
Bürgervereins Nordstadt, des Bürger-
vereins Neureut-Heide und der Evange-
lisch-Freikirchlichen Gemeinde Karlsruhe 
| Baptisten.Im April 2024 wird der bereits 
geplante vierte Termin stattfinden. Autorin 
des Rückblicks war Elke Engelhardt.
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Am 17.09.2023 feierten wir ein Willkom-
mensfest zur Diensteinführung der neue 
Pastorin Tamara Schenk. Schon im Januar 
verabschiedeten wir unseren langjährigen 
Pastor Hans Kolthoff in den Ruhestand. 
Nun ist die „pastorenlose Zeit“ vorbei und 
wir freuen unsauf einen spannenden und 
inspirierenden gemeinsamen Weg mit un-
serer neuen Pastorin.
In der letzten Ferienwoche fand tradi-
tionsgemäß die Ferienspielkiste statt. 25 
Kindern zwischen 6 und 10 Jahren wurde 
von 8 Uhr bis 16 Uhr ein abwechslungs-
reiches Programm geboten. Unter dem 
diesjährigen Motto „Weltentdecker Kids: 
Erlebe die Vielfalt unserer Welt!“ wurde 
gespielt, gebastelt, gesungen und es fan-
den Ausflüge sowie Geländespiele statt. 
Die Ferienbetreuung ist jedes Jahr ausge-
bucht – wir freuen uns sehr über die posi-
tive Resonanz.
Noch genießen wir die warmen Tage. So 
laden wir bereits heute zum Kerzenziehen 
Anfang Dezember im Innenhof unseres 
Gemeindehauses ein. In der Vergangen-
heit haben die Besucher dieses Angebot 
als Möglichkeit der Entschleunigung und 
des Zur-Ruhe-Kommens in der hektischen 
Adventszeit sehr geschätzt. Dieses Jahr 
findet das Kerzenziehen in der Zeit vom 
02.12. bis 09.12.23 statt. Nähere Infos 
dazu finden Sie in den Wochen davor auf 
unserer Homepage www.efg-karlsruhe.
de. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Europäisches
Filmfestival der
Generationen

14.

Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehörde –
Stadtteilkoordination und Seniorenbüro

Es ist wieder 
Kinozeit!
1. Oktober bis
30. November 2023
Zusammenkommen, einen Film 
schauen, sich austauschen …
das ist die Idee des Europäischen 
Filmfestivals der Generationen. 
Stadtteilkoordination und 
Seniorenbüro der Stadt Karlsruhe 
zeigen zusammen mit vielen 
Kooperationspartner*innen in 
13 Stadtteilen Filme von lustig 
������������������������������
bis Dokumentation. 
Der Eintritt ist frei!

Weitere Informationen unter:
www.karlsruhe.de/generationenkino

Anzeige
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In Karlsruhe gibt es vier Tonnen. Richtig 
getrennt können Ihre Abfälle optimal ver-
wertet werden. Und so gehts:

- Biotonne: z.B. Obst- und Gemüsereste, 
gekochte sowie ungekochte Speisereste, 
Eierschalen, Kaffeefilter oder verwelkte 
Blumen
- Papiertonne: z.B. Papier, Pappe, Kar-
tonagen sowie Verpackungen aus die-
sen Materialien, Papiertüten, Zeitungen, 
Bücher
- Restmülltonne: z.B. Windeln, Hy-
gieneartikel, stark Verschmutztes, Staub-
saugerbeutel, Zigarettenkippen, Gummi, 
Porzellan
- Wertstofftonne: z.B. Kunststoff, Metall 
sowie Verpackungen aus diesen Materi-
alien, Alufolie, Getränkekartons, Styropor

Weitere Beispiele finden Sie im Abfall-
ABC unter www.team-sauberes-karlsruhe 
(Stichwort Abfallentsorgung). 

Abfalltrennung schont die 
Umwelt – und Ihren Geldbeutel
Sortenrein getrennt können Ihre Abfälle 
umweltgerecht entsorgt und verwertet 
werden. So tragen Sie nicht nur zum 
Schutz unserer Umwelt bei, sondern auch 

dazu, die Abfallgebühren stabil zu halten. 
Je weniger Restmüll Sie haben, desto 
kleiner kann außerdem Ihre Restmül-
ltonne sein - so können Sie bares Geld 
sparen. Gemeinsam. Jeden Tag.
Die richtige Abfalltrennung schaffen wir 
nur gemeinsam– und das jeden Tag.
Überprüfen Sie, ob Sie die Abfälle in 
Ihrem Haushalt richtig trennen. Werfen 
Sie beispielsweise keine Bioabfälle in 
die Restmülltonne: Aus Bioabfällen kann 
wertvolle Energie sowie Kompost gewon-
nen werden.

Tonnen (ab-) bestellen oder 
Größe anpassen
Die Bestellung oder Änderung einer Tonne 
erfolgt über die Grundstückseigentümerin, 
den Grundstückseigentümer oder die 
Hausverwaltung. Bestellungen und Än-
derungen können Sie online unter www.
team-sauberes-karlsruhe.de oder tele-
fonisch über die Behördennummer 115 
vornehmen. Falls Sie zur Miete wohnen, 
wenden Sie sich bitte an Ihre Hausverwal-
tung.

Weitere Informationen zur Abfalltrennung-
finden Sie unter: www.team-sauberes-
karlsruhe.de (Stichwort Abfalltrennung)

Vier Tonnen für Karlsruhe:
So trennen Sie Ihre Abfälle richtig
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www.team-sauberes-karlsruhe.de

Zielsicher
Danke, dass Sie den Müll 
richtig trennen.
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Nach den Sommerferien nimmt das Ge-
meindeleben in der FeG Karlsruhe wieder 
an Fahrt auf. Das Programm und die Ziel-
gruppen sind vielseitig und bieten diverse 
Möglichkeiten, als Besucher teilzunehmen 
oder sich aktiv einzubringen.
Gleich zweimal in der Woche treffen sich 
die Sonnenkäfer – eine klassische Krab-
belgruppe, bei der sich die Eltern aus-
tauschen können, während die Kleinsten 
erste Kontakte knüpfen. Dienstags und 
donnerstags um 10 Uhr kommen die Grup-
pen im Gemeindezentrum zusammen.

Kerniger geht es 
beim Feuerabend 
am 6. Oktober zu, 
wenn sich inter-

essierte Männer ab 20 Uhr am Lagerfeuer 
auf dem Pfadfindergrundstück im Wäld-
chen am nördlichen Ende der Flughafen-
straße treffen.
Mit oder ohne Tanzpartner kann jede und 
jeder am Offenen Tanzen am 8. Oktober 
um 19 Uhr im Gemeindezentrum teil-
nehmen. Seit einigen Monaten kommen 
Tanzbegeisterte in unregelmäßigen Ab-
ständen zusammen, um klassische und 
Latein-Tänze zu performen. 

Am 12. Oktober macht sich die Gruppe 
der aktiven Senioren „lebensweise“ auf zu 
einem Ausflug zum Hambacher Schloss. 
Los geht’s um 10 Uhr, eine Anmeldung ist 
erforderlich.
Wer es ruhiger und dafür strategisch mag, 
ist am selben Abend herzlich zum Offenen 
Spieleabend eingeladen, der am 12. Okto-
ber ab 19 Uhr im Gemeindezentrum statt-
findet. Es sind Spiele vorhanden, es kön-
nen aber auch gerne eigene mitgebracht 
werden.
Geräte, Fahrräder oder Kleidung defekt, 
aber noch nichts für die Mülltonne? Dann 
ist das Repair-Café am 21. Oktober ab 10 
Uhr im Gemeindezentrum der richtige Ort. 
Vorab einen Zeitslot buchen und schon 
werden vermeintlich schrottreife Dinge 
wieder zu echten Schätzchen.
Pfadfinder ab 4 Jahren und Jugendli-
che ab der 7. Klasse treffen sich ab dem 
späten Freitagnachmittag und freuen sich 
ebenfalls über neue Gesichter.
Vielleicht ist ja etwas für dich oder Sie da-
bei – im Oktober oder irgendwann sonst. 
Erreichen kann man uns unter 
www.feg-karlsruhe.de und persönlich 
unter gemeindebuero@feg-karlsruhe.de.
Isabelle Dupont

Der Oktober wird vielseitig
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Ein bemerkenswertes Jubiläum wird in 
diesem Jahr gefeiert, denn die Freie Spiel- 
und Sportvereinigung Karlsruhe e.V. 
(FSSV) begeht ihr 125-jähriges Bestehen. 
Mit etwa 1.000 Mitgliedern ist der Verein 
heute ein fester Bestandteil der lokalen 
Sportgemeinschaft und 
hat eine reiche Geschich-
te, die von Höhen und Tie-
fen geprägt ist.
Die Ursprünge des Ver-
eins reichen zurück ins 
Jahr 1898, als er als „Freie 
Turnerschaft Karlsruhe“ gegründet wurde. 
Damals stand der Verein gesellschaftlich 
in einer Reihe mit der SPD und den 
Gewerkschaften. Diese Zeit war von sozi-
alem Wandel und gesellschaftlichen Umwäl-
zungen geprägt und legte den Grundstein 
für die lange Reise des Vereins.
Im Jahr 1933 traf die FSSV jedoch eine 
schwere Krise, als das Ermächtigungsge-
setz zur Auflösung und zum Verbot des 
Vereins führte. Das Vereinsvermögen 
wurde eingezogen, die vereinseigenen 
Geräte enteignet, das Vereinsheim besetzt 
und die Platzanlage beschlagnahmt. Doch 
die Mitglieder ließen sich nicht entmutigen 
und hielten am Geist des Sports fest.

Nach dem Zweiten Weltkrieg, im Jahr 
1945, durfte der alte Name „Freie Tur-
nerschaft Karlsruhe“ nicht wieder über-
nommen werden, und der Verein wurde 
in „Freie Spiel- und Sportvereinigung 
Karlsruhe e.V.“ umbenannt. Von diesem 

Zeitpunkt an nahmen der 
Sportbetrieb und das Ver-
einsleben wieder Fahrt 
auf. Die Abteilungen er-
reichten zahlreiche Meis-
terschaften auf Kreis- und 
Bezirksebene.

Heute ist die FSSV ein Spiegelbild der 
sich verändernden Gesellschaft, in der 
Menschen aus allen gesellschaftlichen 
Schichten vertreten sind. Der Verein hat 
es verstanden, sich den Bedürfnissen und 
Interessen der Mitglieder anzupassen und 
bietet eine breite Palette an sportlichen 
Aktivitäten.
Der Stellenwert des Vereinssports im 
Allgemeinen sollte nicht unterschätzt 
werden. In einer Zeit, in der unsere Ge-
sellschaft immer hektischer und digitaler 
wird, bietet der Sport im Verein nicht nur 
die Möglichkeit, die körperliche Fitness zu 
verbessern, sondern ermöglicht es auch, 
soziale Kontakte zu knüpfen und Gemein-

125 Jahre FSSV:
Eine beeindruckende Reise durch die Zeit

Mitgliedskarte aus dem Jahr 1905
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schaft zu erleben.
Das 125-jährige Jubiläum der FSSV ist 
nicht nur ein Meilenstein in der Vereinsge-
schichte, 
sondern auch eine Gelegenheit, all den-
jenigen zu danken, die den Verein über 
die Jahre hinweg geprägt und mitgestaltet 
haben. Ein besonderer Dank geht an die 
Mitarbei-ter im Vorstand, die Abteilungslei-
tungen, die Trainer und Betreuer sowie 
alle Helfer, die sich mit Engagement und 
Leidenschaft für die FSSV eingesetzt ha-
ben und auch die Zukunft des Vereins mit-
gestalten wollen.

Öffnungszeiten:
Mo.- Fr. 9-13 Uhr 

u. 14 -18 Uhr
Sa. 10-13 Uhr

E-Mail: sug-service(at)t-online.de

Sauter & Gut GmbH
Mathystr. 13
7633 Karlsruhe

Telefon: 0721 37 60 37

TV und HiFi, SAT-Anlage, Smartphone, Spielkonsole
– fachgerechte Reparaturen, Wartung, Beratung, 

Altgeräte-Entsorgung –
Service Hotline: 0721 9 71 44 08

Angekommen in der Moderne: 
Rasenmäher- Roboter

Dieses Jubiläumsjahr wurde gebührend 
gefeiert, sowohl mit  einem Familienfest 
aller Abteilungen als auch mit einem of-
fiziellen Festabend. Es war eine Zeit des 
Feierns, der Erinnerung und des Ausblicks 
auf die kommenden Jahre der Sportver-
einigung aus dem Herzen Karlsruhes.

Anzeige
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Wir trauern um Grün-
dungsmitglied und Coach 

Joe Pekerosky
Die Karlsruhe Cougars nehmen Abschied 
von ihrem Gründungsmitglied, langjähri-
gem Spieler und Trainer Joseph „Joe“ Pe-
kerosky. Er war bereits ein Urgestein des 
südwestdeutschen Baseballsports, als er 
den 1. Baseball und Softball Club Karl-
sruhe Cougars e.V. 1988 mitbegründete. 
Zuvor war er Pitcher bei den Mannheim 
Tornados, in deren Statistiken er noch 
immer als einer der besten geführt wird. 
Mehrfach wurde er als bester Schlagmann 
und wertvollster Spieler ausgezeichnet.
Er hat den Baseballsport der Cougars 
wie kein anderer geprägt und die Herren-
mannschaft von der Landesliga bis in die 
1. Bundesliga geführt. Generationen von 
Spielern in allen Altersklassen haben von 
ihm die Grundlagen und Feinheiten sowie 
die geschriebenen und ungeschriebenen 
Regeln des Baseballsports erlernt. Er war 
ein großartiger Coach, der viel von seinen 
Spielern forderte, aber immer bereit war, 
selbst noch mehr zu geben.
Joe Pekerosky wird immer einen beson-
deren Platz in der Geschichte unseres 
Vereins und in unseren Herzen haben. 
Wir vermissen ihn sehr und werden ihm 
ein ehrendes Andenken bewahren.

Die Cougars
Karlsruhe

Das Team der Karlsruher Cougars führt 
momentan die Verbandsliga an, ein Auf-
stieg in die zweite Bundesliga ist somit in 
greifbarer Nähe.
Und auch der Nachwuchsbereich floriert. 
Mit Henk “The Tank” Lenhart stellen die 
Cougars einen U-12-Europameister, dem 
im Halbfinale des Turniers sogar ein Home 
Run geglückt ist.
Das Cougars-U-12-Team beendete die 
Saison als Vize-BaWü-Meister.
Auch im Frauenbereich setzen die Cou-
gars ihre erfolgreiche Jugendarbeit fort 
und stellen dieses Jahr zwei U-18-Nation-
alspielerinnen und die Pitching-Trainerin. 
Unser besonderer Dank gilt allen Eltern 
und Coaches, die den Kindern und Ju-
gendlichen diese Erfolge ermöglichen, 
sowie allen Bürgerinnen und Bürgern 
Karlsruhes, die sich mit den Cougars 
solidarisch gezeigt haben gegenüber den 
Bürgermeistern, die den Cougars leider 
nach wie vor keinen unterbrechungsfreien 
Trainings- und Spielbetrieb im Rahmen 
der Verlegung des Ballparks garantieren 
möchten und die Cougars somit in eine 
juristische Auseinandersetzung zwingen.
Wir freuen uns weiterhin über jede Un-
terstützung, und insbesondere über neue 
Spielerinnen und Spieler ab 4 Jahren!
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Unser Mitgefühl und unsere Gedanken 
sind bei seinen Kindern, die inzwischen 
auch von Joes Ehefrau Doris Abschied 
nehmen mussten.

Joe hat bis zum Vortag seiner Operation, 
von der er leider nicht wieder erwacht ist, 
die Karlsruhe Cougars trainiert. 
Texte: Nero Grünen

Mädchenbasketball:
Seit der Saison 2022/2023 bietet die SG EK 
Karlsruhe eine U16 Mädchenmannschaft 
an. In der kommenden Saison 2023/2024 
erweitert der Verein seinen Mädchenbe-
reich und wird neben der U16 Mannschaft 
ebenfalls eine U18 Mannschaft anbieten:
Bist du zwischen 11 und 17 Jahren alt und 
hast Lust auf Mädchenbasketball? Dann 
bist du herzlich zum Probetraining einge-
laden.
Beide Mannschaften trainieren immer an 
folgenden Tagen: Montag 19:00 – 20:30 

Uhr in der Sporthalle an der Tennessee-
allee und Donnerstag 17:30 – 19:00 Uhr 
Merkur Akademie Halle 2, New-York-Str.

Eltern-Kind-Turnen:
Das Eltern-Kind Turnen findet jetzt immer 
mittwochs ab 13.09.2023 in der Sporthalle 
der Merkur Akademie statt. NEU ist dabei, 
dass es zwei Gruppen gibt. (Gruppe 1: 
Nachname A-K (mittwochs 16:00 – 16:45), 
Gruppe 2: Nachname L-Z (mittwochs 
16:45 – 17:30)
Um 16 Uhr beginnt Gruppe 1 mit einer 
Begrüßung im Sitzkreis. Danach werden 
die Stationen aufgebaut und die Kinder 
toben sich aus. Nach einem Signal ge-
gen 16:45 Uhr verabschieden wir Gruppe 
1, und Gruppe 2 darf auf den Geräten 
turnen. Anschließend bauen wir ab und 
Gruppe 2 verabschiedet sich mit einem 
Abschlussspiel.
Homepage: www.sgek-karlsruhe.de
Geschäftsstelle: Telefon: 0721/788114
E-Mail: sgek-ka@t-online.de

Sportgemeinschaft  Eichenkreuz 
Karlsruhe

Mädchenbasketball -
Mannschaftsbild der Saison 2022/23
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Freie Hebammen (Nordstadt)

Inga Fränkle  Tel. 384 16 28
Nicole Preiß  Tel. 66 53 13 31
Heike Baisch  Tel. 94 19 42 99

Parkapotheke, Moltkestraße 38              
   Tel. 7 10 60
 
Sozialer Dienst (Bezirksgruppe KA-Nordwest)
Kochstraße 7, Sekretariat Tel. 133-5303

Psychologische Beratungsstelle West 
für Eltern, Kinder und Jugendliche                        
     Tel.133-53 60

Hardtwaldzentrum, Kanalweg 40/42
Dienstleistungs- und Begegnungszentrum
Paritätische Sozialdienste Tel. 912 30-0

Bildung + Kultur

Amerikanische Bibliothek, Kanalweg 52  
   Tel. 72752

Kulturverein Mikado, Kanalweg 52 
   Tel. 609 003 16

Schülerhorte

Hort im NCO, Delawarestraße 21          
   Tel. 971 48 67
Städt. Schülerhort Kanalweg 92            
   Tel. 756 94 51
Städt. Schülerhort Rhode-Island-Allee 88  
   Tel. 476 78 25

Notruf Polizei   Tel. 110 
Polizeir. Marktplatz  Tel.  666-3311
Polizeirevier West,   Tel. 939-4611

Notruf Feuerwehr/Rettungsd. Tel. 112
Ärztlicher Notfalldienst  Tel. 116 117

Telefonseelsorge  
(anonym)  Tel. 0800 111 0 111 o. 222

Bürgertelefon Stadt KA Tel. 115

Ärzte, Zahnärzte, Psychotherapie

Stefan Mathias Fuchs 
Erzbergerstraße 113A  Tel. 971 20 30

Dr. Isabella Sawicki
Kanalweg 154          Tel. 9 71 30 24

Dr. Verena Schelb, Dr. Britta Franz
Gemeinschaftspraxis, 
Rhode-Island-Allee 1   Tel. 7 30 00

orthio Praxisklinik
Ohiostraße 3  Tel. 25 8 25

Dr. Stefan Sauer (Neureut-Heide) 
Weißdornweg 12d      Tel. 97 23 70

Dr. Heiko Schmitt
Fachzahnarzt für Oralchirurgie 
Rhode-Island-Allee 1  Tel.7 39 39

Dres. Gudrun und Peter Börsig
Zahnärzte, Kanalweg 40/42 Tel. 750 92 92

Dr. phil. Dipl.-Psych. Annette Merkens 
Praxis für Psychotherapie, 
Kanalweg 52      Tel. 781 53 48

Wichtige Rufnummern und Adressen
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Schulen, Hochschulen 

Marylandschule, Rhode.-Island-Allee 70  
   Tel. 133-45 60

Hebel-Schulen, Moltkestraße 8
Grundschule             Tel. 133-45 78
Realschule              Tel. 133-45 73

Heisenberg-Gymnasium
Tennesseeallee 111   Tel. 97 21 50

Merkur Akademie International m. Comenius-
Ganztagsrealschule, Erzbergerstraße 147       
   Tel. 1303-0

Carlo-Schmid-Schule, Berufliche Schule
Ohiostraße 5      Tel. 92 13 54-10

DHBW (Duale Hochschule Baden-Württem-
berg), Erzbergerstraße 121                             
   Tel. 973 35-5

Kindergärten, Kindertagesstätten

Kath. Kindertagesstätte Herz Jesu 
Grenadierstraße 15 - 17  (Krippe)         
   Tel. 973 00 87
Roggenbachstraße 30a  (Kindergarten)   
   Tel. 60 59 67 70
Kinder- und Familienzentrum Kentuckyallee
Kentuckyallee 120  Tel. 133-57 10

Kinderhaus am Schlossstrahl 
Kanalweg 92  Tel. 50 98 450

Kinder- und Familienzentrum im HWZ 
Kanalweg 40-42  Tel. 912 30-35

Kinderhaus Kunterbunt
Michiganstraße 1   Tel. 84 33 35

Kieselsteine Schulkindergarten
Rhode-Island-Allee 62  Tel. 75 76 09

Montessori Kinderhaus
Rhode-Island-Allee 60 Tel. 75 60 32

Evang. Kindergarten Schmetterlinge
Flughafenstraße 2 (Neureut-Heide)
   Tel. 75 35 57

Kinderhaus Heidesee, Weißdornweg 67 
(Neureut-Heide)  Tel. 75 76 03

Kinderhaus Zipfelmütze, Flughafenstraße 8 
(Neureut-Heide)  Tel. 75 55 87

Waldkindergarten Waldfüchse 
Grabener Allee 15A     Tel. 27 660 480
  

Kirchengemeinden

Ev. Kirchengemeinde an der Christuskirche 
Riefstahlstraße 2  Tel. 2 31 77

Kath. Kirchengemeinde Herz Jesu 
Grenadierstraße 15  Tel. 97 30 08-0

Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde
(Baptisten), Ohiostraße 17 Tel.  38 82 48

Freie evangelische Gemeinde (FeG)
Am Wald 2 (Neureut-Heide) Tel. 95 76 00 44

Jüdische Kultusgemeinde Karlsruhe 
Knielinger Allee 11  Tel. 7 20 35

Serbisch-orthodoxe Kirchengemeinde 
Erzbergerstraße 170 Tel. 976 80 10

Altkatholische Gemeinde Karlsruhe
Röntgenstraße 1 (Weststadt) Tel. 985 11 40
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Aus Grünabfällen wird  
Kompost
Auf unseren beiden Kompostierungsanla-
gen in Grötzingen und Knielingen machen 
wir aus Ihren Gartenabfällen Kompost: 
Bringen Sie Ihren Grünschnitt vorbei und 
entsorgen Sie beispielsweise Äste, Gras 
oder Laub kostenlos. Den fertigen qua-
litätsgeprüften und zertifi zierten Kompost 
können Sie als Privatperson ebenfalls 
kostenlos mitnehmen (bis zu einem Ku-
bikmeter, größere Mengen auf Anfrage). 
Daneben können Sie auf unserer Kom-
postierungsanlage in Knielingen auch Blu-
men-, Pfl anz- und Rasenerde erwerben. 

Unsere Anlagen und 
Container
Auf den Kompostierungsanlagen in 
Knielingen und Grötzingen können Sie Ihre 
Grünabfälle bequem ebenerdig abladen. 
Daneben stehen im Stadtgebiet verteilt 
an 21 Standorten Grünabfallcontainer, 
über die Sie Ihre Gartenabfälle wohnort-
nah entsorgen können. In der Nordstadt 
befi ndet sich der Grünabfallcontainer in 
der Lilienthalstraße/Erzbergerstraße. Eine 
Liste aller Standplätze fi nden Sie online. 
Um eine hohe Qualität des Kompostes 
gewährleisten zu können, geben Sie bitte 
keine Plastiksäcke oder andere Verun-
reinigungen wie Papier, Glas, Metall oder 
Steine in die Container. 

Öffnungszeiten und  
Ruhezeiten
Die Öffnungszeiten der Kompostier-
ungsanlagen fi nden Sie auf unserer 
Website. Je nach Anlage können Sie 
unterschiedliche Arten von Grüngut an-
liefern – eine entsprechende Aufl istung 
fi nden Sie ebenfalls online. Denken Sie 
bitte daran, Ihre Abfälle nur montags bis 
samstags zwischen 7 und 19 Uhr über 
die Grüngutcontainer zu entsorgen, um 
die Ruhezeiten der Anwohnenden nicht 
zu stören. Liefern Sie bitte nicht an Sonn- 
und Feiertagen an.

Grünabfälle richtig  
entsorgen
Neben der Entsorgung an unseren Kom-
postierungsanlagen oder Grüngutcon-
tainern können Sie Ihre Grünabfälle auch 
über den eigenen Kompost entsorgen, 
gesammeltes Laub im Herbst über die 
Laubsacksammlung abholen lassen oder 
kleine Mengen nicht holziger Grünabfälle 
(z. B. verwelkte Blumen) in Ihre Biotonne 
werfen.

Weitere Informationen zur 
Kompostierung fi nden Sie unter: 
www.team-sauberes-karlsruhe.de
(Entsorgungseinrichtungen)
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Aufgeblüht
Danke, dass aus Ihrem 
Grünschnitt neuer 
Kompost wird.

Aufgeblüht
Danke, dass aus Ihrem 
Grünschnitt neuer 
Kompost wird.

www.team-sauberes-karlsruhe.de
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 Uhrzeit Programm

 9:30 Eröffnung durch die Schirmherrin

 ca. 9:45 Andacht mit Tiersegnung

 ab   12:00 Tierische Musik – Wolfgang Müller & friends

ganztags Probefressen / Sonderaktionen
  Essen & Trinken für Zwei- und Vierbeiner.
  Lassen Sie Ihr Tier selber probieren, was lecker ist.
  Speisen & Getränke für Spenden zu Gunsten
  der Tierschutzvereine

ganztags  Bewerbungsabgabe
  „Karlsruher Tierschutzpreis 2023“
  Stadt Karlsruhe

ganztags Wir suchen den
  „Karlsruher Tierschutzhund 2023“

ganztags  Und vieles mehr für Mensch und Tier:
  Große Tombola ohne Nieten, Sonderstände von
  führenden Tiernahrungsherstellern mit Aktions-
  angeboten, tierversuchsfrei im Alltag,
  Besuchsdienst mit Tieren, u.v.m.

7. Oktober 2023, 9:30 - 15:30 Uhr 

19. Karlsruher
       Tierschutztag

Nelly’s Futterkiste und 17 Tierschutzorganisationen*
          laden Sie sehr herzlich ein zum

Förderverein IlTis 2012 e.V.

76133 Karlsruhe-Nordstadt, Knielinger Allee 6, Tel. 0721-73334, Fax 0721-9419560, www.nellys.de, kontakt@nellys.de

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9:00 - 18:30 Uhr  •  Sa. 9:00 - 16:00 Uhr   –   Programm- und Teilnehmeränderungen vorbehalten !Wir freuen uns
auf Ihren Besuch !

Nelly’s Tierschutzshop unter:
www.nellystierschutzspende.tierbedarf-steinmauern.de 

in der Knielinger Allee 6, KA-Nordstadt

DAS ORIGINAL:

Ausgezeichnet mit

dem Karlsruher

Tierschutzpreis 2017

Tierisch gute Aktionen
 zum 19. Karlsruher
  Tierschutztag bei
   Nelly‘s Futterkiste

solange Vorrat reicht

* Die Tierschutzorganisationen sind
persönlich oder durch Infotafeln vertreten


