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Wer steckt eigentlich hinter den Namensgebern unserer HardtwaldsiedlungsstraBen?
(4) Dr. Bernhard von Beck (1863 - 1930)

Von Beck war der Sohn des gleichnamigen Chirurgen und Generalarztes, der 1884 in den
badischen erblichen Adelsstand erhoben worden war. Seine Halbbrlider aus erster Ehe des
Vaters waren die preuBischen Generalleutnants Ferdinand von Beck und Richard von Beck.

Bernhard wahlte wie sein Vater den Beruf des Mediziners. Er studierte in seiner Geburtstadt
Freiburg, wo er 1889 seine Promotion als Dr. med. abschloss. Von 1890 bis 1897 war er zu-
nachst Assistenzarzt an der Heidelberger Universitatsklinik. 1897 erfolgte seine Berufung zum
Chefarzt der chirurgischen Abteilung an den Stadtischen Krankenanstalten Karlsruhe, deren
Direktor er dann ein Jahr spater wurde.

In seiner Amtszeit wurde 1907 im Hardtwaldgelande westlich der Grenadierkaserne an der
MoltkestraBe die ,hochmoderne Stadtische Klinikumsanlage eréffnet (in der chirurgischen Ab-
teilung wurde dort erstmalig ein Réntgenapparat in Betrieb genommen). Der Neubau war durch
kontinuierlichen Patientenzuwachs notwendig geworden. Von Beck war mafgeblich an dessen
Planung und Bauorganisation beteiligt. Auch der Aufbau des Verwaltungsapparates und des
laufenden Betriebs im neuen Krankenhaus wurden im Wesentlichen von ihm geleistet.

Wegen seiner Verdienste beim Neubau des Klinikums war er vom Hause Baden zum
“Geheimen Hofrat" ernannt worden. AuBBerdem war er Professor an der Universitat Freiburg und
Mitglied des dortigen Corps Rhenania.

Bei seinem Tod 1930 hinterliel3 er seine seit 1897 mit ihm verheirate Frau und 2Téchter.  (BMT)

Quellen: https.://de.wikipedia.org/wiki/Bernhard_von_Beck_(Mediziner,_1863)
StraBennamen in Karlsruhe (hrg. 1994 Stadt Karlsruhe in Zusammenarbeit von Stadtarchiv und Vermessung, Liegen-
schaften, Wohnen; ergénzt 2004)




Burgerverein Nordstadt e. V.

Bankverbindung: Sparkasse Karlsruhe, IBAN: DE73 6605 0101 0010 3085 00

Kontakt: Marcus Dischinger, Kanalweg 105, 76149 Karlsruhe
E-Mail: Marcus.Dischinger@bv-nordstadt.de dischinger@gmx.de

Tel. 0179 524 16 50

Internet: www.bv-nordstadt.de

Liebe Nordstadt-Bewohnnerinnen und
-Bewohner,

wir mochten an dieser Stelle zuallererst auf un-
sere Online-Umfrage ,Nordstadt 2031“ hinwei-
sen, die noch bis zum 30. September lauft. Den
Link finden Sie auf www.bv-nordstadt.de. Alter-
nativ kbnnen Sie auch den QR-Code auf der
Titelseite bzw. den Umfragebdgen in der Heft-
mitte abfotografieren. Er flhrt sie direkt zur Um-
frage. Auch in Papierform ist die Teilnahme
maoglich (verursacht aber mehr Aufwand flr
uns). Dafar bitte den Bogen heraustrennen.

Warum machen wir diese Umfrage? Der BV
Nordstadt feiert in diesem Jahr sein 25-jahriges
Jubilaum und wir wollen aus diesem Anlass von
den Burger:innen wissen: wie finden sie das
Leben im Stadtteil? Was ist gut und was ist we-
niger gut? Was fehlt bei uns? Vor allem aber:
wie soll sich die Nordstadt entwickeln? Wir ha-
ben die Umfrage auch gestartet, weil in den
kommenden Jahren mit dem C-Areal westlich
der nérdlichen ErzbergerstraBe ein neues, mo-
dernes Viertel entsteht, das die Nordstadt mit-
pragen wird. Knapp drei Jahrzehnte nach der
Grindung des Stadtteils ist es deshalb an der
Zeit, auch den schon langer bestehenden Teil
und seine Infrastruktur in den Blick zu nehmen.
Ziel ist, Defizite zu identifizieren und im Dialog
mit der Stadt anzugehen. Wir haben diesen
Prozess auf zehn Jahre angelegt, weil wir wis-
sen, dass nicht alle Dinge gleich zu I6sen sein
werden. Sehr erfreulich ist, dass im Zuge der
Umfrage rund 15 Neueintritte in den Burgerver-
ein zu verzeichnen sind. Uberhaupt haben wir
in den vergangenen zwei Jahren eine Positi-
ventwicklung, was die Mitgliederzahlen angeht.

Eine  dieser  notwendigen Infrastruktur-
Entwicklungen mit Blick auf die neue Bebauung
im C-Areal ist der Radstreifen, der in den kom-
menden Wochen in der Erzbergerstral3e in
Sud-Nord-Richtung fertiggestellt wird. Im nérdli-
chen Teil ist es bereits so weit. Dies ist eine
MaBnahme, die mehr Sicherheit fir die zu Fu3
Gehenden bringt, weil auf diesem Abschnitt
bisher FuBgénger und Radfahrer zusammen
unterwegs sind. Entlang der ErzbergerstraBe
fallen dafir Parkplatze weg. Sechs Haushalte
aus der Nordstadt haben sich dazu in Kommen-
taren und Mails an den Bulrgerverein negativ
geduBert. Die beiden Grundaussagen lauten:
niemand kimmert sich um die Belange der Au-
tofahrenden und der eigene Parkplatz ist weg.
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Der Birgerverein beflrwortet die Verbesserung
der Radverkehrsinfrastruktur und sieht die an-
gesprochenen Belastungen durch den Wegfall
der Parkplatze. Wir werden die Entwicklung von
Parkdruck und Parksuchverkehr im Auge behal-
ten, damit wir ggfs. gemeinsam mit der Stadt
geeignete MaBnahmen erwdgen kénnen (An-
wohner:-innenparken?).

Letztlich geht es um eine klassische Abwagung
zwischen Allgemein- und Individualinteresse,
also die Sicherheit vieler zu Fu3 Gehenden und
Radfahrenden versus Parkplatze einzelner
Birger. In der Abwagung kommen wir zum Er-
gebnis, hier den Radstreifen zu beflrworten.
Abgesehen davon reduziert die Verlegung des
Radverkehrs weg vom Gehweg mdglicherweise
auch die Geschwindigkeit der Autos, die auf der
nérdlichen ErzbergerstraBe in der 50er-Zone
teilweise mit 70 und mehr Stundenkilometern
unterwegs sind.

Am NCO-Club ist die Zufahrt zum Skaterpark
fir Transporter per Pfosten unterbunden wor-
den. Zuvor hatte es wegen der enormen Ver-
schmutzung und Vermullung einen dringenden
Hilferuf durch Eva Weber, Hort fir Altere im
NCO, gegeben (wir berichteten). Eine Besser-
ung scheint eingetreten zu sein, die Zahl der
Transporter hat sich deutlich reduziert. Zusatz-
lich sichern Bauzdune das Umfeld der
Parkourhalle gegen einen Zutritt von Unbefug-
ten. Die Situation soll nun weiter beobachtet
werden.

lhr Marcus Dischinger, Vorsitzender BV

NEU: Mittels des QR-Codes in der Kopfzeile gelangen
Sie direkt auf die BV- Homepage.
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Putzete im Stadtteil

Wegen Lockdowns und Einschrankungen entfielen die traditionellen Putzeten des Bulrgerver-
eins im Rahmen der stadtischen Dreck-weg-Wochen in den Frihjahren 2020 und 2021.
Nicht weniger geworden ist aber der Mdll in der Nordstadt. Deswegen versuchen wir eine
Herbst-Putzete, wenn auch im kleineren Rahmen als in friheren Jahren.

Wer sich mit uns an der Millbeseitigung beteiligen méchte, komme

am Samstag, den 9. Oktober 2021
ab 14:00 bis 16:00 Uhr

zum Treffpunkt vor dem Eingang Maryland-Schule
(,,Do Hammer Platz®)

Zangen und Miullsacke sind vorratig. Méglichst bitte Arbeitshandschuhe von zu Hause
mitbringen. Wir koordinieren die zu reinigenden 6ffentlichen Areale, eigene Winsche werden
berticksichtigt. Wir sammeln bei (fast) jedem Wetter.

Kontakt: JUirgen Schuhladen-Kramer,

Tel. 971 37 41, E-Mail: Juergen.SchuhKrae@bv-nordstadt.de

Wir laden herzlich ein

zur Mitgliederversammiung

am Dienstag, 16. November, 18 Uhr.
Auf der Tagesordnung stehen unter anderem

die Neuwahlen zum Vorstand. Mittels dieses
_ . o QR-Codes gelangen
Die Versammlung steht auch Nichtmitgliedern offen. Sie direkt auf die
Alle Mitglieder bekommen noch eine persénliche Einladung. BV- Homepage.
Dort finden Sie
Wir laden auBBerdem herzlich ein zur neben der Vorstellung
daran anschlieBenden des BV auch z: B.
. eine Beitrittserkldrung,
Vorstellung der Umfrageergebnisse aktuelle Meldungen
des Zukunftsprozesses "Nordstadt 2031" sowie Artikel zur
. Geschichte des Stadt-
am Dienstag, 16. November, 19:30 Uhr. teils. Aus dem Nord-

stadt-Zeitungsarchiv
kdénnen Sie sich die
vollstdndigen Ausga-

Eingeladen dazu sind alle Bewohnerinnen und Bewohner
der Nordstadt.

In welcher Form (Prasenz oder online) die Versammlungen ben der letzten Jahre
stattfinden, wird rechtzeitig bekannt gegeben. herunterladen.

Schauen Sie doch
Der Vorstand BV Nordstadt e.V. mal vorbeil
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Wenn der Hund mal muss...

Der Birgerverein (BV) erhélt eine weitere Hundetiitenbox als Geschenk,
wenn ein Platz dafir gefunden wird und eine Person, die die Box
ehrenamtlich betreut (d.h. bei Bedarf die kostenlosen Hundetlten nachfullt).

Wir bitten deshalb, sich daflir beim BV zu melden, unter hundeservice@bv-nordstadt.de
oder durch Anruf bei Frau Zimmer (Tel. 0721 73736) oder bei einem sonstigen Vorstandsmitglied.

Die neue Box soll méglichst in der Amisiedlung oder bei der Von-Beck-StraBe montiert werden,

weil sich in diesen Bereichen, also 6stlich der ErzbergerstraBe, bisher nur 2 Boxen von den

insgesamt 13 Boxen im Stadtteil befinden. Die Hundetltenboxen haben den Sinn, zur Sauberkeit
im Stadtteil beizutragen.

Zu diesem Thema ist schon mehrfach in der Nordstadtzeitung berichtet worden. Vom Burgerverein
damit beauftragt ist Frau Zimmer, die bei Fragen gerne Auskunft gibt.

Liebe Nordstadtbtirgerinnen:

Gerne laden wir Sie ein, unverbindlich an unseren ,offenen“ Vorstandssitzungen
teilzunehmen. In der Regel finden diese jeweils am zweiten Dienstag im Monat um 19:30
Uhr statt, bis auf weiteres allerdings wohl nur als online-Konferenz.

Falls Sie Interesse haben, teilzunehmen, dann melden Sie sich bitte per -Mail:
Marcus.Dischinger@bv-nordstadt.de oder dischinger@gmx.de.

Dann kénnen wir Sie in unseren Mail-Verteiler aufnehmen und Sie Uber die jeweilige
Tagesordnung und den Ort informieren.

Und natiirlich freuen wir uns tiber jedes neue Mitglied, das die Position des BV stéarkt.
Und noch mehr (iber Mitglieder, die auch bereit sind, sich aktiv am Geschehen im
Stadtteil .zu beteiligen, durch Teilnahme an den Sitzungen, die Bereitschaft, Fachwissen
einzubringen und ggfs. beratend tétig zu werden, oder die man auch mal bitten kann, bei
Veranstaltungen o. 4. mitzuhelfen,

&K - &< -Antrag bitte bei Marcus Dischinger, Kanalweg 105, oder einem anderen Vorstandsmitglied abgeben--- &<---8<

Karlsruhe, den Unterschrift(en):

Beitritts- und Abbuchungserklarung flir den Burgerverein Nordstadt e.V.

Herr/Frau Geburtsdatum:
Beruf:

Herr/Frau Geburtsdatum:
Beruf:

Anschrift:

Tel.: E-Mail:

Der Jahresbeitrag in H6he von 6 € fiir Einzelpersonen / 10 € fir Familien, Vereine und Firmen soll
jeweils zu Jahresbeginn von unten genanntem Konto eingezogen werden:

Bank: IBAN:

Kontoinhaber:
Diese Ermachtigung erlischt automatisch mit dem Ende der Mitgliedschaft




i *) Private, nicht-gewerbliche Kleinanzeigen
! werden kostenlos verdffentlicht.

Abfallkalender Nordstadt:

StraBen-Sperrmull 2021

findet im Stadtteilgebiet in der 2. Jahres-
hélfte keiner mehr statt.

Aber pro Haushalt kann man 1 x jahrl.
»operrmull auf Abruf* anmelden, ebenso
die Abholung von Elektrogro3geraten unter:
Tel. 115 oder online www.karlsruhe.de/abfall

Schadstoffsammiungen 2021

Rhode-Island-Allee (vor der Marylandschule)
Di 07. Dez. von 15:30 - 16:15 Uhr

LilienthalstraBe (beim Grincontainer)
Do 28.0Okt. von 15:30 - 16:15 Uhr

Nachste Altpapiersammlungen
Di 28. September, Mo 25. Oktober,

Flohmarkt
in St. Peter und Paul, Mahlburg
Am Samstag, 2 10. 2021 von 11 und 17 h
veranstaltet die AG Fairtrade einen Floh-

markt in und um St. Peter und Paul in
Muhlburg fir gebrauchte und gute Sachen.

Gegen eine Spende von 10 Euro wird ein
Tisch gestellt.

Je nach Corona-Lage gibt es evtl. Getran-
ke und kleine Speisen.

Die Anzahl der Tische ist begrenzt.

Bitte melden Sie sich an im
Pfarrbiiro St. Peter und Paul,

Mo 22. November, Mi 22.Dezember

Tel. 955680.

Praxisraume zur Miete, zum Mietkauf oder zum Kauf gesucht!

Fir meine psychologische und psychotherapeutische Tatigkeit suche ich ab
Februar 2022 neue Praxisraume in der Nordstadt und angrenzenden Stadtteilen!

Geeignet waére ein verkehrsberuhigt liegender Raum ab 14 gm GréBe plus Flur-/Wartebereich
und separatem WC. Aber auch zwei Zimmer mit oder ohne Verbindungstir kommen in Frage.
Sehr schén ware der Ausblick oder gar die (Mit-)Nutzungsmadglichkeit eines Gartens. Einlieger-
wohnungen in privaten Wohngeb&uden sind prinzipiell geeignet, sofern eine gewerbliche Nut-
zung (Gesundheitsbranche) mdéglich ist. Eine Raumnutzung in einer bereits bestehenden
Praxis, in einem Vereingebaude o. &. ist ebenfalls denkbar. Ich arbeite in Teilzeit, Gberwiegend
tagsUber, werktags und habe meist nur eine Person pro Stunde, seltener kleine Gruppen (ca. 5
Personen) in der Praxis.

Angebote bitte an: Praxis Andrea Sabir, Rhode-Island-Allee 94, 76149 Karlsruhe
oder Mail: Praxis.Sabir@web.de oder Tel. 0163 - 46 78 654

Der Medienbus der Stadtbibliothek

steht nach den Ferien wieder
Di von 17 - 18 Uhr in der sudlichen Rhode-Island-Allee
(nahe der FacherResidenz).fur Sie bereit.

RegelmaBig wird der Bestand mit rund 15.000 Medien aus dem Depot ausgetauscht. Er umfasst
Sachliteratur und Romane, Kinder- und Jugendbiicher, CDs und DVDs, Konsolen- und Gesell-
schaftsspiele sowie Comics, Zeitschriften u. v.m.

Uber die aktuellen Corona-Regeln fiir Benutzer informieren Sie sich bitte unter:
www.karlsruhe.de/b2/bibliotheken/zweigstellen/medienbus.de

oder erkundigen Sie sich: Tel. 0721 133-4275 bzw. mobil: 0151 29 20 62 89

oder per 2 medienbus@ kultur.karlsruhe.de




mikado
KULTURHAUS
- -

e www.mikadokultur.de

- - KU |tU I‘haUS MikadO Kanalweg 52, 76149 Karlsruhe,

E-mail: mikado@viacanale.de, Tel. 0721 609 003 16

Liebe Mikadofreunde, vor der Sommerpause sind wir auf unsere Wiese hinter dem Mikado
ausgewichen und hatten 4 schéne Konzertabende. Und im August ein tolles Konzert im Rahmen
Toujours Kultur mit der Berliner Band TOLYQYN. Jetzt wollen wir mit einem abwechslungsreichen
Programm in den Herbst starten und freuen uns auf regen Besuch. - Das Mikadoteam

Best of my best -

Frau Antje macht Musik!
Frau Antje geht zurlck in
die spannende Zeit ihrer
Jugend und singt die
. schénsten und fir sie pra-
gendsten Songs der 80er
und 90er. Rockpalast in
Echtzeit, Mofas Uberall und
sie als Blondie mittendrin. Frau Antje und die Uku-
lele interpretiert ihre Lieblingslieder aus dieser
Zeit mit ihrer unverwechselbaren Stimme und je-
der Menge Gefiihl. Wir dlrfen gespannt sein, was
sie sonst noch aus ihrem N&hkastchen zaubert.
Internet: www.antjeschumacher.de

Samstag, 9. Oktober, 20 Uhr, Eintritt 15 €

MARCO AUGUSTO

& Band

.1reffen sich ein Ital-
iener, ein Badener, ein
Schlesier und ein Fran-
ke...” - kein Scherz,
sondern Spielwitz pur
mit dem MARCO AUGUSTO Quartett. - So
vielseitig der Charakter dieser vier Musiker, so
ist es auch deren abwechslungsreiches, inter-
national erklingendes Programm: Ein bunter
Mix aus italienisch-, deutsch- und englisch-
sprachigen hausgemachten Popsongs erwartet
uns, erganzt um melodische Instrumental-
nummern, in denen das Saxofon brilliert. Marco
Augusto begleiten seine Bandkollegen Gerd
Pfeuffer (Saxofon) und Ralf Maurer (Gitarre,
Bass). An den Drums sitzt Steffen Liede.
Internet: www.marcoaugustokunz.com
Samstag, 16. Oktober, 20 Uhr, Eintritt 15 €

i o " In Branntwein sollst
Du baden! - Trio Uhrig-
Friedrich-Roddewig
Liederliches von Carl
Michael Bellmann, dem
schwedischen Rokoko-
Liedermacher, Dichter und Komponisten (1740
- 1795). Er beschreibt in seinen Liebes-, Trink-
und Sterbeliedern Milieu und Ereignisse der
Stockholmer Kneipenwelt, aber auch stim-
mungsvolle Situationen und Landschaften. Die
Lieder werden in deutscher Ubertragung ge-
sungen und mit zeitgendssischen Texten Uber
Bellmann ergénzt.

- (Foto:Reiner Muranyi)

Mitwirkende: Wini Uhrig (Gesang, Lesung und
Konzept), Petra Friedrich (Violine und Gitarre),
Jochen Roddewig (Bass, Laute und Gitarre)
Samstag 23. Oktober, 20 Uhr, Eintritt 12 €

e ji The Cat's Back

‘ S| Die Musikerin und Performerin
g kommt aus Amsterdam, ist um
&8 die halbe Welt gereist und lebt
derzeit in Berlin. Mit eindrucks-

::‘ voller ~ Stimme,  Akkordeon,
® E-Schlagzeug, Cello, E-Piano
b . und Loopstation ist sie eine

wunderbare One-Woman-Show.
Ihr Programm ist auf der Hbhe der Zeit, fordert
heraus, und sprudelt vor Energie!
Sonntag 24. Oktober, 19:30 Uhr, Eintritt 15 €

Mikado Kunstausstellung 2021
« Lena Holz prasentiert inre Webkunst Live
« Annette Herkel zeigt ihre Malerei
« Martin Wagenhan: Portraitfotografie
und frischgebackenes Brot
« Michael Senft: Skulptur und Collage
« Dirk Bretschneider spielt Live-Musik
Offnungszeiten:
Samstag, 30. Oktober, ab 19 Uhr gedffnet
19:30 Uhr Vernissage
Sonntag, 31. Oktober, 11 - 18 Uhr Ausstellung
Der Eintritt ist frei

Yankeles — Klezmer

Mit sprihendem Charme
erzahlen die Yankeles in
musikalischen Episoden
aus dem Leben des jun-
gen Musikers Yankele.
Dabei verstehen sie es, ihr
Publikum ganz mit hinein zu ziehen in eine
skurril-romantische Abenteuergeschichte. - Die
Irrationalitat der jugendlichen Liebe, die gleich-
mutige Erbarmungslosigkeit der Naturgewalten,
die unbekiimmerte Freude am jungen Leben -
es ist die Macht des reinen Geflhls, mit der die
Yankeles ihr Publikum an der Seele rihren. -
Nico Hutter (Klarinette), Charlotte Mercier (Vio-
line), Karin Fleck (Akkordeon), Philipp Gerhard
(Kontrabass, Sprecher), Philipp Kurzke (Per-
cussion, Geschichte)

Freitag, 12. November, 20 Uhr, Eintritt 12 €



Bass‘n‘Two ... Jazz
Wir freuen uns sehr,
dass Bass’nTwo nun

ihre im letzten Jahr ge-
planten Konzerte nach-
holen kénnen! Das musi-
kalische Konzept des Trios in der Besetzung
Gitarre (Matthias Hettel), Saxophon (Jirgen
Miller) und Kontrabass (Holger TreB) ist die
Veredelung unbekannter und selten gespielter
Jazz- und Popklassiker mit eigenen Arrange-
ments. Auch dieses Mal wird das Trio durch
den Karlsruher Schlagzeuger und langjahrigen
Freund David Lohner erweitert und ganz wun-
derbar erganzt.

Samstag, 20. November, 20 Uhr, Eintritt 15 €

Trio Nostalgia

Die Karlsruher Colette
Sternberg  (Gesang),
Reiner Mohringer (Kla-
rinette, Geige, Gesang,
Gitarre) und  Peter
Schuler (Bandoneon)
lassen Sie mit erfrischenden Moderationen
charmant in eine Welt der nostalgischen Emoti-
onen, der groBen Liebe und der Leidenschaft
eintauchen. Urlaubsgeflihle kommen auf, wenn
italienische Lieder erklingen, bitterstiiBe Tangos
in die StraBen von Buenos Aires entfihren und
spanische Melodien von Leidenschaft und feu-
rigen Geflhlen erz&hlen. Das Trio Nostalgia
zieht den Zuhérer mit ganz eigenen musikali-
schen Arrangements in den Bann.

Sonntag, 21. November, 20 Uhr, Eintritt 15 €

Die Schumacherin und der
Herr Miller

Musik der glorreichen Soul-
Ara der 60 Jahre, aber auch
Songs von Kate Bush, Blon-
die, Nina Hagen, Petula Clark, | |
The Pretenders, viele mehr und Eigenes. Die
Stimme der Sangerin und Ukulele-Kénnerin
Antje Schumacher wird geflhlvoll begleitet mit
dem nétigen Groove von Claus Miller auf der
akustischen Gitarre und Cajon. Ein Duo der be-
sonderen und kurzweiligen Art!

Freitag, 26. November, 20 Uhr, Eintritt 15 €

MAPH-Theater: ,,Mannertraume im Griinen“
Geschichten erzahlen, Emotionen zeigen und
einfach die Schénheit der Bilder wirken lassen,
ohne dass eine Silbe féllt. Das alles zeigt das
preisgekronte MAPH-Theater auch in seinem
zweiten Stick ,Méannertrdume im Grlinen®.
Schrebergarten, ein privates Stlick Natur, Oase
der Ruhe und Rickzugsraum. Ein Fleckchen
Freiheit. Doch was ist mit dem Fleckchen

nebendran? - Im Zusammenwirken von aus-
drucksstarken Masken mit prazisem Korper-
spiel transportiert das MAPH-Theater Emotio-
nen und erzahlt Ge- § e

schichten mit Intensitat,
Fantasie, Witz und Span-
nung. — Mitwirkende sind:

Philipp Schuhmacher, & g :
Markus Schmerbeck und Jens Pllester alle dre|
seit Jahrzehnten theaterspielend und -
begeistert.

Premiere:

Samstag, 27. November, 20 Uhr, Eintritt 15 €

Jabor spielt Oud — Konzert mit Lesung
Jabor, der begnadete Oudspieler, machte bis
zur Corona-Zwangspause durch sein Engage-
ment in den Spielzeiten 2018-2020 beim
Staatstheater Stuttgart auf sich aufmerksam.
Nun présentiert er etliche neue Kompositionen.
Wini Uhrig liest Uber und von Abu Nuwas, dem
groBen arabischen Poeten, der im 9. Jahrhun-
dert unter 3 Kalifen an Bagdads ,hohem Diwan*
groBes Aufsehen mit seiner Dichtung erregte.
Er schrieb - und vor allem lebte - quer zur herr-
schenden Moral. Besonders trat er mit homo-
erotischen Gedichten hervor. Es ist das 4. Kon-
zert mit Lesung, das beide erarbeitet haben.
Samstag, 4. Dezember, 20 Uhr, Eintritt 15 €

LENKE live

Wenn es eine Musik gibt, die fir Live-Prasenz,
Direktheit und Nahe steht, dann ist es sicher
das Ensemble fir westafrikanische Perkussion
um Notker Dreher. Die Trommelgruppe aus der
Region ist in vielen gemeinsamen Jahren zu ei-
ner festen GréBe gewachsen. Im Mittelpunkt
stehen Malinke-Rhythmen aus Guinea, aber
auch weitere westafrikanische Rhythmen. In je-
dem Fall wieder ein musikalisches Erlebnis mit
sattem Djembe-Sound, komplexen Bass-
trommelmelodien von Doundoun, Sangban u.a.
und Liedpassagen afrikanischer Gesange.
Samstag, 11. Dezember, 20 Uhr, Eintritt 10 €

Nordbecken Quartett

In der Musik des Nordbecken Quartetts flieBen
Elemente der Jazztradition, Folkiges und Blues-
iges zu einem organischen Stil zusammen. Die
Arrangements verbinden die unterschiedlichen
Vorlieben der Vier zu einem neuen Ganzen.
Pragend sind das lebendige Saxophonspiel und
die von ihrer klassischen Ausbildung gepragte
Fléte von Regina Fischer, die harmonisch kom-
plexe, swingende Gitarre von Frank Hennrich,
der auch als Melodieinstrument hervortretende
Bass von Robin Mock und das subtil energeti-
sche Schlagzeug von Jonathan Zacharias.
Samstag, 18. Dezember, 20 Uhr, Eintritt 12 €



An der Comenius Ganztagsrealschule und dem
Beruflichen Merkur Gymnasium werden Inhalte
praxisnah vermittelt. Die Mittelstufenkoordi-
natorin Anne Wick organisiert regelmafige
Besuche im Waldklassenzimmer, das nur
wenige Gehminuten von der Schule entfernt ist.
Die Schilerinnen und Schiler lernen
fachubergreifend etwas Uber die biologischen,
wirtschaftlichen und sozialen Aspekte des
Waldes und berechnen selbst das Volumen
eines Baums. Erlebnispadagogische Spiele
férdern den Zusammenhalt und die Kooperation
in der Klasse. Auch der Schulgarten der M.A.I.
ist ein Raum fir die Erfahrung mit der Natur
und fordert nebenbei Umweltbewusstsein,
biologisches  Verstandnis und fachuber-
greifende Zusammenarbeit.

Die Comenius Ganztagsrealschule (CRS)
bietet einen Ubergang in das Berufliche Merkur
Gymnasium ab der Klassenstufe 8.
Schilerinnen und Schiler der CRS mit guten
Leistungen kénnen nach der Klasse 7 bereits
in das Berufliche Merkur Gymnasium wechseln
und sich dort in 6 Jahren auf ihre allgemeine
Hochschulreife vorbereiten. Und das alles im
gewohnten Umfeld ohne Schulwechsel.

Die Merkur Akademie International (M.A.l.)
kooperiert mit ihrer  Partnerhochschule
Reinhold-Wirth Hochschule am Campus
Kinzelsau. Regelmalig finden Studien-
schnuppernachmittage statt, damit sich die
Schiler/innen  frlhzeitig  Gber  Studien-
méglichkeiten informieren kénnen.

-«D

\/ Verlassllche Unterrlchtsversorgung

v Begleltede ShuI-App fiir
Austausch und Information

Text + Fotos: Merkur Akademie International

—— Merkur Akademie

INTERNATIONAL
Privatschule seit 1903

Das Berufliche Merkur Gymnasium der Merkur
Akademie
ganzheitliche Bildung, praxisnahe Erfahrung
- und Gemeinschaft

International (M.A.l.) setzt auf

Die Lehrkrafte am  Beruflichen Merkur
Gymnasium vermitteln nicht nur theoretische
Kenntnisse, sondern fordern ein soziales und
respektvolles Miteinander, kooperative Zu-
sammenarbeit und selbststdndiges Handeln.
Durch EinfUhrungswochen, gemeinsame Aus-
flige und Projekte bildet sich eine starke
Klassengemeinschaft. Ein angenehmes Umfeld
bietet die Grundlage fur gute Leistungen und
personliche Entwicklung.

Informieren auch Sie sich unter:

www.merkur-akademie.de oder vereinbaren Sie
ein persodnliches Gesprach:

Tel. 0721-1303-0

mail: info[atjmerkur-akademie.de

Am Puls der Zeit
seit 1903

. 4y
AA’,VIII 1 d E
IVICT KU A

Akademie
INTERNATIONAL
Privatschule seit 1903

Indmduelle Fdrd-eTtrng

N L R e R

Personllche Betreuung

Abitur

Fachhochschulreife \;\io‘e_“:&.
Realschulabschluss ab““““‘
Europasekretdr/in

www.merkur-akademie.de




t Neue Filme Uber die Studiengange der DHBW
./J DH BW Authentisch, emotional und kreativ

Duale Hochschule

Karlsruh Die Duale Hochschule Baden-Wirttemberg
Karlsruhe hat in Zusammenarbeit mit der

BlackDoor Filmproduktion mehrere Videos produziert, in denen Studie- =
rende der Hochschule berichten, warum sie gerade den jeweiligen Stu-
diengang gewahlt haben, wie das Studium ablduft und was sie daran |
fasziniert. Die Protagonist*innen erzahlen authentische Geschichten
aus ihrem Studium und machen so potenziellen Studieninteressierten
Lust, sich weiter mit dem Fach zu beschéaftigen und sich an der DHBW
Karlsruhe einzuschreiben. Dank der Unterstlitzung von Mitarbeitenden
und Studierenden sind interessante Videos Uber die Studiengénge ™
Elektrotechnik, Maschinenbau, BWL-Bank, BWL-Deutsch- §
Franzosisches Management und BWL-Versicherung entstanden. Die [§
Videos sind dabei so vielféltig wie die Studiengéange selbst.

. , . Dreh Modellfabrik DHBW KA,
Hier geht’s zu den Filmen: Bildrechte: DHBW KA//MAR

https://www.youtube.com/user/DHBWKarlsruhe
Homepage: www.karlsruhe.dhbw.de

ZEBRA-FAHRSCHULE

AXEL REICHENBERGER

RASTATT KARLS RU H E Durlach * Ettlingen * Daxlanden * Waldstadt * Nordstadt * Weststadt * Knielingen

ERSONALTRAIN
TROTZ CORONA
ZUGIG ZUM SCHEIN

07222 9 661 551
www.zebra-fahrschule.de

KA 0721 577 522

-
p
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Heisenberg-Gymnasium Karlsruhe
76149 Karlsruhe Tel.: 0721/972150

Tennesseeallee 111

[uhes forpdigst~pehylen|

' www.heisenberg-gymnasium.de

info@heisenberg-gymnasium.de

,Ich kann den Wald vor lauter Mull nicht mehr sehen...”

Es ist doch immer wieder erschreckend, wie
viel MUl wir auf unseren alltaglichen Wegen
wahrnehmen. Einfach daran vorbeizugehen, ist
schon lange keine Option mehr: denn unsere
Umwelt geht uns alle etwas an.

Die Mitglieder der UNESCO-AG am Karlsruher
Heisenberg-Gymnasium riefen aus diesem
Grund vor den Sommerferien zu einer groBen
Millsammelaktion auf. Alle Schulerinnen und
Schiler der Jahrgangsstufen 5-10 beteiligten
sich gemeinsam mit ihren Lehrerinnen und
Lehrern an diesem Projekt. Zwei Wochen lang
wurde fast taglich rund um das Schulgelande
und im angrenzenden Wald mit Flei3 und
Schweil3 gesammelt. Insgesamt wurden circa
200 Séacke voller Mill zusammengetragen und
mit einer Sondergenehmigung von der
Mdallabfuhr abtransportiert. Die Klasse 7b war
besonders tatkraftig bei der Suche und
sammelte 26 Sécke voller Mill.

Ein groBes Lob und ein herzliches Dankeschén
an alle Beteiligten, die bei dem Projekt mit-

gewirkt haben. Wir von der UNESCO-AG
hoffen sehr, dass dies nicht die letzte
Sammelaktion bleiben wird. Wenn wir alle
gemeinsam kleine Schritte gehen, kénnen wir
einen groBen Teil dazu beitragen, unsere
Umwelt besser und schéner zu machen.

Die 7 b nacuh"g'etaner Arbeit n

Text +Foto: Stephanie Nétzel

Unser Leistungsangebot

Krankengymnastik

Manuelle Therapie
Kieferbehandlung
Man. Lymphdrainage
Schlingentisch
Fangopackungen
HeiBe Rolle

PHYSIO-CENTER NORD

Praxis fir Krankengymnastik und Massage
Claus Greulich

Kanalweg 113 4 76149 Karlsruhe
® 0721 /74167

Klassische Massage
Krankengymnastik nach Bobath Bindegewebsmassage Orthop. Haltungsturnen
Colonmassage
Elektrotherapie
Eisanwendungen
Warmetherapie
Migréanetherapie

Beckenbodengymnastik

Kinesio-Taping
Hausbesuche

Das Praxisteam wiinscht
einen schonen und gesunden
Herbst !
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Heisenberg-Gymnasium Karlsruhe
76149 Karlsruhe Tel.: 0721/972150

Tennesseeallee 111

[uhes ¢ofpirdie

Kh~pchylen]

www.heisenberg-gymnasium.de

info@heisenberg-gymnasium.de

Auf zu neuen Ufern — Modernisierung des Heisenberg-Gymnasiums Karlsruhe

Wenn man mit offenen Augen und Ohren die
Tennesseeallee entlang schlendert, dann ist es
seit einigen Wochen nicht zu tbersehen: Auf dem
Schulgeldénde des  Heisenberg-Gymnasiums
Karlsruhe wird gebaut.

Der Trager unseres Gymnasiums, der Elternver-
ein Heisenberg Gymnasium e.V., nimmt damit
bauliche MaBnahmen in Angriff, die nach Fertig-
stellung unserer Schulgemeinschaft neue, er-
weiterte und moderne Mdglichkeiten der Unter-
richtsgestaltung und des schulischen Lebens bie-
ten werden. Diese MaBnahmen sind notwendig
geworden, denn unser Schulgebdude in den
ehemaligen Raumlichkeiten der Karlsruher ameri-
kanischen Highschool (KAHS) ist nach mehr als
50 Jahren ,in die Jahre* gekommen und bedarf
einer umsichtigen Sanierung.

In einem ersten Bauabschnitt wird momentan ein
Anbau fir den naturwissenschaftlichen Unterricht
errichtet, in dem neben fiinf modernen naturwis-
senschaftlichen Fachrdumen auch ausreichende
Sammlungsflachen zur Verfligung gestellt wer-
den, an denen es im bisherigen Bestandsgebéau-
de gemangelt hat. Auf dem Dach dieses Erweite-
rungsbaus wird eine Photovoltaikanlage entste-
hen, die einen Teil des schulischen Energiebedar-
fes deckt und so diese zukunftsweisende Techno-
logie fir die Schulgemeinschaft unmittelbar erleb-
bar macht.

In einem zweiten Bauabschnitt wird dann der
neue Anbau an das Bestandsgebdude ange-
schlossen. Dadurch entsteht ein neu gestalteter
attraktiver Haupteingangsbereich in die Schule.
An der Stelle der bisherigen naturwissenschaftli-
chen Fachrdume entsteht parallel ein Kursstufen-
zentrum mit neu gestalteten Klassenzimmern fir
die Kursstufe sowie einem Selbstlernzentrum.

Die dadurch freiwerdenden bisherigen Klassen-
zimmer werden zu Lerninseln umgestaltet, so
dass wir in Zukunft das padagogische Konzept
noch besser umsetzen kdnnen als bisher. Darauf
freut sich die gesamte Schulgemeinschaft sehr.

In einem abschlieBenden dritten Bauabschnitt er-
folgt die Neugestaltung des vorderen Schulhofbe-
reiches (bisherige Wiesenflache vor dem Schul-
gebdude), der auch zukilnftig transparent und
oOffentlich zugéanglich einen Blickfang in der Nord-
stadt bilden wird. Mit der Umgestaltung der
AuBenanlagen entstehen fiir unsere Schilerinnen
und Schiler Sitz- und Aufenthaltsmdglichkeiten
und der Erweiterungsbau wird architektonisch an-

sprechend eingebettet und organisch an das
jetzige Schulhaus angeschlossen werden.

Fir die gefallten Baume in unseren AuBenan-
lagen werden selbstverstandlich entsprechende
Ersatzpflanzungen geman den gesetzlichen Vor-
gaben vorgenommen, die auch Bestandteil der
Baugenehmigung durch die Stadt Karlsruhe sind.

Der Umbau des Heisenberg-Gymnasiums Karls-
ruhe erfolgt mit Unterstiitzung des renommierten
Architekturblros  Hausmann-Architekten  aus
Aachen, das auf Schulneu- und —umbau speziali-
siert ist und sich bereits fiir den Neubau unseres
Schulgebdudes des Bruchsaler Heisenberg-
Gymnasium verantwortlich zeichnete.

Wenn alles planmaBig lauft, werden die BaumaB-
nahmen Ende 2023 abgeschlossen sein.
Ingo Liebe

heisENDERG-GYMNASIUM

KARLSRUHE

Samstag,
25. Sept. 2021,
10 bis 13 Uhr

Fiir Eltern und Kinder der 3. und 4. Grundschulklasse
sowie fiir andere Stufen, insbesondere Kursstufe
+ Vielfalt und Internationalitat als UNESCO-Projektschule

+ Ganztagesgymnasium mit kleinen Klassen und Kursen —
durch Erweiterung der Kursstufe gibt es vor allem dort
freie Platze

+ Kompetentes und engagiertes Lehrerkollegium
+ Angenehmes Lernklima
+ Ganzheitliches padagogisches Konzept

« Zusétzliche Ubungsphasen im Unterricht
statt Hausaufgaben

+ Vielfalt an auBerunterrichtlichen Aktivitaten

Heisenberg-Gymnasium Karlsruhe
Tennesseeallee 111 | 76149 Karlsruhe | Telefon: 0721 972150
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Treffpunkte fir Mitter und Vater auf dem Spielplatz in der Kentuckyallee
neben dem Kinder- und Familienzentrum Kentuckyallee 120

Die Treffen geben Ihnen die Mdglichkeit mit anderen Eltern (Omas, Opas und Tagespflegepersonen) in
Kontakt zu kommen, ein Schwéatzchen zu halten, Fragen loszuwerden und Informationen
auszutauschen (z.B. Essens- und Schlafsituationen, Tipps fir den Alltag mit Kindern in Karlsruhe etc.).
Zudem haben die kompetenten Initiatorinnen offene Ohren fiir Sorgen und Néte der Familien und
stehen mit Tipps und Rat zur Seite und haben Kontakte zu Beratungseinrichtungen in Karlsruhe.

Die aktuelle Corona Verordnung halten wir jederzeit ein. Momentan ist es uns mdglich euch und lhnen
Kaffee, Tee und Wasser anzubieten.

Das Vorbeikommen ist ohne Anmeldung offen fiir Alle — wir sind da und freuen uns.
Welche Angebote gibt es?

e Mittwoch, ab 13 Uhr, ,Spielplatzgeplapper” mit Alexandra Boltz vom Kinder- und
Familienzentrum Kentuckyallee

¢ Freitag, 10-12 Uhr, Elterncafe” der Familienbildung / Kinderbiiro/ Stadt Karlsruhe, Nermin
Glina-Blankenstein und Beratung zum Kita —Einstieg durch Alexandra Boltz

»,Karlsruhe spielt” - Aktion des stadtischen Kinderbiiros

Vom 16.—22.09.2021 ist es endlich soweit! Die = Mobilen Spielaktion des Stadtjugendausschusses
Aktion ,Karlsruhe spielt!” findet in den ver- aufdem Marktplatz eréffnet.

schiedenen Karlsruher Stadtteilen an Orten statt,

wo Kinder sonst oft nur Zuschauer sind. Liebe Liebe Kinder,

Kinder, In dieser Zeit werden die StraBen und was erwartet euch bei ,Karlsruhe spielt!“? Wer
Platze in Karlsruhe von euch und euren Familien  weiB, was die Patinnen und Paten der Aktion in
hoffentlich zahlreich erobert! eurem Staditteil flir Spielangebote auf die Beine
Nachdem sich Gber 30 Einrichtungen als Patinnen  gestellt haben — haltet Ausschau nach Flyern und
und Paten fur eine Spielaktion bei ,Karlsrune Plakaten in euren Sportvereinen, Kitas und
spielt!* beim stadtischen Kinderbliro gemeldet Schulen. Bestimmt ist ganz in eurer Ndhe auch
haben, kann die Aktion nun in die Umsetzung eine StraBe fir Spiel und SpaB3 und nur fiir euch
gehen. Sie wurde gemeinsam mit dem Ordnungs-  gesperrt!  Kommt vorbei, ihr braucht keine
amt, dem Tiefoauamt und der Arbeitsforderung Anmeldung und die Aktion ist kostenlos. Alle
Karlsruhe &mteriibergreifend erméglicht und  StraBBen und Plétze findet ihr auf der Homepage
spiegelt das gemeinsame Bewusstsein fiir eine  des Kinderbliros.

kinder- und familiengerechte Stadtentwicklung Euer Kinderbiiro

wieder. Diese wird ergénzt durch vielféltiges Weijtere Informationen rund um die Aktion
Engagement in den Stadtteilen von Sport-  karisruhe spielt’* findet ihr auf der Seite des

vereinen, ~ Kirchengemeinden,  Grundschulen,  Kinderbiros (www.karlsruhe.de/kinderbuero) oder
KiTas, Kinder- und Familienzentren, Stiftungen, nter 0721-1335111.
stadtischen Anbietern und Familien. Durch die
Aktion ~wird ein starkes Sign_a}l_. far - mehr . Wir vom Kinder- und
Aufenthaltsqualitat und Alltagsmobilitét fir Kinder o i :
, o . Familienzentrum in

und ihre Familien geschaffen. Die Corona-

. : , der Kentuckyallee
Pandemie hat den Bewegungsradius von Kindern

. , o . haben am
lange Zeit stark verkleinert — das will die Aktion .
andern und freut sich jetzt schon (ber eine Mittwoch, 22. 9. 2021
belebte und bespielte Stadt und eine begeisterte eine Patenschaft in
Nutzung der Stadtteilangebote durch die glesem Rahmen
Karlsruher Kinder. tubernommen.
Am 16. September wurde die Aktion ,Karlsrune | Wir bauen einen Fahrzeug-Parcour im
spielt!* durch ein zentrales Angebot des | letzten Abschnitt der Kentuckyallee auf.
stadtischen Kinderbliros zusammen mit der | Die StraBe wird dazu aesperrt sein.
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Kinder- und
Familienzentrum
Kentuckyallee
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NEUE TANDEMLEITUNG

Wir freuen uns, lhnen mitteilen zu kénnen, dass sich seit dem
1. Mai 2021 Frau Katrin Schmidt-Sailer und Frau Patricia Masur
als Tandem die Leitung unseres Kinder- und Familienzentrums in
der Kentuckyallee teilen.

Gemeinsam mit Frau Christine Marx als stellvertretende Leitung
und Frau Alexandra Boltz, die fir die Koordination der Familien-
angebote und das ,Brlicken bauen” in unserer KiTa zustandig ist,
haben wir hinsichtlich Kinderbetreuungsangeboten, Verwaltung,
Organisation, Konzeption, Elternbegleitung und Personalfihrung
die Aufgabenschwerpunkte untereinander nach Kompetenzen
aufgeteilt.

Wir freuen uns weiterhin auf eine gute Zusammenarbeit mit

Ihnen.
Ihr Leitungstandem
Katrin Schmidt-Sailer, Patricia Masur

Willkommen in der digitalen Welt
der Stadtbibliothek Karlsruhe

Wissen, Bildung und Kultur fiir alle.

Das Online-Portal ONLEIHE stellt digitale
Bicher, Hérbucher, Zeitschriften und Zeitungen
sowie E-Learning-Kurse zum Ausleihen zur Ver-
fagung (Onleihe App).

OVERDRIVE ist ein fremdsprachiges Angebot: E-
Books und E-Audios in verschiedenen Sprachen
mit dem Schwerpunkt Englisch (Libby by OverDri-
ve App).

Der Filmstreaming-Dienst FILMFRIEND beinhal-
tet deutsche und internationale Filme; besonders
europdische Arthouse-Titel, Film-klassiker, Kurz-
filme, Serien und Dokumentarfilme, sowie ein
groBes Angebot fir Kinder und Jugendliche (Film-
friend App).

Angebot der Superlative: Das Portal FREEGAL®
MUSIC. Es bietet Musik zum Streamen und
Downloads von Gber 15 Millionen Songs und Mu-
sikvideos aus Uber 200 Genres und mehr als
40.000 Musiklabels. Alles von Klassik (ber Rock
und Pop bis zu Country, Jazz, Soundtracks, Co-
medy, Kinderlieder, Hor-blcher und vieles andere
(Freegal Music App).

TIGERBOOKS ist eine kindgerechte App mit
6.000 Bichern, Horblchern mit Vorlesefunktion,
Lern- und Lesespielen, Animation und
Audiorekorder fir Kinder von 2 bis 12 Jahren (Ti-
gerbooks App).

Text + Foto: Auszug aus Pressemeldung des
Kulturamts Karlsruhe)
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Fiir alle.
Digital.
Real

Stadt Karlsruhe
Stadtbibliothek

/X

Komfortables Nachschlagen in der gesamten
BROCKHAUS Enzyklopéadie einschl. Kinder- und
Jugendlexikon und einem Schilertraining mit
Lerninhalten der Klassenstufen 5 bis 10 fiir die
Facher Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Latein,
Mathematik als modernes E-Learning.

STATISTA bietet professionelle Statistiken und
Daten zu Uber 80.000 Themen aus mehr als
18.000 verschiedenen Quellen. Verlasslich und
aktuell fiir Schule, Studium und Beruf.

Mit PRESSREADER kann man mehr als 7.000
tagesaktuelle Zeitungen und Magazine aus aller
Welt online lesen.

Alle digitalen Angebote kénnen mit einem
glltigen Bibliotheksausweis der Stadtbibliothek
Karlsruhe kostenfrei genutzt werden. Zur Anmel-
dung benétigt man lediglich die Benutzernummer
und ein Passwort.
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HARDTWALD £ ZENTRUM

Hardtwaldzentrum

verwaltet von Paritatische Sozialdienste
0721 91230-0 - info@paritaet-ka.de
facebook.com/hardtwaldzentrum
www.hardtwaldzentrum.de

G

Paritdtische
Sozialdienste

Sommer im Kinderhaus am Schlossstrahl

Auch dieses Jahr konnten wir den Sommer im
Kinderhaus nur mit Einschrankungen genieB3en.
Durch die nach wie vor bestehenden Auflagen im
alltdglichen Leben mussten auch unsere "Gro-
Ben" auf sehr viele Ausfliige und Aktionen in ih-
rem letzten Kitajahr verzichten. Die Kinder und
Erzieher*innen lieBen sich dadurch aber nicht die
gute Laune nehmen. Sie nutzten die Zeit flexibel,
um vor Ort kreative und spannende Aktivitaten in-
tensiv zu erleben. Zum Glick war der wéchentli-
che AuBen-Tag zum Entdecken der nahegelege-
nen Spielplatze, Wald und Wiesen mdglich. Zum
Abschluss ihres Kitajahres gab es dann doch
noch ein paar Highlights. Es fand ein Tagesaus-
flug in den Karlsruher Zoo statt. Die Gruppe konn-
te ganz entspannt alle Tiere besichtigen, beson-
ders das Exotenhaus hat das Interesse der Kinder
geweckt. Es gab ein leckeres Picknick und viel
abwechslungsreiche Bewegungsangebote auf
den Spielplatzen. Erschépft, aber glicklich und
zufrieden wurden die Kinder am spaten Nachmit-
tag im Kinderhaus von ihren Eltern in Empfang
genommen.

Nach langem Bangen und Hoffen kam das er-
sehnte "OK" fiir die Abschlussfeier und Kitalber-
nachtung der Schulanfanger*innen. Voller Aufre-
gung fieberten die Kinder und Erzieher*innen dem
Tag entgegen, der fur die Gruppe gleichzeitig Ab-
schied von der Zeit in der Kita und Start in einen
neuen Lebensabschnitt bedeutet. Es ist jedes Mal
auf's Neue eine sehr emotionale Situation fir uns
alle und bringt immer ein lachendes und ein wei-
nendes Auge mit sich. Nachdem alle Kinder an-
gekommen waren, das Gepack verstaut und
Nachtlager gerichtet... kamen die Kinder in den
Genuss, die Kita ganz alleine nur fir sich zu ha-
ben und tobten sich erstmal aus. Danach nahmen
alle am festlich gedeckten Tisch Platz und lieBen

Tennesseeallee 126
Telefon: 0721 - 476 55 71

Nach den Sommerferien wieder
fir Sie geodffnet:

Mo - Sa 11 - 20 Uhr,
+ SO0 (bis ca. Mitte Oktober) 12 = 20 Uhr

15

sich das leckere Abendessen schmecken. Gut
gestarkt fieberten sie den Uberraschungen des
Abends entgegen: Es wartete eine spannende
und aufregende Schatzsuche auf sie und ein Film
mit Kinoatmosphare und Popcornduft. Am néchs-
ten Morgen kamen die Eltern zur Auffihrung des
Tanzes "Ich lass Konfetti fir dich regnen”, den die
Kinder einstudiert hatten. Dabei brachten sie die
eine oder andere Trane der Ruhrung zum Vor-
schein. Ein wirklich gelungener Abschied. Wir
wilinschen allen Schulanfangern einen guten Start
in die Schule und viel Gliick flr ihre weitere Zu-
kunft. Wir werden euch alle sehr vermissen!

Auch unser jahrliches Sommerfest mit den Eltern
konnte dieses Jahr nur reduziert stattfinden. Fr
die Kinder gab es ein internes Sommerfest - alles
unter Einhaltung der aktuellen Vorschriften, was
uns aber nicht davon abhielt, einen ausgelasse-
nen Sommertag voller Freude, Spaf3 und Action
zu verbringen. Die Gruppen haben sich gegensei-
tig tolle Auffihrungen dargeboten, es gab ein
reichhaltiges Buffet, Spiele und Wasserspal3. Die
Kinder und Erzieher*innen hatten sehr viel Freude

und als Attraktion kam ein Eiswagen direkt vor die
Kita - vom Elternbeirat organisiert und von den
Spenden der Eltern unterstltzt. Die Kinder waren
vollig erstaunt und schleckten voller Freude ihre
leckere Eiskugel. Herzlichen Dank an dieser Stel-
le fir die gelungene Uberraschung!

Als Ersatz fir das Sommerfest gab es fir jede
Gruppe eine kleine Sommerstunde, und so konn-
ten auch die Eltern die Auffihrung ihres Kindes
genieBen und nach so langer Zeit wieder ein we-
nig Kitaluft schnuppern.

Wir hoffen auf ein gutes neues Kitajahr.

Text und Foto: Team vom Kinderhaus am Schlossstrahl



.y NCO-Club iy
.’Q Delawarestr. 21 4 76149 Karlsruhe l’c
m Kinder- und Jugendhaus m
Tel. 0721/9714866 ¢ nco-club@stja.de ¢ www.stja.de/nco

Hort im NCO
el. 0721/9714867 ¢ hort-nco@stja.de ¢ www.stja.de/hort-nco

Offene Angebote des NCO-Clubs

Offenes Jugendcafé

Du willst Kickern, Billard spielen, Zocken, deine Hausaufgaben
machen, die Welt veradndern oder

einfach nur deine Ruhe haben?

Dann bist du hier genau richtig.

Jeden Mittwoch und Freitag von 14 bis 19 Uhr 6ffnet das
Jugendcafé fir Kinder und Jugendliche.

Eltern sind ausdrlcklich nicht erwiinscht!

Familiennachmittag auf der Franzosenwiese

~ Damit die Eltern nicht immer zu Hause bleiben missen,
~ bieten wir jeden Donnerstag von 15 bis 18 Uhr einen
Nachmittag fir die ganze Familie auf der Franzosenwiese
an der Knielinger Allee an.

Es wird gekocht, gequatscht, gespielt und gechillt. Kommt
einfach vorbei und bringt direkt eure Geschwister, Eltern
und Oma und Opa mit.

Just Move

Nach wie vor dreht sich im NCO-Club vieles um Sport und Be-
wegung. Neben den Kursen und freien Trainings findet jeden
Freitag von 14:30 bis 16:00 Uhr Just Move statt.

Just Move ist ein freies und kostenloses Training im Parkour
und Tricking fur Kinder zwischen 9 und 14 Jahren. Eine Anmel-
dung ist nicht nétig. Aber Achtung! Die Platze sind heil3 begehrt.
Punktlich kommen lohnt sich also!

Alle Zeiten sind hier unter Vorbehalt genannt. Es kann sich aus unterschiedlichsten Grinden im-
mer wieder etwas schieben. Die aktuellsten Zeiten findet ihr auf unserer Homepage stja.de/nco.
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[N NCO-Hort B
o Delawarestr. 21 ¢ 76149 Karlsruhe <
N@@ Hort im NCO N (<
Tel. 0721/9714867 ¢ hort-nco@stja.de ¢ www.stja.de/hort-nco

Kinder- und Jugendhaus
Tel. 0721/9714866 ¢ nco-club@stja.de ¢ www.stja.de/nco

Hortfreizeit - Abschluss des Schuljahres

Ein turbulentes Schuljahr neigte sich dem Ende und um diese Zeit noch mit guten
Erinnerungen abzuschlieBen, beschlossen wir gemeinsam mit den
Kindern unsere dreitagige Hortfreizeit doch zu veranstalten

Die Hortfreizeit begann mit einer kleinen Radtour nach
Rappenwért, wo wir unsere Zelte beim Kanuclub
Maxau, aufschlugen.

Nach dem Aufstellen der Zelte feierten wir gemeinsam
mit allen Eltern und Hortkindern unser Jahresabschluss-
fest, bei dem wir nach einer Bildershow unsere Siebt-
klassler offiziell verabschiedet haben. Beim gemeinsa-
men Grillen und Lagerfeuer lieBen wir das etwas andere
Hortjahr ausklingen.

Die nachsten zwei Tage gab es verschiedene Aktionen,
Kanu- und Kajaktouren auf dem Altirhein. Am Abend
freuten sich die Kinder auf eine Nachtwanderung mit
anschlieBendem Lagerfeuer und Gruselgeschichten.

Die Tage gingen sehr schnell rum und wir verbrachten
eine schone Zeit im Rahmen der aktuellen Corona-
Lage. In der Freizeit konnten die Kinder und die
Erzieherlnnen den ganzen Ballast der letzten Monate
ein wenig vergessen.

Dann ging es in die Sommerferien und fiir den Hort in
eine kleine Sommerpause.

Nach der Sommerpause...

Die letzten zwei Ferienwochen ver-
brachten wir mit den Kindern im Hort
oder starteten verschiedene Aktionen
wie den Besuch eines Freizeitparks und
der Experimenta, Radeln, Paddeln und
FuBballgolf.

Wir freuten uns auf das neue Schuljahr,
das mittlerweile begonnen hat, hoffent-
lich ohne Lockdown.

Text und Fotos: Team des Hort im NCO
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Kinderseite vom Schiilerhort-Rhode- Island-Allee
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In den Buchstabensalaten haben sich

Worter versteckt. Finde die Warter

und schreibe sie auf die gestrichelten
Linien.

L sung:

GEWEIH REH KITZE BAMBI WALD
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Nordstadt 2031

Die Nordstadt wird 25 Jahre jung! Der Blr-
gerverein Nordstadt e. V. startet aus diesem
Anlass den

Zukunftsprozess ,,Nordstadt 2031".

Wir wollen wissen: Wie leben wir in der Nord-
stadt zusammen? Wie bewerten wir unseren
Stadtteil? Was finden wir gut? Und was fehlt
uns vielleicht? Wir starten diesen Prozess un-
ter anderem, weil das neue kommende Stadt-
viertel westlich der ErzbergerstraBe auch die
bestehende Nordstadt verandern wird. Diese
Veranderung wollen wir nicht passieren lassen,
sondern mdéglichst mitgestalten. Dazu braucht
es eine Bestandsaufnahme, was ist.

Und wir Bewohner:innen wissen am bes-
ten Bescheid! Deshalb: machen Sie mit bei
der groBen Fragebogenaktion! Egal, ob Sie
Mitglied im Bulrgerverein sind oder nicht. Die
Ergebnisse werden wir dann im Herbst vorstel-
len. Dann wird sichtbar, ob und wo Handlungs-
bedarf besteht. Die Themen wollen wir in den
kommenden Jahren versuchen anzugehen.

Im Namen des Vorstandes

Marcus Dischinger
Vorsitzender

Raumlichkeiten fiir Gemeinschaftstreffen

1. Halten Sie das Raumangebot flir Vereine und Initiativen in der Nordstadt
auf einer Schulnotenskala von 1 bis 6 flir ausreichend?

(SENr QUL i

®

.................................................... (ungentigend)

©

2. Flr wie wichtig halten Sie ein Blrgerzentrum oder Gemeinschaftsraume in der Nordstadt?

® @ ®

Nachbarschaft und Vernetzung

® ® ©

3. Wie wirden Sie ihr Nachbarschaftsverhaltnis in der Nordstadt bewerten?

(SENr QUL i

® ® ®

.................................................... (ungentigend)

® ® ©

4. Wie bewerten Sie die Mdglichkeiten der Vernetzung von Personen, Gruppen und Initiativen in der

Nordstadt?

® @ ®

® ® ©

5. Ihre Vorschlage fir ein gutes Nachbarschaftsverhaltnis? Und was wiirden Sie gegebenenfalls dafir

personlich einbringen?

2#2E QR-Code scannen und
Ly bequem die Umfrage online ausfiillen!

Bitte flllen Sie den Fragebogen bis 30. September 2021 aus und geben ihn beim Blrgerverein Nordstadt e.V., c/o
Marcus Dischinger, Kanalweg 105, 76149 Karlsruhe, ab oder schicken ihn in digitaler Form (z. B. eingescannt) an:
marcus.dischinger@bv-nordstadt.de.



Nahversorgung
6. Halten Sie die Versorgung mit Dingen des taglichen Bedarfs im Stadtteil flr ausreichend?

(SEIT QUL e s (ungentigend)

® ® ® ® ® ©

7. Wo versorgen Sie sich mit Dingen des taglichen Bedarfs am ehesten?

im Stadtteil O in der City O online

O in GroBmarkten auf der ,,Griinen Wiese" in benachbarten Stadtteilen

8. Welche Nahversorgungseinrichtungen, Geschafte oder Laden fehlen aus Ihrer Sicht?

Arzte
9. Halten Sie die allgemeine arztliche Versorgung in der Nordstadt flir ausreichend?

® ® ® ®

Kultur und Gastronomieangebot
10. Halten Sie die Kulturangebote in der Nordstadt fir ausreichend?

O, O, O, ®

11. Halten Sie das gastronomische Angebot in der Nordstadt flir ausreichend?

O O, ® ®

12. Halten Sie die Beherbergungsangebote flr ausreichend?

® @ ® ®

13. Welche Angebote fehlen aus Ihrer Sicht? (Vorschlagsfeld)

O ©

® ©
O ©

Verkehr

14. Halten Sie die Anzahl der Autoparkplatze fir ausreichend?

® O, ® ®

15. Wo fehlen Parkplatze? Wo kdénnten Parkpldtze wegfallen?

O,
O,

16. Halten Sie die Anzahl der Fahrradparkpldtze fir ausreichend?

® O, ® ®

17. Gibt es ausreichend Radwege in der Nordstadt?

18. Gibt es FuBwege in ausreichender Qualitét in der Nordstadt?

® @ ® ®

19. Halten Sie das Angebot des 6ffentlichen Personennahverkehrs fiir ausreichend?

O, ® ® ® ®

20. Haben Sie erganzende Vorschlage oder Anregungen beim Thema Verkehr und Mobilitat?

ONONONO




Naturschutz auf den Grunflachen
21. Wie zufrieden sind Sie mit dem Zustand der Grinflachen?

(210 o 1 1) (ungeniigend)

® ® ® ® ® ©®

22. Welche Vorschlage haben Sie zur Verbesserung der Griinflachen?

23. Welche Vorschlage haben Sie, um dem stetigen Baumverlust im Stadtteil entgegenzuwirken?

Bebauung: Neubau- und Nachverdichtung
24. Wie stehen Sie zur Nachverdichtungen durch Neubauten?

® O, ® ® ® O,

25. Wie stehen Sie zur Nachverdichtung durch Aufstockung?

® O, ® ® ® O,

Sauberkeit
26. Wie zufrieden sind Sie mit der Sauberkeit im Stadtteil?

® O, ® ® ® O,

27. An welchen Orten/Stellen sollte flir mehr Sauberkeit gesorgt werden, zum Beispiel
durch mehr Abfallbehalter?

Larm

28. An welchen Orten in der Nordstadt halten Sie es fur zu laut? Um welche Larmquelle
handelt es sich?

Junge Menschen
29. Halten Sie das Angebot an Kinderspielplatzen im Stadtteil ausreichend?

O, O ©, ®

30. Gibt es geniigend Treffpunkte flr Jugendliche im Stadtteil?

® O,

Senioren
33. Halten Sie die Wohnformen und -angebote fiir Senioren fiir ausreichend?

® O, :

34. Halten Sie die Angebote sozialer Betreuungsdienste in der Nordstadt flr

®

35. Fehlt in der Nordstadt ein Seniorentreff?

®

36. Braucht die Nordstadt mehr 6ffentliche Sitzbanke?

®

OF OO,
O:OIO:OF ©
OONOHOIr IO
ONONOHOLIONO,
© O 00



Blirgerverein
37. Welche Themen sollte der Blrgerverein klinftig verstarkt aufgreifen?

38. Dirfen wir Sie zu diesen Themen per Mail ansprechen?

@

Personenbezogene Fragen
39. In welchem Quartier in der Nordstadt wohnen Sie?

O ehemalige Amerikaner Siedlung O Smiley West O Hardtwaldsiedlung

O andere Teile O auBerhalb der Nordstadt
40. Arbeiten Sie in der Nordstadt?

O ja O nein

41. Wie alt sind Sie?
O bis 18 Jahre O 18 bis 30 Jahre
O 31 bis 40 Jahre O 41 bis 50 Jahre
O 51 bis 60 Jahre O 61 bis 70 Jahre
O 71 bis 80 Jahre O 81 Jahre und &lter

42. Wie lange wohnen Sie schon in der Nordstadt?

O bis zu zwei Jahre O 3 bis 5 Jahre
(O s bis 10 3ahre O 11 bis 15 ahre

O 16 bis 20 Jahre O 21 Jahre und langer
43. Ihr Geschlecht

O mannlich O weiblich O divers

44, Sind Sie Mitglied im Blrgerverein?

O ja O nein

QR-Code scannen
und bequem die Umfrage
online ausfullen!

Bitte flllen Sie den Fragebogen bis 30. September 2021 aus und geben ihn beim Blirgerverein Nordstadte.V., ¢/o
Marcus Dischinger, Kanalweg 105, 76149 Karlsruhe, ab oder schicken ihnin digitaler Form (z. B. eingescannt) an:
marcus.dischinger@bv-nordstadt.de.



,Ich steh‘ auf Stoff!“ —

So tue ich etwas fur die
Umwelt!

Abfallvermeidung bedeutet, Abfalle
erst gar nicht entstehen zu lassen.
Sie schont Ressourcen, die nicht
unendlich vorliegen, und schuitzt
Mensch und Umwelt. Sie kdnnen
bereits beim Einkaufen darauf
achten, lhre Abfallmenge so gering
wie moglich zu halten. Einweg-
produkte und unnétiger Konsum
stellen groBe Probleme flur die
Umwelt dar.

Tipps beim Einkaufen

e Bewusster Einkauf: Schreiben
Sie sich einen Einkaufszettel
und kaufen Sie nur das, was
Sie brauchen.

e Kaufen Sie unverpacktes Obst
und Gemise und verwenden
Sie Mehrwegnetze.

e Vermeiden Sie den Kauf von
Portions- / Mogelpackungen.

e lch steh’ auf Stoffl“: Nutzen
Sie umweltfreundliche Modelle,
zum Beispiel eine Baumwoll-
tasche oder einen Korb. Es gibt
sie mittlerweile in den
unterschiedlichsten  Ausfihr-
ungen, mit schénen Farben
und Motiven.

e Entscheiden Sie
Mehrweg- statt fir
produkte.

e Greifen Sie auf langlebige und
reparierbare Produkte zurlck.
Sie sparen damit bares Geld.

e Bevorzugen Sie Qualitat statt
Masse (zum Beispiel bei
Kleidung oder Haushaltsaus-
stattung). Es heiBt nicht ohne
Grund: ,Wer billig kauft, kauft
teuer”.

e Achten Sie auf umwelt-
freundliche Produkte, zum
Beispiel mit dem Umweltzeichen
,Blauer Engel*.

sich  far
Einweg-

Weitere Informationen zum
Thema Abfallvermeidung
unter: www.karlsruhe.de/abfall.

Stadt Karlsruhe
Amt fur Abfallwirtschaft

So tue ich auch
mit meiner
Einkaufstasche
etwas fir die
Umwelt.

b {Karlsruhe-Ri
| £ -~ Karisr = rr
,é l‘) .ha- sru :e‘? uppu

pu auch.

Karlsruhe. Sauberer.

-

Clever Abfall trennen.
Beim Einkauf statt Plastiktiten lieber umweltfreundliche Taschen
oder Beutel verwenden. Gut fiir die Umwelt, gut fir Sie.

Mehr Infos unter www.karlsruhe.de/abfall Karlsruhe

SALON

(-
~

5 Offnungszeiten

Rogaenbachstrafe 4 Di.-Fr. 9°¢ - 18.°° Uhr
S - 13.% Uhr

76133 Karlsruhe Sa. 8-

Telefon: 0721-737:
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L Kurs in Achtsamkeit (MBSR) Herbst 2021 mit Sabine Schiitz
Der 8-Wochen-Kurs zur Schulung der Achtsamkeit nach Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn
Starken Sie ihre Prasenz und Freude am Leben. Von Krankenkassen anerkannt.

8 Wochenkurs Mittwochs
Kurstermine 19 - 21:30h 6. Oktober - 1. Dezember
Achtsamkeitstag 10-17h 13. November

Ort: Systemisches Zentrum, Sophienstr. 79, Hinterhaus, Karlsruhe

Zur Anmeldung vereinbaren Sie bitte ein Vorgesprach mit mir:
(0721) 15 674 446 | atmen@mbsr-karlsruhe.de | www.mbsr-karlsruhe.de

Stressbewaltigung durch Achtgamkeit

Physiotherapie i

N\

| | || I
\ "

Balter ,

Manuelle Lymphdrainage

Sportphysiotherapie

Klassische Massage

,ﬁ*

Krankengymnastik

Manuelle Therapie

Krankengymnastik am Gerit

Neue Praxis: Karlsruhe-Nordstadt

ErzbergerstraBe 113a - 76133 Karlsruhe

I
I

)

"'H“
A

Tel. 0721/49058000 - Fax 0721/49058002
Mail: info@pt-balter.de
www.pt-balter.de

n @PhysiotherapiePraxisBalter
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Gesundheitstipp: Wie wirkt Achtsamkeit auf Stress?

Wer hat in den letzten Jahren nicht von
Achtsamkeit gehort? Seit bald 30 Jahren gibt es
immer mehr wissenschaftliche Studien, welche
auf die Wirksamkeit von Achtsamkeit hindeuten
um Stress durch Krankheit oder Umwelt zu
begegnen. In vielen therapeutischen Anséatzen
wird sie integriert, es gibt aber auch eigene
Kursprogramme zum Erlernen von Achtsamkeit.
Auch in Schulen wird sie eingesetzt.

Unter Achtsamkeit verstehen wir das
absichtliche Ausrichten unserer Aufmerksamkeit
auf das Erleben im Jetzt, mit Akzeptanz, ohne
zu urteilen, und mit freundlicher Neugier.

Eigentlich ganz einfach, und doch: dieses
Unterfangen ist nicht so leicht. Wenn Sie das
mal ausprobieren mdchten, dann achten Sie
doch jetzt auf die Kontaktempfindungen eines
Ihrer FUBe mit seiner Umgebung, das kdnnte
Socke, Schuh, Boden oder Luft sein... und
bleiben Sie mit der Aufmerksamkeit bei diesen
Empfindungen fur die nachste Minute.

Wie war das fir Sie? Sind Sie gedanklich
abgeschweift? Wenn ja — so geht es den aller-
meisten Menschen. Aber fragen Sie sich jetzt,
wie das Spulren lhres FuBes bei ihren akuten
Problemen helfen soll?

Wie Achtsamkeit wirkt, kann wissenschattlich
nicht genau erklart werden. In der Forschung
wurde z .B. leicht gesteigerte Konzentrations-
fahigkeit gemessen, dazu gehért die Kontrolle
des Impulses, mit der Aufmerksamkeit umher
zu schweifen. Das scheint sehr erholsam fir

das Gehirn zu sein. Wir lernen, unsere
Gedankentéatigkeit und die Inhalte unserer
Gedanken bewusster wahrzunehmen. Damit
kbnnen wir unsere Gedanken besser

reflektieren und beobachten, dass wir zwar viel
denken, aber nicht alles davon wahr sein kann.
Auf diese Art erkennen wir auch alte Reaktions-
und Glaubensmuster und kénnen sie ggf.
aufgeben. Insgesamt berichten viele Menschen
von mehr emotionaler Stabilidt, besserer
Stimmung, besserem Umgang mit stressigen
Situationen. Manche erleben gesundheitliche
Verbesserungen.

Eine Kritik, die gegen die Achtsamkeitstiibung
manchmal eingebracht wird, ist der Vorwurf der
"Selbstoptimierung” und  Anpassung an
Bedingungen, die eigentlich verandert werden
mussten. Zur Steigerung der Leistungsféahigkeit
lasst sich die Achtsamkeit jedoch langfristig
nicht nutzen: Offenheit und Akzeptanz fir alle
unsere Schichten des Erlebens stehen im
Widerspruch zu Manipulation, wenn wir z. B.
unsere Leistung Uber ein gesundes Vermdgen

25

hinaus steigern wollen. Achtsamkeit 6ffnet eher
den Raum, um in Kontakt mit unseren Zielen
und Wiinschen zu kommen. Zusammen mit der
gewonnenen Kraft und Ruhe kénnen wir dann

bewusstere  Entscheidungen  fir  unsere
Lebensziele treffen, und diese dann auch
verfolgen.

Sabine Schiitz,

Studentin der Psychologie, MBSR*)-Kurs-Leiterin

(*)MBSR: Mindfulness-Based Stress Reduction, entspricht
in etwa: Stressbewdltigung durch Achtsamkeit)
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Badens beste Bank —
dreifach ausgezeichnet.

Dreifach-Auszeichnung mit Gold, Silber und Bronze fiir
Privatkunden-Beratung. #BesteBankinBaden

=] Sparkasse
Karlsruhe

LBS

LBS Beratungsstelle
Karlsruhe
Siegfried-Kihn-Str. 4
Tel. 0721 91326-11

Jetzt extra
gunstiges
Baugeld sichern!




Freier Platz
FSJ oder BFD

Du bist noch unentschlossen, was Du jetzt nach der Schule
machen willst? Bei einem Freiwilligendienst in der Kurzzeit-
aufnahme warten zwdlf spannende Monate mit vielen Erfah-

rungen auf Dich! Probier's mal mit einer sinnstiftenden Tatig-
keit in der Betreuung von Menschen mit Behinderung in der
Murmel-Gruppe in der Karlsruher Nordstadt.

Informieren und bewerben.

Reha-Siidwest gGmbH

Ambulante Dienste - ISB, Kurzzeitaufnahme
Claudia Schneider, Telefon 0721 379287
Kanalweg 40/42, 76149 Karlsruhe
isb.kurzzeitaufnahme @reha-suedwest.de

Mehr Infos zu anderen Stellen im Freiwilligendienst bei der
Reha-Siidwest unter www.reha-suedwest.de/freiwillige

reha.suedwest.freiwillig lireha.suedwest.freiwiIligendienste

Reha-Siidwest

matw o flir Behinderte gGmbH

Friseur
Salon Residenz

Canan

in der FacherResidenz
Rhode-Island-Allee 4
Tel. 0721 /602 85 130
mobil: 0174 9 21 49 53
Offnungszeiten: Mo Ruhetag
Di9-17 Uhr/ Mi9-13 Uhr

Do+ Fr 9-17 Uhr/Sa 9 -13 Uhr
Kundschaft von auBBerhalb sehr willkommen !

Kanalweg 52 .KA - www.fuenf.de : 0721.9
mail@fuenf.de - Di-Sa ab 18 Uhr ‘- So Menii - Mo

WElﬁ-PRoleR-BA

neue Weine kennenlernen

mdmduell gestaltéte ,
DINNER FOR II

KUCHE
R

PARK APOTHEKE

Apotheker Axel Seutemann e.K.

MoltkestraBe 38

76133 Karlsruhe

Tel.: 0721 71060

Fax: 0721 9712999
ervice@ arkaﬁotheke.org

APOTHEKE \S/vww.par apotheke.org

WIR SIND GESUNDHEIT!

-~
e-Rezept und Rezeptbe- s~
stellung so einfach
wie moglich:

Keine Anmelden, keine

Apps, einfach nur QR-Co-

de scannen und Rezept- T =
Dokument hochladen, =
E-Mail und Telefonnum- —
mer dazu, das war's!

follow us on Instagram:
parkapotheke_ka

der Partner fiir lhre Gesundheit “
in der Karlsruher Nordstadt!

A“

(]
| |
| |

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.30 Uhr,
Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

Der Herbst halt schon Einzug
und ein gesundes Immun-
system ist nun besonders

wichtig. Kommen Sie vorbei,

wir beraten Sie hierzu gerne.

In unserem Monatsflyer haben
wir dazu auch besondere

Angebote
zusammengestellt.

Ab sofort haben wir die aktive
Phyto-Kosmetik-Serie von

- ‘ K.
- | NUXE

Wir haben dazu tolle Einflhrrungs-

1/('2\:‘ - rabatte schauen Sie vorbei!

W ABER 0,9

| & 0
7] *
il {:

Q. A

60 6 %n

%S:"/U D\G‘Z:“

207 e R

AORCRARAL™H




L&
g,;?”

.\
Wohnstift Karlsruhe

Kugeln mit Boule

Boule spielen ist ohne Zweifel ein idealer Sport
auch fur altere Menschen. Geruhsam und ohne
groBe kérperliche Beanspruchung im wahrsten
Sinn des Wortes eine ruhige Kugel schieben,
dennoch an der frischen Luft sein und sich
bewegen — was kdnnte es Besseres geben fiir die
Bewohner einer Senioren-Residenz?

Schon einmal war ein Anlauf gemacht worden,
vor etwa 3 bis 4 Jahren. Der Hausleiter hatte die
Idee des Initiators sofort unterstitzt und Kugeln
angeschafft; ein passendes Stiick Weg im Park
war rasch gefunden, von unserem Gartner
hergerichtet worden und es fand sich auch ein
Trupp Boule-Begeisterter zum Spielen ein. Aber
dann erkrankte der Initiator, die Spieler blieben
aus, das Boule-Spielen schlief sang- und klanglos
ein und Corona gab ihm dann noch den Rest.

Umso erfreuter bemerkte ich mehrere Wochen
hintereinander eine Gruppe von FacherResidenz-
Bewohnern, die auf der Boule-Strecke in ein
angeregtes Spiel vertieft schienen. Der Lockdown
war vorbei, das Café wieder offen,
Kommunikation wieder méglich, zumal im Freien
und mit dem gebotenen Hygieneabstand. Was
war geschehen? Wahrend des Lockdowns war
ein Ehepaar eingezogen, das leidenschaftlich
gerne Boule spielte und unser Hausleiter hatte
eine frihere Boule-Mitstreiterin, Ursula Brinkhaus,
gefragt, ob sie das Spiel nicht wiederbeleben
kénne. Sie konnte und wollte und es fand sich
eine feste Truppe zum regelméaBigen Spielen ein.

Ob man da nicht mitmachen kénnte? fragte ich
mich. Irgendjemand hatte einen Zeitungsartikel
aus der Siuddeutschen Zeitung an das Schwarze
Brett vor dem Speisesaal gehangt: ,Kugelei. Noch
so ein Pandemie-Effekt: Boule boomt. Wie aber
geht das Spiel eigentlich genau?” (SZ Nr. 132).
Na, da konnte man sich ja schnell informieren und
das tat ich denn auch. Was ich da allerdings las,
lieB mich erblassen.

Man erfahrt, dass ,Boule” auf Franzésisch einfach
nur ,Kugel® heiBt. Mit ,Boule” verbinden viele
Deutsche allerdings das von den Franzosen auf
offentlichen  Platzen ausgetragene Freizeit-
Kugelspiel, dessen korrekter Name hierflr
Pétanque ist. Wer also von ,Boule” spricht, weist
sich als blutiger Anfanger aus, der keine Ahnung
von diesem Spiel hat.
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Zwar ist das Grundprinzip denkbar einfach: Zwei
Mannschaften oder Formationen, die aus ein bis
drei Spielern bestehen, spielen gegeneinander.
Ziel ist es, mit den eigenen Kugeln mdglichst nah
an eine Zielkugel zu gelangen. Die Zielkugel und
die gegnerischen Kugeln kénnen dabei auch
herausgedrlickt oder weggeschossen werden. In
Frankreich wird die Zielkugel ,cochonnet”
genannt., auf Deutsch ,Schweinchen“. Dann
allerdings wimmelt es in dem Artikel von
moglichen Vorschriften (ber das richtige Stehen,
Uber zugelassene und verbotene Spieltaktiken bis
hin zu Psycho-Tricks und Uber alle nur denkbaren
Vorschriften einschlieBlich MaBband und Wisch-
lappen fur die Kugeln.

Einfach abschreckend. Aber jetzt wollte ich es
genauer wissen — die frohliche Boule-Runde sah
mir nicht danach aus, als ob sie sich das Leben
mit Regeln und Vorschriften vergallen wurde und
so fragte ich kurzerhand Frau Brinkhaus, ob man
denn eine Aufnahmeprifung bestehen misse, um
am Boule-Spiel teilnehmen zu kénnen? ,Natirlich
nicht®, beruhigte sie mich lachend, ,wir spielen
nach unseren eigenen Regeln und gewonnen hat,
wer seine Kugel am nachsten beim ,Schweinchen’
deponieren konnte.“ Allerdings, fugte sie hinzu,
auch wenn sogar Rollstuhlfahrer und Rollatoren-
benutzer problemlos mitspielen kénnen, das Spiel
sei anstrengender, als man glaube. Nach einer
Stunde Spielzeit ist Schluss — es sei denn, man
sitzt noch bei Eva im Café beieinander. ,Meist
sind wir etwa 8 Personen ,Stammspieler”, aber
jeder kann bei uns hereinschnuppern und einmal
mitspielen, auch ohne fest in der Gruppe zu sein.
Ubrigens auch Passanten aus der Nordstadt!”

Da kann man nur empfehlen: Spielen Sie mit!
Jeden Mittwochnachmittag von 15 — 16 Uhr im
Parkteil Erzberger-MichiganstraBe!

Text: M. Dritzler-Heilgeist, Fotos: H.-J. Alexander




Alle Facetten des Lebens genieBen.

Ganz wie es lhnen gefallt.

Die Freiheit, so zu leben, wie Sie es wollen. Auch im Alter.
In den eigenen vier Wanden. Aber mit dem umfassenden
Komfort eines modernen Hotels. Und mit der Sicherheit
eines bewdhrten Wohn- und Betreuungskonzeptes. Das
ist die Philosophie des Wohnstiftes Karlsruhe.

In der neuen FacherResidenz im Herzen von Karlsruhe,
nur wenige Minuten entfernt vom Zentrum mit seinen
Markten, Museen, Biihnen und Einkaufsmoglichkeiten.

e

Wohnstift Karlsruhe

Und in der beliebten Residenz Riippurr, mit Blick auf
den Nordschwarzwald, eigenem Hallenbad und hervor-
ragender Anbindung nach Karlsruhe oder Ettlingen.

Machen Sie sich selbst ein Bild. Fiihrungen durch die
Musterwohnungen finden jeden Dienstag von 15-17 Uhr
statt. Ohne Voranmeldung. In der FicherResidenz, Rhode-
Island-Allee 4 und der Residenz Riippurr, Erlenweg 2.

www.wohnstift-ka.de

Die FacherResidenz und die in ihrem Hause angesiedelten
Firmen wiinschen allen Nordstadtbiirgerinnen und -biirgern
einen schénen und gesunden Herbst.

N

Wohnstift Karlsruhe

Praxis fur Physiotherapie
Jurgen Munkel

Rhode — Island — Allee 4
76149 Karlsruhe

Telefon: 0721/ 60 28 51 21
E-Mail: praxis@juergenmuenkel.de
Internet: www.juergenmuenkel.de

Das Angebot:
- Krankengymnastik
- Krankengymnastik nach Bobath
« Manuelle Therapie
- Massage
- manuelle Lymphdrainage
« Schlingentischtherapie
- Kélteanwendungen
 Naturfango
« HeiBluft
- HeiBe Rolle
- Elektrotherapie
« Hausbesuche

Zugelassen fur alle Kassen auch BG Termine auf Anfrage
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CITY
CONTEST

2021

IN KARLSRUHE, IN KARLSRUHE,

BADEN-BADEN & RASTATT ¢ BADEN-BADEN & RASTATT
PRIVATKUNDEN GESCHAFTSKUNDEN

BERATUNG & SERVICE BERATUNG & SERVICE

-ort.de

www.meine-bank-vor-ort.de

www.meine-bank

Test: April - Mai 2021 Test: April - Mai 2021
Im Test: 26 Banken Im Test: 18 Banken

TESTSIEGER TESTSIEGER

Beim FOCUS-MONEY CityContest 2021
geht die Volksbank Karlsruhe Baden-Baden
als Testsieger in den Bereichen Geschafts-
kunden und Privatkunden hervor — und das
bereits seit Jahren. Das Team der Volksbank
Karlsruhe Baden-Baden hat einmal mehr
bewiesen, dass die Beratungs- und Service-
leistung ihrer Bank hervorragend ist und
. i sich im direkten Vergleich mit ihren
L\(HK \v Mitbewerbern stark abhebt.

©
MEN 26\2,“ ﬁso\l\ENTiERUN(’

UEN sTABILITAT
Ve moker Y Volksbank

mm mmm Karlsruhe Baden-Baden
MEINE BANK IN BADEN.




@\ Hardtwaldzentrum

verwaltet von Par}tatlsche §02|ald|enste Paritditische -
0721 91230-0 - info@paritaet-ka.de i ~
ety g Sozialdienste
ol facebook.com/hardtwaldzentrum
HARDTWALD £ ZENTRUM www.hardtwaldzentrum.de

Unsere Angebote fiir Eltern:

Startpunkt Elterncafé: Folge der Spur!!!

Jeden Mittwoch findet von 9:30 — 11:30 Uhr das SR »
Startpunkt Elterncafé statt. Der Treffpunkt fir alle e "éiéir‘r*u:’_ == ;; =

o T,

Eltern mit Kindern bis zu drei Jahren, die Familien m#(z.)@
aus ihrer Nachbarschaft kennen lernen wollen. : o
Doch wo?

Folge der Spur!

Bei schénem Wetter zieht es uns eher raus, dann
treffen wir uns auf dem Spielplatz gegentiber dem
Hardtwaldzentrum. Dort finden sich schattige und
sonnige Platzchen, ganz nach Belieben und die
Kinder kénnen nach Herzenslust matschen und LS 3
sandeln. Also Augen auf und los geht’s.
Bei ungemdtlicherem Wetter sind wir gerne drin-  \weiter Infos bei:

nen. Dann treffen wir uns im Untergeschoss des  Esther Grafenecker,
Hardtwaldzentrums. Hier steht far alle kleinen g1 0721 912 30 56

Entdecker das unterschiedlichste Spielzeug bereit  siarpunki@paritaet-ka.de

und fiir deren Eltern eine heiBBe Tasse Kaffee oder
Tee. Also einfach reinkommen und entspannen.
Hinweise zum Treffpunkt geben auBerdem die
Kreidezeichnungen.

Das Startpunkt Elterncafé wird im Rahmen der Friihen
Préavention durch die Stadt Karlsruhe geférdert.

Endlich wieder ,,Alt & Jung — Hand in Hand*!

Nach langer pandemiebedingter Pause freuen wir uns, dass die Seniorinnen von ,Alt & Jung —
Hand in Hand“ ihre verlassliche Kinderbetreuung im Hardtwaldzentrum wieder aufnehmen
kénnen.

Ab 9. 9. 2021 sind sie wieder von 9:30 -11:30 Uhr im Offenen Treff (Untergeschoss), um Eltern
mit Kindern bis 3 Jahren zwei Stunden ,kinderfrei* zu ermdglichen.

Um das kostenlose Angebot wahrzunehmen, ist eine Anmeldung erforderlich:

Susanne Butz, Tel. 0721 91230-34, butz@paritaet-ka.de.

=

Mamizeitschenkerin @ 5oiiias,  “/S

wellcome
wellcome - Praktische Hilfe nach der Geburt
ist moderne Nachbarschaftshilfe fir Eltern:
Als Ehrenamtliche unterstitzen Sie Familien
im ersten Lebensjahr nach der Geburt.
Sie entlasten die Eltern fur einige Monate
1-2x die Woche fir ca. 2 Stunden.
Claudia Brimmer, wellcome-Koordinatorin,
informiert Sie gerne: Tel. 0721 91230-58,
E-Mail: karlsruhe @wellcome-online.de,
Website: www.paritaet-ka.de/wellcome
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HARDTWALD I ZENTRUM

Hardtwaldzentrum

verwaltet von Paritatische Sozialdienste
0721 91230-0 - info@paritaet-ka.de

5 facebook.com/hardtwaldzentrum

www.hardtwaldzentrum.de

Paritdtische
Sozialdienste

g

Seniorennetzwerk — ein neues Angebot der Paritatischen Sozialdienste

Unterstitzung fiir Senior*innen

Sie benétigen eine einmalige Unterstitzung,
z. B. eine Begleitung ins Blrgerblro oder Hilfe
beim Einrichten des TV? Ehrenamtliche aus
unserem neu gegrindeten ,Seniorennetzwerk®
sind lhnen gerne behilflich.

Wie kénnte die Hilfe aussehen? Hier ein paar

Beispiele:

e Begleitdienst zu Arztterminen — auch
Unterstitzung bei der Vereinbarung beider
Corona-Impftermine sowie die Begleitung
zum Impfzentrum

e Begleitdienst zu Veranstaltungen wie
Seniorencafés, Kulturveranstaltungen

e Unterstltzung bei Wohnraumanpassungen
im Rahmen einer Wohnberatung, z.B.
Begleitung zu Fachgeschaften wie
Sanitatshausern, Anwesenheit wéhrend
Handwerkerbesuchen

o Hilfe bei schriftlichen Angelegenheiten wie
Ummelden, Passverlangerung

o Hilfe bei digitalen Angelegenheiten wie
Internet-/Fernsehanschluss, PC und
Smartphone

Oder suchen Sie einfach Austausch und etwas

Abwechslung, ohne das Haus verlassen zu

muissen? Vielleicht ist unser Online-Treff

-Meine Stunde in der Runde” etwas flr Sie

Die Hilfe ist fir Sie kostenfrei.

Winschen Sie regelméBige Unterstutzung,
z. B. Einkaufe oder Besuche? Dann sind unse-
re Ehrenamtlichen von ,Begleitet zu Hause
leben” oder ,In guter Nachbarschaft — Senioren,
eine wertvolle Unterstitzung® fir Sie da!

Im Seniorennetzwerk engagieren

Sie mdchten Senior*innen unterstitzen und mit
Ihrer Hilfe einfach einspringen, wenn diese ge-
rade notwendig ist? Oder haben Sie Lust,
selbst aktiv zu werden und sich z.B. am Online-
Treff ,Meine Stunde in der Runde* einzubringen
oder gemeinsam mit Senior*innen zu géartnern?
Dann freuen wir uns tber lhr Interesse und lhre
Mitwirkung!

Im Rahmen lhres ehrenamtlichen Engagements
werden Sie durch die Koordinatorin begleitet
und haben die Mdglichkeit, an umfangreichen
Fortbildungen teilzunehmen. Sie sind wahrend
des Einsatzes uber uns haftpflicht- und unfall-
versichert.

Nahere Informationen erhalten Sie bei:

Susanne Butz,
Tel. 0721 91230-34, E-Mail: gfd@paritaet-ka.de
https://www.paritaet-ka.de/seniorennetzwerk

*) Das Seniorennetzwerk wird durch die Stadt Karlsruhe
geférdert.

Essen auf Radern

* Sechs Hauptgerichte taglich
* 365Tage im Jahr heil® ausgeliefert

0721 91230-10

Bestellung:

(kein Wochenend- oder Feiertagszuschlag) Mo—Fr von 8-13 Uhr

www.paritaet-ka.de

o Parititische
U Sozialdienste

* MenU wahlweise mit Suppe, Salat, Dessert
e TiefkiUhlsortiment fir die Vorratshaltung

* Menu fiur besondere Ernahrungssituation
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EVANGELISCH-FREIKIRCHLICHE
GEMEINDE KARLSRUHE

Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde Karlsruhe - Baptisten
OhiostraBBe 17; 76149 Karlsruhe; (07 21) 38 82 48
info@efg-karlsruhe.de; http://www.efg-karlsruhe.de

BAPTISTEN

OHIO e.V. OhiostraBe 17; 76149 Karlsruhe
ohios@ohio17.de; http:/ /www.ohiol7.de/

|
]
OHIO e.V.

Neues aus der Kindertagespflege ,,Die Ohios*“

Was hat unser Stadtteil mit der

Kindertagespflege OhiostraBBe 17 zu tun?

Unter dieser Fragestellung mdchte ich in dieser
Zeitungsausgabe ein wenig aus dem Alltag
unserer Einrichtung berichten.

Wir betreuen im Durchschnitt 8 Kinder unter drei

Jahren und sind mit allen Aufgaben betraut, die

auch in Krippengruppen eine Rolle spielen.

Ein Themenkomplex in der Arbeit mit unter

Dreijahrigen beinhaltet die Begleitung der Sprach-

entwicklung.

Miteinander sprechen ist eine wichtige Fahigkeit

im Umgang mit anderen Kindern und

Erwachsenen.

Im Alltag unseres Gruppenlebens spielt Sprache

eine wichtige Rolle. Auch wenn kleine Kinder sehr

gut in nonverbaler Kommunikation sind und Gber

Blickkontakt und Mimik wunderbar untereinander

kommunizieren und miteinander spielen.

Aber wann ergeben sich denn im Alltag einer

kleinen Kindergruppe in der Nordstadt Gelegen-

heiten zum miteinander sprechen ...? Eigentlich
immer und Uberall ......

Eine besondere Rolle spielt dabei das Leben vor

unserem Gruppenfenster!

Dort gehen, joggen, schlendern, laufen, hipfen

namlich viele Burgerlnnen, Kinder, Hunde,

Katzen, Eichhérnchen usw. vorbei. Und geben

uns damit zahlreiche Gesprachsthemen und

-anlasse.

Hier einige Kostproben:

e Ist der Hund dann mide, wenn er den Ball
fertig gefangen hat ...?“ Tja, da kénnen wir nur
spekulieren ..., aber Anlass zum miteinander
im Gesprach sein gibt uns dieser Hund mit
seiner freundlichen Begleitung auf jeden Fall!

e \Wo wohnt denn die Katze ...?* Auch dazu
lasst sich nichts Genaues sagen und doch
haben wir schon so manch schénes Gesprach
Uber die Katze fihren kénnen.

e ,Guck mal da, die winken uns!* Oh ja, sagen
wir, diese beiden Kinder waren auch mal bei
den Ohios, und dann sind sie in die Kita
gegangen. Dort haben sie neue Freundlnnen
gefunden, und sie gehen immer noch gerne auf

Richtigstellung der Redaktion: In der letzten
Ausgabe wurde leider versehentlich von uns
die Abklrzung FEG statt EFG fir die
Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde
Karlsruhe — Baptisten verwendet.

32

den Spielplatz. ,Ich winke Euch auch, wenn ich in
die Kita gehe ... Das ist doch eine schéne
Aussicht fir uns, die wir hinter dem Fenster der
Ohios bleiben!

e Einige ,Nachbarlnnen“ kennen uns schon, und
wenn sie vorbeilaufen, dann erhalten wir oft ein
frohliches ,Hallo* oder einen winkenden Gruf3,
den wir gerne erwidern! Auch dadurch ergeben
sich immer neue Gesprachsthemen und ein
Gefiihl von guter Nachbarschaft!

Jetzt haben Sie einen kleinen Einblick Gber

unsere Gesprachsthemen und den Alltag der

,Ohios".

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschén, fir

jedes Winken und jeden Gruf3 — es macht wirklich

Freude, in der Nordstadt zu arbeiten,

aufzuwachsen und im Gesprach zu bleiben!

Mit herzlichen GriiBen aus

Kindertagespflegegruppe

Ulrike Pawlitzki-Glodde

Weitere Informationen:
www.ohio17.de/kindertagespflegeqruppe

Kontakt: ohios@ohio17.de

der

Mobile Pflege

Gepflegt zu Hause leben

Unser Pflegedienst erleichtert
lhren Alltag und entlastet Sie
und Ihre Angehdrigen.

Wir beraten Sie gerne.

Rufen Sie uns an!
0721 91230-60

&

Paritatische
Sozialdienste




Kanalweg 52
76149 Karlsruhe

Karlsruhe Tel.: 0721-72752
Fax: 0721-7908806

Amerikanische Bibliothek Di - Fr 14 - 18 Ur

Mi auch 10 - 12 Uhr
www.karlsruhe.de/b2/bibliotheken/zweigstellen/amerikanische bib Sa 10 - 14 Uhr

Wir wagen eine Wiederaufnahme unserer regelméBiigen Veranstaltungen und hoffen, dass Corona uns
keinen Strich durch die Rechnung macht! - Bitte beachten: falls aufgrund der Pandemie Préasenzveran-
staltungen in der Bibliothek nicht méglich sind, finden ,Stories for Kids ages 6 & up“ und ,TeenTime"
wieder online per Zoom statt. - ,LitNight* und ,Poetry?Please!* missen dann leider ausfallen. - Weitere
Veranstaltungen wie die ,Hogwarts Halloween Night“, ,MovieTalk* und das ,Christmas Carol Singing“
finden voraussichtlich erst wieder nachstes Jahr statt. - Wenn Sie nicht sicher sind, ob eine Veranstal-
tung stattfindet, bitte einfach in der Bibliothek anrufen oder auf unsere Homepage schauen!

Stories for Kids ages 6 & up - ,2 x pro Monat freitags von 16:30-ca. 17:30 Uhr

Claire und Julia lesen englischsprachige Bilderbiicher vor und danach basteln oder spielen wir noch
etwas. Englischsprachige Kids ab 6 Jahren sind herzlich willkommen. Bitte vorher telefonisch oder per
Email anmelden (bibliothek-amerika@kultur.karlsruhe.de).

Nachste Termine: 24. Sept.,15. + 29. Okt., 12. + 26. Nov., 10. Dez.

TeenTime 2 x pro Monat freitags von 16:30-ca. 17:30 Uhr

Jugendliche ab KI. 5 aufwarts treffen sich um zusammen auf Englisch zu Chillen, Spielen, Basteln etc.
Néachste Termine: 24. Sept., 15. + 29 Okt., 12. + 26. Nov., 10. Dez.

LitNight - Jeden 1. & 3. Dienstag im Monat von 19:30 — 21 Uhr

Englischsprachige Texte gemeinsam lesen und diskutieren.

Nachste Termine: 7. + 21. Sept.., 5. + 19. Okt., 2. + 16. Nov., 7. + 21. Dez.

Poetry? Please! - Jeden 4. Dienstag im Monat von 19:30-21 Uhr

treffen sich Lyrikfans, um gemeinsam Gedichte in englischer Sprache zu lesen und zu diskutieren.
Nachste Termine: 28. Sept., 26. Okt., 23. Nov., 21. Dez

Best English Abi in den Zeiten von Corona? All the more!

Freunde der Amerikanischen Bibliothek ver- Die Auslobung dieses Preises geht zuriick auf
geben wieder Preis fiir bestes Englischabitur das 20-jahrige Jubildum der Amerikanischen Bib-
Dies ist nun schon das zweite Abitur in F0|ge’ das liothek als Zweigstelle der Stadtbibliothek Karls-
durch die Covid 19-Pandemie beeintrdchtigt wird:  ruhe im Jahr 2016. Das Erlernen, die Beschafti-
SchulschlieBungen und Prasenzunterricht im gung mit und die Freude an der englischen Spra-
Wechsel und die daraus resultierenden Schwie- che zu fordern gehdrt zu den zentralen Anliegen
rigkeiten bei den Vorbereitungen, Verschiebung der Amerikanischen Bibliothek — daher nahm der
der Prifungen sowie ein allgemeines Geflihl der Freundeskreis das Jubilaum zum Anlass, an die
Unsicherheit in allen Belangen. Gerade darum Karlsruher Abiturientinnen und Abiturienten eine
méchten wir auch dieses Jahr ein Zeichen der Auszeichnung fiir besondere Leistungen im Fach
Kontinuitat und Verlasslichkeit setzen — mit der Englisch zu verleihnen. Nachdem die Verleihung
Verleihung des ,Best English Abi*, des Preises fir ~ dieses Preises urspringlich als einmalige Aktion
das jeweils beste Englischabitur an den Karlsru- im Jubilaumsjahr gedacht war, ist er aufgrund der
her Schulen. ,All the more* — erst recht in diesen Vielen positiven Ruckmeldungen zu einer regel-
schwierigen Zeiten halten wir, die Freunde der ~maBigen Einrichtung geworden.

Amerikanischen Bibliothek Karlsruhe e.V., es fir Dagmara Berztiss, 1. Vorsitzende der Freunde
wichtig, die Priflinge fir inre Leistungen im Fach der Amerikanischen Bibliothek e.V., freut sich
Englisch auszeichnen. Uber die positive Resonanz an den Schulen und
Wenn also dieser Tage die Zeugnisse und Aus- hofft, dass die Preistrdgerinnen und Preistrager
zeichnungen vergeben werden, kdnnen sich eini-  Weiterhin Freude an der englischen Sprache ha-
ge Karlsruher Abiturientinnen und Abiturienten ben werden.

Uber einen besonderen Preis freuen: Neben einer  Kontakt:

Urkunde werden an die Preistragerinnen und  Dagmara Berztiss, dagmara@american-library.de
Preistrager ein Blchergutschein sowie eine ein-  Nina Gothe, nina.gothe@t-online.de

Jahrlge Mltglledschgft im Freur}deskrels vergeber}. www.american-library.de

Damit verbunden ist auch ein kostenloser Lei-

hausweis fiir die Stadtbibliothek Karlsruhe mit al- _\&&_
len Zweigstellen. RS

Amerikanischen Bibliothek «
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Rubrik: Aus dem Polizeibericht

Tankstelle tiberfallen

Linkenheimer LandstraBe — Am 29. Juni hat ein
unbekannter Mann die Tankstelle in der Linken-
heimer LandstraBBe Uberfallen. Er bedrohte den
Angestellten mit einer Pistole und erbeutete
mehrere hundert Euro. AnschlieBend fliichtete
er zunachst zu FuB3 in Richtung des Rosenhof-
wegs und rannte dort Uber einen Waldweg in
den Hardtwald. Zur Fortsetzung seiner Flucht
benutzte er einen roten E-Scooter und wurde
laut Polizei zuletzt auf dem Gehweg in den Be-
reichen Kentuckyallee und Teutschneureuter
Allee gesehen.

Hinweise unter Telefon 0721 666-555.

Kurios: Wildschweine vereiteln Festnahme
von mutmaBlichem Fahrraddieb

ErzbergerstraBBe — Eine  Wildschweinrotte hat
am 13. August mdoglicherweise die Festnahme
eines Tatverdachtigen vereitelt. Die Tiere hat-
ten sich zwischen Hausern im Wohngebiet auf-
gehalten. Als Polizeibeamte gegen vier Uhr auf
der ErzbergerstraBBe einen Fahrradfahrer anhal-
ten wollten, da dieser auf dem Birgersteig und
ohne Licht gefahren war, ergriff er die Flucht.
Die Beamten verfolgten den Radfahrer schlief3-
lich zu Ful3 Uber Wege zwischen verschiedenen
Wohnh&usern. In der ErzbergerstraBe nahe der
MoltkestraBe stellte sich den Polizisten uner-
wartet eine Rotte Wildschweine entgegen. Die
Tiere hielten sich zu zehnt auf einem Rasen
zwischen Wohngebduden auf. Die Beamten
mussten schlieBlich einen Umweg wahlen,
wodurch sie den fluchtenden Radfahrer aus
den Augen verloren. Das Fahrrad des Tatver-
dachtigen konnte im Rahmen der weiteren
Fahndung beschlagnahmt werden. Es war zu-

vor vom Flichtigen zurlickgelassen worden. Es
liegen Hinweise vor, dass es bei einem Dieb-
stahlsdelikt entwendet wurde.

Dachaufstockung in Brand geraten

ErzbergerstraBBe — In Brand geriet eine in Holz-
stédnderbauweise gefertigte Dachaufstockung
am Nachmittag des 13. August in der Erzber-
gerstraBe. Zunachst war Rauch aus einer
Wohnung gemeldet worden, beim Eintreffen
erster Rettungskrafte waren offene Flammen
aus dem Baustellenbereich zu erkennen. Der
Berufsfeuerwehr gelang es schlieBBlich schnell,
den Brand einzudammen. Trotzdem dirfte ein
Sachschaden in Héhe von rund 15.000 bis
20.000 Euro entstanden sein. Zur Ursache wird
bei aktuellem Ermittlungsstand eine Fahrl&ssig-
keit beim VerschweiBen von Bitumenbahnen
vermutet. Hinweise auf einen Vorsatz ergaben
sich nicht. Verletzte gab es keine, weil der Be-
reich zur Zeit nicht bewohnt ist.

GroBflachengemalde verunstaltet

Erzberger- / FlughafenstraBe —am 11. August
haben Unbekannte ein groBflachiges Gemalde-
plakat an der Ecke Erzberger-/Flughafenstra3e
mit dem Titel ,Greta“ verunstaltet. Uber das
Kunstwerk wurde die Formulierung ,Heil
Maske“ gespriht. Tatzeit war nach Polizeian-
gaben zwischen 22 Uhr und Mitternacht. Das
Kunstwerk, das im Rahmen der Aktion ,Kunst
an der Plakatwand® ausgestellt war, zeigt die
Umweltaktivistin Greta Thunberg,. Der Ver-
anstalter beendete aufgrund dieser Beschadi-
gung die Ausstellung vorzeitig. Der Schaden
wird mit 24.000 Euro beziffert.

Hinweise unter Telefon 0721 666-3311.

Immobilie verkaufen oder vermieten?

Ihre Immobilienberaterin

Kerstin Fischer
Waldring 7

76133 Karlsruhe

Mobil 0170 5511959
k.fischer@garant-immo.de

34

Geniel3en Sie lhre Freizeit,

ich ibernehme das fiir Sie !

Wertermittlung — Werbung — Besichtigung —
Bonitétspriifung—Notar — Ubergabe

G’AR;A‘NT

IMMOBILIEN




Aus der Nachbarschaft: Kennen Sie die Nordweststadt?

Dort auf dem Walther-Rathenau-Platz findet jeden Dienstag und Samstag von 7:30 -13:00 Uhr ein
kleiner Wochenmarkt mit familiarer Atmosphéare statt. Das Angebot ist durchaus reichhaltig, es gibt
nattrlich Obst und Gemuse, Fleisch- und Wurstwaren, Kase- und Molkereiprodukte, Brot und
Backwaren, Honig, Eier und Gefligel sowie regionale und internationale Spezialitadten (frisch oder in
Dosen bzw. Glasern), aber auch Blumen und Pflanzen

und, und.... zu kaufen. (

Und gleich nebenan ist an den Markitagen von

9:30 - 12:30 Uhr, dienstags auch von 14:30 - 18 Uhr o,

(natlrlich nur sofern es die Infektionslage erlaubt), das “’ D V].S a_V].S
Café vis-a-vis geobffnet: ein Ort flir alle zum Verweilen,

Pause machen,%ich Treffen, GenieBen! -'L Cafe & BegEEHUHg
Der Name ist Programm: Ein Café gegenuber der Kirche, vis-a-vis dem Markt, ein Café, in dem man
sich gegeniber sitzen kann — eben vis-a-vis.

Es ist im Gemeindezentrum des Tragers, der evangelischen Petrus-Jakob-Gemeinde. Den Service
und die Erzeugung des kulinarischen Angebots leisten ausschlieBlich ehrenamtliche Mitarbeiter, mit viel
Engagement und Kreativitat.

Neben diversen Kaffee- und Tee-Spezialitdten, heiBer Schokolade sowie Softgetranken gibt es daher
immer eine leckere Auswahl an selbstgebackenen Kuchen, Torten und Gebackstiicken.

Ein ganz besonderes Angebot am Samstag stellt das ,Frihstick am Markt“ dar. Sie stellen sich Ihr
ganz individuelles Frihstlick zusammen, den ,Marktteller, indem Sie direkt an den Markistanden
einkaufen (auch in Kleinmengen). Zum Preis von 1,50 € erhalten Sie dann im Café dazu einen
Gedeckteller mit Butter, Marmelade und einem ,Kleinen Gru3“. Na — klingt das nicht verlockend?

Nach Aussage der Café-Mitarbeiter wird dieses spezielle Angebot wie auch das Café insgesamt sehr
gut angenommen. Ein Besuch an einem Samstag bestétigt dies vollauf. Die Besucher umfassen
samtliche Generationen, viele Familien finden sich im gemditlichen Café und bei gutem Wetter auf der
Terrasse davor ein und es werden rege Gesprache gefiihrt.

Und wer einen Moment der Stille haben mdéchte, der findet ihn in dem (nach meiner Ansicht)
architektonisch ansprechenden und Harmonie ausstrahlenden Neubau der Petrus-Jakobus-Kirche.

Besuchen Sie doch einmal unseren Nachbarstadtteil, den Markt und das vis-a-vis! BMT

P S Einladung Mitgliederversammlung 2021 im Nat-Pob
Am Samstag, den 30.0ktober 2021 um 14 Uhr,
VdK findet in der Gaststatte des Turnerheim Miihlburg,
. »Nat-Pob*, (http://www.nat-pob.com)
BADEN-WURTTEMBERG .
Ortverband Am Mihlburger Bahnhof 12, 76189 Karlsruhe,

Harfsrishe-RIhibiro (StraBenbahn-Haltestelle "Starkstrasse" der Linie S5),
unsere diesjahrige Mitgliederversammliung statt.

Sollten es die Coronabestimmungen zulassen, laden wir Sie herzlich ein.

Wir bitten Sie eine FFP2-Maske mitzubringen. Flir unser aller Gesundheit werden wir auf Abstand
und Hygiene achten. Und bitte lhren Mitgliederausweis mitbringen!

Tagesordnung: (Anderungen vorbehalten)

1.BegriBung der Teilnehmer und Gaste durch 9. Wahl des gesamten Vorstandes
den Vorsitzenden - 1. Vorsitzende(r)

2. Totenehrung - stellvertretende(r) Vorsitzende(r)
3. Tatigkeitsbericht des Vorsitzenden - Kassenwart(in)

4. Kassenbericht des Vorstandes - Schriftfiihrer(in)

5. Bericht der Revisoren - Frauenbeauftragte(r)

6. Aussprache zu den Berichten - 1. Revisor(in)

7. Entlastung des Gesamtvorstandes auf - 2. Revisor(in)

Antrag der Revisoren
8. Beschlussfassung tber gestellte Antrage

10. Schlusswort des Vorsitzenden

Antrage zur Tagesordnung bitten wir bis spatestens den 09.10.2021 schriftlich an:
ov-karlsruhe-muehlburg@vdk.de einzureichen.
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Aus der Nachbarschaft:

SG Karlsruhe e.V. (friiher bekannt als SG Siemens Karlsruhe e.V.)

investiert in BreitenfuBball

1970 mussten Eltern noch ihre Kinder davon
Uberzeugen, dass sie zum Abendessen nach
Hause kommen, weil sie drauBen mit ihren
Freunden FuBball spielten. 2021 missen Eltern
ihre Kinder davon Uberzeugen, aus dem Haus
zu gehen und zu kicken, anstatt drinnen zu
bleiben und auf der PlayStation zu spielen.
FuBball bei der SG ist eine Mdglichkeit, Kindern
zu helfen und Eltern damit zu unterstitzen, im
Freien aktiv zu werden.

Die SG Karlsruhe bietet FuBball in allen
Altersklassen an. Von den ganz kleinen
Kickern, unseren Bambinis ab 4 Jahren, bis hin
zu den verschiedenen Junioren-Mannschaften
von der F- bis zur A-Jugend, ist die SG
Karlsruhe erfolgreich vertreten. Aktuell sind 10
Juniorenmannschaften in allen Altersklassen
durchgehend aktiv, teilweise in Spielgemein-
schaften. Komplettiert wird unsere FuBball-
abteilung durch zwei Herrenmannschaften,
unsere ,Alten Herren", den FreizeitfuBballern
und den FreizeitfuBball fir Menschen mit
Einschrankungen.

Somit kann die SG Karlsruhe den gesamten
BreitenfuBBball, zu dem alle Arten des FuBballs
gehéren, die nicht professionell bzw. nicht auf
Elitestufe betrieben werden, abdecken. Der
BreitenfuBBball ist die Variante des FuBballs, die
auf einem Niveau gespielt wird, auf dem die
aktive Teilnahme und Leidenschaft fiir den
Sport die treibenden Kréfte sind.

Die SG Karlsruhe steht nicht still — zukiinftig
wird der SeniorenfuBBball auch durch GehfuBball
erganzt, mit welchem beispielsweise selbst der
Bayer 04 Leverkusen bereits fir Schlagzeilen
sorgt. Und auch das Thema Inklusion liegt uns
am Herzen.

Der Verein —die SpotGEMEINSCHAFT Karls-
ruhe —steht auch fir Gemeinschaft und ist

Motivation Lanku rse
SpaB . . .

fur Anfanger:innen,
Laufen

Leidenschaft Fortgeschrittene und Firmen

Team
Erfolg
Technik
Athletik
Ausdauer
Gesundheit
Ernahrung
Fitness

Q

Lauftraining/Karlsruhe
Diana Landmesser

Telefon 0170 5631898

kontakt@lauftraining-karlsruhe.de
www.lauftraining-karlsruhe.de
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bereit, wichtige gesell-
schaftliche und soziale
Aufgaben zu Ubernehmen.
Wir méchten positive Werte
vermitteln, Freundlichkeit, Offenheit und Spaf3
fordern. Alle sind eingeladen mitzuspielen.
Niemand ist zu schlecht, um FuBball zu spielen,
von den Jiingsten bis zu den Altesten, von den
besonders geschickien Begabten bis zu den
weniger geschickien Begabten.

Die Abteilung FuBball sieht ihre Hauptaufgabe
in der Pflege des FuBballs als Breitensport.
Durch das besondere Engagement unserer
Trainer und Betreuer mdchten wir speziell auch
hier in den kommenden Jahren kontinuierlich
wachsen.

Einen wichtigen Beitrag lieferte daftr auch die
Investitionen in unsere Sportanlagen — nach der
Fertigstellung des Kunstrasenplatzes im Jahr
2019 wurde die Zeit des langen Lockdowns
genutzt, um die Sanierung des Naturrasen-
spielfelds / Hauptplatzes und des ,Hexen-
kessels" — unser Kleinspielfeld mit Naturrasen —
anzugehen.  DarUber hinaus wird die
Flutlichtanlage nun auch am Hauptplatz auf
energiesparende moderne LED-Technik um-
gerlstet. Badischer Sportbund und Stadt
férderten das teure Projekt. Nun kann unsere
Anlage ganzjahrig durchgangig fir den
Trainings- und Spielbetrieb genutzt werden.
Weiterhin wurde ein behindertengerechter
Aufgang zu den Umkleidekabinen, Sporthallen
und der Gastronomie installiert.

Hast du Lust bekommen, gemeinsam mit uns
Sport zu treiben oder FuBball zu spielen? Wir
freuen uns auf dich.

Nahere Informationen gibt es auf unserer
Homepage: www.sgsiemens-karlsruhe.de

Axel Turk

e Baumpflege
e Fallungen

I
Pappelallee 7

76189 Karlsruhe

0176 45 931 803
baumpflege_tuerk@posteo.de




Achtung!
Neuer Termin fur ,,Eltern-Kind*“

»1anz und BallspaB“ fur Madchen entfallt

SPORT-
GEMEINSCHAFT
EICHENKREUZ
KARLSRUHE e.V.

In den Sporthallen ist es endlich wieder mdéglich
dem Sport (unter Einhaltung der
Hygienevorschriften) nachzugehen.
Anderungen ab September:

Tanz und BallspaB

Das bisher montags von 17:30-19 Uhr

stattfindende, weniger gut besuchte Angebot
»Tanz und Ballspass fir Madchen®, 7 bis 14
Jahre, miissen wir leider wegen anderer,
gekiindigter Hallentermine ab September

Eltern-Kind

In den Sporthallen der Merkur Akademie stehen
ab September aus schulischen Griinden die
Hallenzeiten donnerstags von 16:00 bis 17:30
Uhr fOr unsere Kindersport-Angebote leider
nicht mehr zur Verfligung.

Deshalb findet ab 13. September das Eltern-
Kind-Angebot (2 bis 4 Jahre) montags statt:

Gruppe 1, 17:30 - 18:15 Uhr
Gruppe 2, 18:15 - 19:00 Uhr.

aufgeben.

Unsere Sportangebote und Trainingstermine in der Nordstadt:

Zeit Was und fiir wen ? Wo ?
Montag 17:30 —18:15 Uhr | Eltern-Kind (2 bis 4 Jahre) Gruppe 1 Merkur Akademie, Halle 1
18:15—19:00 Uhr | Eltern-Kind (2 bis 4 Jahre) Gruppe 2 New-York-Str. 3
Fit + Fun (gemischt): Funktionelles Turnhalle Marylandschule
19:00 —20:30 Uhr Training, I%ckenfit,)lntervalltraining Rhode-lsland)fAIIee 70
0= soour EEREIE” 1210 S e e
19:00 — 20:30 Uhr | Basketball 2. Herren Kreisliga A Tennesseeallee
: - Tennesseeallee 111
20:00 — 22:00 Uhr | Basketball 1. Herren Regionalliga
Diensta Basketball U12 (10 - 11 Jahre) gemischt
] 17:30 —19.00 Uhr Basketball U14 212 -13 Jahre))ggemischt Sporthalle an der
19:00 — 20:30 Uhr | Basketball 3. Herren Kreisliga B Tennesseeallee
20:30 — 22:00 Uhr | Basketball 1. Herren Regionalliga
17:30 — 19:00 Uhr | Basketball U10 (ca. 7 - 9 Jahre) gemischt | Merkur Akademie, Halle 2
Mittwoch | 19:00 — 20:30 Uhr | Basketball 2. Herren Kreisliga A Sporthalle an der
Donnerstag | 17:30 — 19:00 Uhr | Basketball U12 (10 -11 Jahre) gemischt | Merkur Akademie, Halle 2
17:30 — 19:00 Uhr | Basketball U14 (12 - 13 Jahre) gemischt
19:00 — 20:30 Uhr | Basketball 1. Herren Regionalliga
19:00 - 20:30 Uhr 51?5’5?;532 Ssﬁﬁgft') S,IYCT;CGS’b?Se?éSJC:ﬁre Merkur Akademie, Halle 1
20:30 — 22:00 Uhr | Badminton Freizeit gemischt
Basketball bis Mitternacht, kostenloses,
22:00 —24:00 Uhr offenes Angebot mit Schul- u. Sportamt
Freitag 1415 — 15:30 Uhr Basketball U1_O (ca._ 7 - 9 Jahre) gemischt | Sporthalle an der
und Kooperation mit Marylandschule 8 - | Tennesseeallee
17:30 — 19:00 Uhr | Ballsport / U8-Basketball (Kinder 6 — 7 J.) | Merkur Akademie, Halle 2
17:30 — 19:00 Uhr | Sport-Spiel-SpaB Kinder ca. 4 - 6 Jahre .
19:00 - 20:30 Uhr | Basketball U16 (14 - 15 Jahre) mannl, | Merkur Akademie, Halle 1
20:30 — 22:00 Uhr | Basketball U18 (16 - 17 Jahre) mannl.
20:30 — 22:00 Uhr | Basketball 3. Herren Kreisliga B Merkur Akademie, Halle 2

Kostenlos reinschnuppern ist bei allen Angeboten méglich.

Alle unsere Sportangebote in Karlsruhe unter: www.sgek-karlsruhe.de

Geschéftsstelle: Telefon: 0721 788114, Email: sgek-ka@t-online.de
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Kontaktdaten und Angebote von Sportvereinen in der Nordstadt

FSSV Karlsruhe e.V. Training auf den Platzanlagen, Adenauerring 36

und in den Sporthallen der Marylandschule, Rhode-Island-Allee 70 und Tennesseeallee 111
Tel. 75 64 59 (Geschéftsstelle), Email: Info@FSSV-Karlsruhe.de, www.fssv-karlsruhe.de
Angebote: Turnen/Gymnastik/Kinderturnen, FuBBball fir Erwachsene und Kinder, Tennis, u. m.

KTV 1846 e.V. Training auf den Platzanlagen, Linkenheimer Allee 8, und Sporthallen der Merkur-
Akademie, New-York-StraBe 3, der Marylandschule, Rhode-Island-Allee 70 + Tennesseeallee 111
Tel. 75 34 24 (Geschéftsstelle), Email: info@karlsruher-tv.de, www.karlsruher-tv.de

Angebote: Hockey, Tennis, Volleyball, Badminton, Kinderturnen u.m.

1. BSC Karlsruhe Cougars e.V. Training im Sportpark Erzbergerstr. 131
Tel./Fax: 61 74 14 (Geschaftsstelle), www.karlsruhe-cougars.de
Angebote: T-Ball fir Kinder, Softball Damen, Baseball, Cricket

Schiitzengesellschaft Karlsruhe 1721 e.V. Training auf der Standanlage Adenauerring 32
Tel. 75 80 87, E-Mail: info@sg-karlsruhe.de, www.sg-karlsruhe.de

Angebot: SchieBsport in verschiedenen Disziplinen

SG Eichenkreuz Training auf den Platzanlagen, Linkenheimer Allee 8, u. Sporthallen der Merkur-
Akademie, New-York-StraBe 3, der Marylandschule, Rhode-Island-Allee 70 + Tennesseeallee 111
Tel. 78 81 14 (Geschéftsstelle Th. Schuler), E-Mail: sgek-ka@t-online.de, www.sgek-karlsruhe.de
Angebote: Gymnastik u. Spiele f. Kinder und Erwachsene, Eltern- Kind -Turnen,

Baketball fiir Kinder, Jugendliche und Herren, Badminton (Freizeit)

Ryujin e. V. Training in den Sporthallen der Merkur-Akademie, New-York-StraB3e 3

Tel. 0176 4728 56 36, E-Mail: info@ryujin.de, www.ryujin.de

Angebote: Ju-Jutsu flr Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Werkstatt Tanzpadagogik e.V. Training im Kulturhaus Mikado, Kanalweg 52

Tel. 4764774 (Marion Frey), E-Mail: FreyM@i-tp.de, www.karlsruhe.i-tp.de

Angebot: Kreativer Tanz fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

AuBerdem trainieren in der Nordstadt noch TG Neureut, Rheinbriider Karlsruhe, Wu Shu Center e.V.

1. SC Badener Greifs, SSC Karlsruhe, Freizeit Club Fackel KA, Capoeira Karlsruhe e.V., Lauftreff
Infos/Kontakte finden Sie im Internet.

LT Karlsruhe und das Sportcenter Karlsruhe.

P wo = Top-Aktuvellin | :-:
Ihrer Néhe!

gout J
N
LCD- und Plasma-Fernsehgerite \;
Video - DVD - HIFI - Stereoanlagen - Kabelanschluss
Satelliten- u. Telefonanlagen
Monitore - Multimediager:te - Reparatur - Verkauf

\\\\\\\\\\\\\

Holen Sie das Beste
aus lhrer GEZ-Gebiihr !

Digital / HDTV
Empfang

liber die neuen
Empfangs-
moglichkeiten
beraten wir Sie -
Offnungszeiten:

gerne Mo.- Fr. 9.00-13.00 Uhr

- . 14.00 -18.00 Uh
in der Mathystr. 13!| s, " 15.00-13.00 ubr

SErvice Hetiine
0721/97144 08

f//////////////

MathystraBe 13 - 76133 Karlsruhe - Telefon 0721/9 7144 08
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5. | KARLSRUHE
BEWEGEN * TANZEN * SICH AUSDR CKEN!®

~KREATIVER KINDERTANZ"
Di & Do 15:30 -16:15 h Kurse 4 -6 Jahre
Do 16:30 -17:30 h  Grundschulkinder

~DANCE! - ZEITGENOSSISCHER TANZ"
Di 16:30 -17:30 h Kurs 9 - 12 Jahre

~KI SONG ® - Move & Relax™
Di 18:00 -19:00 h Kurs

~TANZWERKSTATT"
- tanzen, improvisieren, gestalten
Di 19:15 h -20:45 h Kurs

TANZPADAGOGISCHE Ausbildung nach iTP®:
Start am 29. Okt 2021
www.tanzausbildung-karlsruhe.de

Infotag fiir die Ausbildung nach iTP®:
Sa 18. Sept 2021
11-15 h im Mikado

Kurse im Kulturhaus Mikado, Kanalweg 52
Infos/Kontakt:
DiT Studio der Werkstatt Tanzpadagogik e.V.
Marion Frey, Email: karlsruhe@i-tp.de
Homepage: www.karlsruhe.i-tp.de




Wichtige Rufnummern und Adressen

Notruf Polizei Tel. 110
Polizeir. Marktpl., Karl-Friedr.-Str 15 Tel. 666-3311

Polizeirevier West, MoltkestraBe 68 Tel. 939-4611
Notruf Feuerwehr / Rettungsdienst Tel. 112
Arztlicher Notfalldienst Tel. 116 117

Praxis: Stadt. Klinikum, Eingang Franz-Lust-StraBe 31
Kinderéarztliche Notfallpraxis
Stadt. Klinikum, Eingang Knielinger Allee 101

Telefonseelsorge (anonym) 0800 111 0 111 0. 222

Biirgertelefon Stadt KA Tel. 115
Arzte, Zahnirzte, Psychotherapie

Stefan Mathias Fuchs

FA f. Allgemeinmedizin - Naturheilverfahren
ErzbergerstraBe 113A Tel. 971 20 30
Dr. Isabella Sawicki, FA f. Allgemeinmedizin,
Naturheilverfahren und Homdopathie

Kanalweg 154 Tel. 97130 24

Dr. Verena Schelb, FAin Innere Medizin
Dr. Britta Franz, FAin Allgemein- und Sportmedizin
Gemeinschaftspraxis Rhode-Isl.-Allee 1 Tel. 7 30 00

orthio Praxisklinik
FAe f. Orthopédie, Unfallchirurgie und Sportmedizin

OhiostraBe 3 Tel. 25 8 25

Dr. Stefan Sauer

FA f. Kinder- und Jugendmedizin

Weissdornweg 12d (Neureut-Heide) Tel. 97 23 70

Dr. H. Schmitt

Fachzahnarzt f. Oralchirurgie

Rhode-Island-Allee 1 Tel.7 39 39

Dres. Gudrun und Peter Borsig

Zahnarzte, Kanalweg 40/42 Tel. 750 92 92
Dr. phil. Dipl.-Psych. Annette Merkens

Praxis fir Psychotherapie,

Kanalweg 52 Tel. 781 53 48
Freie Hebammen (anséassig_in der Nordstadt)

Inga Frankle Tel. 384 16 28
Nicole PreiB3 Tel. 66 53 13 31
Heike Baisch Tel. 94 19 42 99

Parkapotheke, Moltkestral3e 38 Tel. 710 60

Sozialer Dienst (Bezirksgruppe KA-Nordwest)
Kochstr. 7, Sekretariat Tel. 133-5303

Psychologische Beratungsstelle KA-West
Otto-Sachs-StraB3e 6 Tel.133-53 60

Hardtwaldzentrum, Kanalweg 40/42

Dienstleistungs- und Begegnungszentrum

Paritatische Sozialdienste: Essen auf Radern, mobile
Pflege m. hauswirtschaftl. Versorgung, Senioren- und
Wohnberatung, Wohnpartnerbérse, Alt & Jung,
wellcome, Melitta Schépf-Bildungsstatte, Selbsthilfe-
biro, Teilhabeberatung Tel. 912 30-0

Bildung + Kultur
Amerikanische Bibliothek
Kanalweg 52

Kulturverein Mikado
Kanalweg 52

Tel. 0721-72752

Tel. 0721 609 003 16

Schiilerhorte

Hort im NCO, DelawarestraBe 21 Tel. 971 48 67
Stadt. Schilerhort Kanalweg 92 Tel. 756 94 51
Stadt. Schilerhort Rhode-Isl.-Allee 88 Tel. 476 78 25

Schulen, Hochschulen

Marylandschule, Grundschule mit Ganztags-

+ Montessorizug, Rhode.-Isl.-Allee 70 Tel. 133-45 60
Hebel-Schulen, Moltkestr. 8

Grundschule Tel. 133-45 78
Realschule Tel. 133-45 73
Heisenberg-Gymnasium

Tennesseeallee 111 Tel. 97 21 50

Merkur Akademie International m. Comenius-
Ganztagsrealschule, Erzbergerst. 147 Tel. 1303-0
Carlo-Schmid-Schule, Berufliche Schule

OhiostraBe 5 Tel. 92 13 54-10
DHBW (Duale Hochschule Baden-Wirttemberg)

ErzbergerstraBe 121 Tel. 973 35-5
Kindergéarten, Kindertagesstatten

Kath. Kindergérten Herz-Jesu

GrenadierstraBe 15 - 17 Tel. 97 3008-0

Kindergarten Roggenbachstr. 30A  Tel. 60 59 67 70

Kindertagesstatte Kentuckyallee

Kentuckyallee 120 Tel. 133-57 10
Kinderhaus am Schlossstrahl
Kanalweg 92 Tel. 50 98 450

Kinder- und Familienzentrum (im HWZ)

Kanalweg 40/42 Tel. 9 12 30-30
Kinderhaus Kunterbunt

MichiganstraBe 1 Tel. 84 33 35
Montessori Kinderhaus

Rhode-Island-Allee 60 Tel. 75 60 32
Evang. Kindergarten Schmetterlinge
FlughafenstraBe 2 (Neureut-Heide) Tel. 75 35 57
Kinderhaus Heidesee

WeiBdornweg 67 (Neureut-Heide) Tel. 75 76 03
Kinderhaus Zipfelmiitze

FlughafenstraBe 8 (Neureut-Heide) Tel. 75 55 87

Waldkindergarten Waldfiichse
Grabener Allee 15A

Kirchengemeinden
Ev. Kirchengemeinde an der Christuskirche

Tel. 0175/643 81 42

RiefstahlstraBe 2 Tel. 23177
Kath. Kirchengemeinde Herz Jesu

GrenadierstraBe 15 Tel. 97 30 08-0
Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde

(Baptisten), Ohiostr. 17 Tel. 38 8248
Freikirche Karlsruhe - Fabrik 88

New-York-StraBBe 3 Tel. 59 03 60

Freie evangelische Gemeinde (FeG)
Am Wald 2 (Neureut-Heide) Tel. 95 76 00 44
Judische Kultusgemeinde Karlsruhe
Knielinger Allee 11

Serbisch-orthodoxe Kirchengemeinde
Erzbergerstr. 170 Tel. 976 80 10
Altkatholische Gemeinde Karlsruhe
RéntgenstraBe 1 (Weststadt)

Tel. 720 35

Tel. 985 11 40
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