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Liebe Leserinnen und Leser, Aus dem Inhalt: Seite
wie oft kommt in dieser Ausgabe Birgerverein
schatzungsweise wohl das Wort Corona- Aktuelles + Termine 3 ff
virus vor? Sie dirfen gerne nachzéahlen. Kultur:
Aber wussten Sie schon, dass im 2017 Treffpunkt, Ami-Bibliothek, Mikado 7 ff
erschienenen Comicband ,Asterix in Italien* Anzeigen + Bekanntmachungen 9
in der franzdsischen Originalausgabe und in Rubrik: Gesundheitstipp 10
der englischsprachigen Fassung der finstere FacherResidenz 12 ff
Bbsewicht ebenso hei3t ? (In der deutschen NCO-Club 16 f
Ubersetzung tragt er den harm-loseren Na- Kinderseite 18
men Caligarius.) Coronavirus ist im Comic Kindergarten 19
zusammen mit seinem Co-Pilot Bacillus (dt.: Hardtwaldzentrum 20 f
Bleifus) der Hauptgegner von Schulen, Hochschule 22 f
Obelix und Asterix Kirchengemeinden 26 ff
beim Wagenrennen Rubrik: Polizeibericht 29
quer durch ltalien. Vereine, Sport, 30 ff
Wichtige Telefonnummern + Adressen 31
Gute Gesundheit
wiinschen
lhre Redakteurinnen

Die nachste Nordstadt-Zeitung erscheint in KW 38 2020
Annahmeschluss fir Artikel und Anzeigen ist voraussichtlich Montag, der 17. August 2020
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Liebe Nordstadt-Bewohner*innen!

Ein kleines Virus mit groBer Wirkung — so haben
in den vergangenen Monaten viele die Corona-
pandemie beschrieben. Die groBe Wirkung hat
sich bei jedem Einzelnen von uns gezeigt: wegen
der Ausgangsbeschrédnkungen, den Kontakt-
sperren, der SchlieBung von Kitas und Schulen
und der Absage von vielen Veranstaltungen. Und
gleichzeitig haben ganz viele Menschen dazu
beigetragen, dass auch in einer solchen Phase
das Notwendige getan wird. Zum Beispiel auch in
der Nordstadt. Gesundheitspersonal war weiterhin
fir uns da, Erzieher*innen in Kitas und Lehrer
*innen in Schulen haben die Notbetreuung fir die
Kinder organisiert, Pflegepersonal war weiterhin
fir unsere alteren Mitmenschen da, Verkaufer
*innen haben flr uns weiterhin in den Supermérk-
ten die Regale eingerdumt und standen fiir uns an
der Kasse. Und dann gab es da noch die viele
Unterstiitzung von Menschen fir andere Men-
schen - einfach so, aus Solidaritat. Das mitzube-
kommen, beruhigt in solchen Zeiten auch ein
bisschen, weil zu splren war, dass in einer
schwierigen Phase die Menschen wieder aufei-
nander zugehen - trotz Abstandsgebot.

Fur viele Menschen hatten in den vergangenen
Monaten einige Platze und Orte in der Nordstadt
oder direkt angrenzend groBe Bedeutung: zum
Beispiel der Alte Flugplatz, der Hardtwald oder
auch der Heidesee auf Neureuter Gemarkung.
Auch auf den groBen Wiesenflachen, die es in der
Nordstadt gibt, gingen viele auf Streifziige. Und
ganz sicher hat der und die eine oder andere
auch neue Stellen und Orte entdeckt, die zuvor
verborgen geblieben waren. Ganz klar muss man
sagen: seien wir alle froh, dass wir in dieser
Phase so viele griine, besondere Orte in unmittel-

Der Corona-
situation
geschuldet:

Sitzung des
Birgervereins-
vorstands

am 12. Mai 2020
per Videokonferenz
mit zeitweiser
Zuschaltung von
Hartmut Weinrebe
(Referent des
BUND) zu aktuellen
Verkehrsprojekten

(Bildrecht
Christian Buttner)

barer Nahe hatten und haben. Einer Phase, in der
Ziele, die weiter weg lagen, tatsachlich nicht an-
gesteuert werden konnten. Die Entschleunigung
des Lebens setzt (hoffentlich) auch den einen o-
der anderen positiven Impuls frei — gerade mit
Blick auf das Reiseverhalten in unserer Gesell-
schaft. Vielleicht braucht es weniger ,Malle* und
weniger ,lIschgl“, daflr ein bisschen mehr Ver-
nunft beim Unterwegssein.

Auch fir den Blrgerverein waren die vergange-
nen Monate besonders. Der Vorstand hat mehr-
fach per Videokonferenz getagt. Die Landesregie-
rung hatte schon zu einem frilhen Zeitpunkt die
entsprechende Verordnung geéndert und Online-
Beschllisse ermdglicht. Dennoch ist es nattrlich
schwierig, diejenigen anzusprechen, flr die wir
die Arbeit im Birgerverein eigentlich machen wol-
len — namlich fir die Bewohner*innen in der
Nordstadt. Nachdem nun immer mehr Lockerun-
gen umgesetzt werden, wollen wir Im Herbst wie-
der Prasenzveranstaltungen abhalten. Wir planen
eine Infoveranstaltung zu verschiedenen Ver-
kehrsthemen, die die Nordstadt betreffen. Den
genauen Termin geben wir dann noch bekannt.
Unter anderem geht es da um den geplanten Bau
der Zweiten Rheinbriicke und die Trasse zwi-
schen der Rheinbriicke und der Bundesstral3e 36.
Beides hatte gravierende Auswirkungen auf die
Nordstadt und andere Stadtteile.

AuBerdem wollen wir die urspringlich fiir den
14. Juli angekindigte Mitgliederversammlung und
die ausgefallene Nordstadt-Fiihrung mit Span-
nendem zu unserem Stadtteil nachholen. Die ge-
nauen Termine finden Sie umseitig.

Marcus Dischinger, Vorsitzender BVN
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Der Burgerverein Nordstadt 1adt erneut ein zur

Stadtteilflihrung zu FuB ,,Einmal quer durch die Nordstadt*”

Am Anfang war nur Wald, dann kamen die Soldaten, spéater fanden Menschen in einer neuen
Siedlung ein Zuhause, und es kam immer mehr hinzu. Viel spater wurde daraus die Nordstadt.
Dabei ist die Nordstadt mehr als Hardtwaldsiedlung plus Amisiedlung. Den Anfangen und dem
Werden unseres heutigen Stadtteils mit seiner Geschichte gehen wir in der Fihrung nach,
lernen vielleicht unbekannte Orte kennen oder sehen bekannte mit anderen Augen.

Am Samstag, 26. September 2020 um 14:00 Uhr, Dauer ca. 2 Stunden
Treffpunkt MoltkestraBe an der Ecke Roggenbachstrafe,

Schlusspunkt ,am anderen Ende*,
keine Kosten, bequemes Schuhwerk empfohlen.

Bitte vormerken:
Die diesjahrige Mitgliederversammlung des Burgervereins Nordstadt
soll nun stattfinden
am Dienstag, den 13. Oktober 2020, 19 Uhr
im NCO-Club (DelawarestraBe 21, Caféteria)
Die Tagesordnung wird noch rechtzeitig bekannt gegeben.
Alle Mitglieder erhalten noch persdnliche Einladungen.

Die Stadtzeitung / Kurier hat am 15. 05. 2020 auf die Aktion des
Gartenbauamts ,Weg mit dem Dreck® aufmerksam gemacht,
einige Tage spéter auch die BNN. Geworben wird dafir mit dem

Weg mit dem Dreck

aus den Grijnanlagen Bild eines netten kleinen Hundes und seinen Haufchen auf
Ein sauberes Griin ladt zur Erholung ein. Helfen Sie mit, einer..GrUnfléChe, Man bittet die B?V('jlk.erung," bei der
indem Sie den Kot lhres Hundes entfernent .\, Beseitigung von Hundekot und Mull in Grlnanlagen

mitzuhelfen. Der Burgerverein schlief3t sich dieser Bitte an.

Far eine groBere Sauberkeit hat der Blrgerverein schon vor
Langerem an mehreren Stellen Spenderboxen fir Hundebeutel
anbringen lassen (wir berichteten mehrfach). Obwohl
pflichtbewusste Hundeflhrer ihre eigenen Hundetlten dabei
haben, wird doch auch das Angebot mit den Spenderboxen
rege angenommen. Das Ziel der gréBeren Sauberkeit wird
dadurch sicher erreicht. Nicht wenige beseitigen mit dem
Hundebeutel zusatzlich allerhand sonstige Verschmutzungen.
Wichtig ist naturlich, den aufgesammelten Hunde- und
sonstigen Dreck ordnungsgeman in Abfalleimern zu entsorgen.
Zu winschen bleibt weiter eine groBere Zahl o6ffentlicher
Abfallbehalter in der Nordstadt.

Jede der 10 Spenderboxen fur Hundebeutel im Stadtteil wird ehrenamtlich von einer Person im Auftrag
des Birgervereins betreut, d. h. bei Bedarf neu aufgefillt. Der Blrgerverein bedankt sich ausdriicklich
flr diese zuverldssige Hilfe. Ab und zu muss ein/e neue/r Betreuer/in fir eine Box gefunden werden,
wenn die bisherige Betreuung nicht mehr méglich ist. Angebote hierzu sind immer willkommen.

Aktuell wird eine Person zur Betreuung der Box an der ErzbergerstraBe in H6he Kanalweg gesucht und
eine weitere fur die Box in der Kentuckyallee/Verbindungsweg zur Tennesseeallee (bei Haus Nr. 88).
Wer kénnte das Gibernehmen? Eine Zusage ist natirlich bei Bedarf jederzeit widerrufbar.

Bitte melden Sie sich daflr beim Birgerverein, Frau Helga Zimmer

Tel. 0721-73736 oder unter E-Mail: hundeservice@bv-nordstadt.de.

(Grafik: Presse- und Informationsamt der Stadt Karlsruhe)




In eigener Sache

Liebe Leser und Leserinnen,

dieses Heft fallt etwas ,schlanker” als gewohnt aus, aber wir freuen uns sehr, dass
wir es Uberhaupt geschafft haben, unsere Zeitung halbwegs termingerecht und doch

mit, so glauben wir, interessanten Inhalten herauszubringen. Wir bedanken uns bei
allen Autor*innen, ganz besonders auch bei den Macher*innen der Kinderseite!

Die Ereignisse infolge CORONA haben sich ja ab Marz dieses Jahres ziemlich Uberschlagen. Bei
Drucklegung der letzten Zeitung war noch nicht abzusehen, wie schnell und in welcher Form die
ganzen Einschrankungen in Kraft treten wiirden. Leider waren dadurch viele Termine bei Erschei-
nen hinféllig, aber das konnte niemand vorhersehen.

Dass das Heft aber noch an alle Haushalte (wenn auch aufgrund der SchlieBungen nicht mehr an
alle Institutionen) verteilt werden konnte, dafir gebiihrt unseren ehrenamtlichen Austragern um-
so groBerer Dank! Sie haben wie immer zuverlassig ihren ,Job“ ausgeflhrt, natlirlich ,kontaktlos".
Ein ganz groBer Dank auch an unsere Inserenten! Trotz sicher im Einzelfall mehr oder weniger
erheblicher wirtschaftlicher EinbuBen wurden samtliche Anzeigenrechnungen anstandslos und
plnktlich beglichen. Als kleine Gegenleistung dafir konnten wir dieses Mal Rabatte fir die
Inserate anbieten, da der Blrgerverein den Fehlbetrag fiir die Druckkosten ausgleichen wird.
Anmerkungen zu diesem Heft: Wir haben diesmal auf die Termineseiten verzichtet, da bei Druck-
legung nicht abzusehen war, wann wieder verlassliche Sport- oder Freizeitangebote mdglich sein
werden. Am besten verfolgen Sie diesbezlglich die aktuellen Nachrichten.

Falls Ankindigungen oder Beschreibungen in den einzelnen Beitrdgen bei Erscheinen nicht mehr
zutreffend sein sollten, ist das dem stetigen Wandel bei den Sicherheitsvorschriften bezlglich der
Pandemie geschuldet. Wir hoffen sehr, dass unsere Septemberausgabe wieder ganz regular und in
Ublichem Umfang erscheinen wird.

Wir winschen lhnen bis dahin eine gute Zeit, vor allem: Bleiben Sie gesund!

lhre Redaktion

Tennesseeallee 126
Tel: 0721 - 476 55 71 .

(hier gibt’'s im Sommer
auch leckeres EIS ! )

<

2 Euro Rabatt
gliltig bis Ende August 2020
5 Euro Rabatt
gliltig bis Ende August 2020

und in der ErzbergerstraBe 141
Tel: 0721 - 156 44 268 oder 01763 - 179 04 07

Offnungszeiten:
Mo-Fr 11-20Uhr und Sai1-19 Uhr
In der Tennesseeallee auch So 12 - 20 Uhr

Bei Vorlage dieses Gutscheins
und Bestellwert von 10 Euro
Bei Vorlage dieses Gutscheins
und Bestellwert von 20 Euro
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www.mikadokultur.de

- Ku|turhaUS Mikado Kanalweg 52, 76149 Karlsruhe,

E-mail: mikado@viacanale.de, Tel. 0721 609 003 16

Liebe Freundinnen und Besucherlnnen des
Kulturhaus Mikado!

Normalerweise stellen wir hier unser Programm
der kommenden Wochen vor. Da die derzeitigen
Regelungen jedoch Kulturveranstaltungen unter-
sagen, was alle Kultureinrichtungen gleicherma-
Ben trifft, bleibt das Mikado bis auf Weiteres ge-
schlossen. Auch die absehbaren Lockerungen
sind flr uns eine Hirde, da wir mit Abstandsrege-
lungen lediglich eine kleine Anzahl Besucher ein-
lassen koénnten. Daher finden nun im ersten
Schritt zun&chst wieder einige Kurse statt.

Mit den bereits gebuchten Kinstlerinnen und
Kilnstlern versuchen wir neue Termine in hoffent-
lich bald coronafreien Zeiten zu finden.

streiter*innen haben und damit nicht existentiell,
wie vielleicht die eine oder andere Einrichtung in
Karlsruhe, bedroht sind.

Wir hoffen, dass auch alle anderen Kulturbetriebe
sowie Klnstlerinnen und Kiinstler die Krise Uber-
stehen und von den HilfsmaBnahmen erreicht
werden.

Um sich aktuell Gber Events und Kurse zu infor-
mieren besuchen Sie bitte unsere Webseite
www.mikadokultur.de.

Wir hoffen, das kulturelle Leben wird bald wieder
moglich sein und freuen uns auf ein baldiges
Wiedersehen im Kulturhaus Mikado.

Bleiben Sie gesund
Das Mikadoteam

Unser Kulturhaus wird diese Zeit bis dahin Uber-
stehen, da wir ausschlieBlich ehrenamiliche Mit-

Fotos: Aus dem Mikadoprogramm
Jan. — Mérz 2020

Freiwilligendienst
zu Corona-Zeiten

Freiwilligendienste
Dem Leben begegnen

Die Unterstitzung von Freiwilligen in sozialen Einrichtungen ist hierzulande nicht mehr wegzu-
denken. Es engagieren sich derzeit rund 39.000 Jugendliche und junge Erwachsene im Bundes-
freiwilligendienst (BFD) sowie circa 52.000 Freiwillige innerhalb eines Freiwilligen Sozialen Jahres
(FSJ), allein rund 400 Freiwillige sind beim Caritasverband fir die Erzdiézese Freiburg e.V. im Raum
Karlsruhe im Einsatz.

Bei den Freiwilligendiensten werden die Freiwilligen von den Bildungsreferentinnen gut betreut,
auch in der aktuellen Situation. Charlotte Girill, die in einer Klinik ihren BFD absolviert, meint dazu:
.In meiner Einsatzstelle im OP ist die Situation durch Corona durchaus angespannter als sonst.
Doch allgemein splrt man einen starken Zusammenhalt.“ Ganz anders z.B. in Kindergérten, die ge-
schlossen sind oder nur einen Notbetrieb haben. Dort hat sich der normale Alltag fir Axinia Riegel
durch Covid-19 stark verandert. Die Bildungsreferent*innen nehmen insgesamt eine gute Stimmung
wahr und unterstltzen, wo sie kénnen.

Mit einem Freiwilligendienst kénnen tolle und bereichernde Erfahrungen gemacht werden in vielen
sozialen Einrichtungen. Wer sich also im Moment mit dem Thema Zukunft, Berufsorientierung und
Sinnfindung beschaftigen méchte, kann sich weiterhin gerne unter www.freiwilligendienste-caritas.de
bewerben. Ein Freiwilliges Soziales Jahr startet flr Jugendliche und junge Erwachsene im Septem-
ber/Oktober, der Beginn ist aber auch spater mdglich. Im Bereich BFD 27plus bietet der Caritasver-
band auBerdem den Freiwilligendienst ohne Altersbeschréankung flr alle ab 27 Jahre an.




CAFE

Hinter dem Café Noir steht ein
NQIR kleines Kollektiv, welches seit
Januar Raumlichkeiten der P8 *) in
der PennsylvaniastraBe 2 in
Selbstverwaltung nutzen kann und sich aus-
schlieBlich Uber Spenden finanziert.
Unser Ziel ist es, diesen Rdumen eine Struktur zu
geben und sie mit verschiedensten Inhalten zu
fullen. Wir verstehen das Café Noir jedoch nicht
lediglich als Kultur- oder Veranstaltungsraum, in
dem wir ein Publikum bespaBen mdchten.
Vielmehr sehen wir es als einen sozialen
Treffpunkt, der fir alle gleichermafBen zuganglich
sein soll. Darum freuen wir uns Uber alle
Menschen, die die Raume flir Veranstaltungen
und Treffen nutzen mdchten oder einfach ihre Zeit
hier verbringen wollen.

In  klrzester Zeit

konnten wir in den

Raumlichkeiten einen ,Umsonstladen” einrichten.
Hier werden die Giter weder verkauft, noch
getauscht. Sie kdnnen weitergegeben, verschenkt
und

und weiter benutzt werden. Ein Blcher-
Spieleregal, ein Tisch- "
kicker und Sitzgelegen-
heiten im und auBerhalb
des Cafés  stehen
jedem/r zum Verweilen
zur Verfligung.
Zwischen Januar und
Marz konnten verschiedenste Veranstaltungen,
wie Diskussions-runden, eine Filmvorfiihrung,
Thekenabende, ein Konzert und Spaghettitage
stattfinden, die teils von uns selbst, teils von
anderen Menschen geplant und durchgeflhrt
wurden. Mitte Marz mussten wir, wie viele andere
auch, auf Grund der Coronapandemie das Café
erstmal schlieBBen.

Die neue Situation hat dazu beigetragen, dass wir
unseren ,Umsonstladen“ nach drauf3en ins Freie
verlegt haben, so dass dieser inzwischen
jederzeit zugénglich ist. AuBerdem haben wir die
Spaghettitage in eine wodchentliche vegane
Essensausgabe verwandelt.

Nach und nach méchten auch wir den Betrieb vor
Ort wieder aufnehmen und friiher oder spater die

(Bildrechte: Café Noir)

Das Café Noir stellt sich vor!

Raume flir Veranstaltungen und als Treffpunkt

wieder 6ffnen.

* Das Café ist jeden Montag und Dienstag am
Nachmittag ab 15 Uhr geéffnet und Iadt bei
kalten oder auch warmen Getrdnken zum
Verweilen ein.

» Jeden Donnerstag wird es eine Essens-
ausgabe geben.

* Jeden vierten Samstag im Monat findet ein
Thekenabend statt.

* Jeden letzten Mittwoch im Monat laden wir zum
Lesecafé ein.

Weitere Veranstaltungen sind in Planung und

werden zu gegebener Zeit auf unserem

Internetblog  und den  sozialen Medien

veroffentlicht.

Wir freuen uns, wenn auch ihr das Angebot

wahrnehmen mochtet und dem Café Noir einen

Besuch abstattet. Gleich wohl, ob ihr einen Platz

zum Kaffee trinken, ein ruhiges Platzchen zum

Lesen oder Plaudern sucht, im ,Umsonstladen”

stbbern mdéchtet oder gar selbst eine
Veranstaltung, einen Workshop, ein Treffen oder
was auch immer Euch einfallt, durchfihren
méchtet.

Alle Informationen, Entwicklungen und
Ankindigungen  findet lhr auf unserem
Internetblog unter
www.cafenoirka.wordpress.com, auf Facebook
(Cafe Noir Karlsruhe) und auf  Instagram unter

Cafe_Noir_Karlsruhe. Wenn |hr Fragen oder
Anregungen habt, durft Ihr Euch gerne per Mail
(cafe-noir@riseup.net) an uns wenden.

Wir freuen uns auf Euch!

Euer Café Noir Kollektiv

*) Anmerkung der Red.: Der gemeinniitzige Verein
Panorama e.V. wurde Anfang 2011 gegriindet, um Kunst
und Kultur in Karlsruhe zu férdern Er will vor allem
unabhdngige und unkommerzielle Aktive unterstitzen.
Seit Juni 2016 hat er in der PennsylvaniastralBe hier in
der Nordstadt eigene Vereinsrdumlichkeiten mit Ateliers,
Studio, Werkstétten, Proberaum etc. angemietet.

Natiirlich reparieren wir auch Ihr Fahrrad!

() 3

FAI_IRRAD Offnungzeiten:

TERMINAL Di - Fr 9.00-12.30

14.00 - 18.00
Telefon: 0721/1613383 r‘

Samstag 9.00 - 13.00

Montags geschlossen



Wieder fiir Sie da!

Jeden Dienstag von
17 - 18 Uhr steht der
Medienbus der Stadt- =
bibliothek in der siidlichen
Rhode-Island-Allee (nahe FacherResidenz).
Im Rahmen der COVID-19-Pandemie kann
derzeit allerdings nur ein eingeschrankter
Betrieb unter Wahrung hoher Sicherheits-
auflagen angeboten werden.

Es darf jeweils nur eine Person den Bus
betreten. Kinder unter 10 Jahren dirfen
in Begleitung von einem Erwachsenen in
den Kinderbereich. Es ist kein langerer
Aufenthalt moglich.

Momentan kann man nur 5 Medien pro
Benutzer ausleihen. Die Rickgabe erfolgt
Uber eine bereit gestellte Kiste, die Rlick-
buchung ist erst am folgenden Tag.

Mit Wartezeiten ist zu rechnen. Aufgrund
des straffen Haltestellen-Fahrplans kann
es auch sein, dass man nicht mehr bedient
werden kann. (Stand: Ende April)
Weitere Infos unter:

Tel: 0721/133-4275

E-Mail: medienbus@kultur.karlsruhe.de
Web: www.karlsruhe.de/b2/bibliotheken/

*) Private, nicht-gewerbliche Kleinanzeigen
werden kostenlos verdffentlicht.

___________________________________________

Abfallkalender Nordstadt:

StraBen-Sperrmill 2020:

findet in der 2. Jahreshilfte im Stadtteil-
gebiet nicht mehr statt.

Aber pro Haushalt kann man 1 x jahrl.
»Sperrmiill auf Abruf* anmelden, ebenso
die Abholung von ElektrogroBgeraten unter:
Tel. 115 oder online www.karlsruhe.de/abfall

Schadstoffsammiungen 2020
Rhode-Island-Allee (vor der Marylandschule)
Do 09. Juli von 15:30 - 16:15 Uhr

Di 15.Dez. von 15:30-16:15 Uhr
LilienthalstraBe (beim Griincontainer)

Do 12.Nov. von 15:30-16:15 Uhr

Nachste Altpapiersammlungen
Do 09. Juli, Do 06. August,
Mo 07. September, Do 01. Oktober

AuBerdem kann man Altpapier / Karton jeder-
zeit in die beiden Container vor der Maryland-
schule in der Rhode-Island-Allee entsorgen.

An alle Hausbesitzer*innen in der Karlsruher Nordstadt im Alter von "65+ aufwarts"!
» Sie méchten méglichst lange in Ihrem eigenen Zuhause wohnen, am liebsten lebenslang?
» Sie winschen sich taglich Kontakt zu Kindern (z.B. weil die eigenen langst gro3 und die

Enkel weit weg sind)?

» Sie kdnnten eigentlich gut Unterstitzung bei der Bewirtschaftung Ihres Hauses

(und Gartens) brauchen?

» Sie haben die meiste Zeit im Jahr mehr Platz im Haus als Sie selbst nutzen kénnen?
+ Sie wollen Ihren Nachkommen Gutes hinterlassen und im Pflegefall weiter selbstbestimmt

bleiben?

= Lernen Sie uns, eine vierkdpfige Karlsruher Nordstadt-Familie kennen.
Wir suchen nicht einfach ein Haus zum Kaufen. Wir suchen ein Zuhause (am Besten
auch mit Raum fir selbstandiges Arbeiten) und haben neben ganz viel Lebenslust
monatlich 1.500 Euro Mietausgaben, die wir gerne anders anlegen wirden. Traumhaft
ware, jemanden zu finden (Einzelperson oder Paar), mit dem, der oder denen wir unter
einem Dach wohnen und eine Mehr-Generationalitét leben und gestalten kdnnen.

Kennenlernen unverbindlich,

Immobilien-Mietkauf-Angebote und authentische Begegnungen gerne verbindlich. ©

Tel. 0163 - 4678654 Andrea S.




Kanalweg 52
76149 Karlsruhe

Karlsruhe

Amerikanische Bibliothek

www.karlsruhe.de/b2/bibliotheken/zweigstellen/amerikanische bib

Tel.: 0721-72752
Fax: 0721-7908806
Di- Fr 14 - 18 Uhr
Mi auch 10 - 12 Uhr
Sa 10- 14 Uhr

Die Bibliothek In Zeiten von Corona

Was ein bisschen klingt wie der Titel von
Gabriel Garcia Marquez®* Roman ,Die Liebe in
den Zeiten der Cholera“ ist nun seit der Wieder-
er6ffnung am 28.04.20 (nach 6-wdéchigem
Shutdown) unser neuer Bibliotheksalltag.

Wir freuen uns aber jedenfalls sehr, unsere
Leser*innen wieder mit Medien in englischer
Sprache versorgen zu diirfen!

Wer die Amerikanische Bibliothek besuchen
mochte, muss bitte folgende Regeln zur Sicher-

Unsere neue schicke Plexiglasschutzwand heit aller beachten (Stand 01.06.):

Physiotherapie A

Balter ,\

Manuelle Lymphdrainage

Sportphysiotherapie

Klassische Massage

Krankengymnastik

Manuelle Therapie

Krankengymnastik am Gerat

Neue Praxis: Karlsruhe-Nordstadt

ErzbergerstraBe 113a - 76133 Karlsruhe
Tel. 0721/49058000 - Fax 0721/49058002

Mail: info@pt-balter.de
www.pt-balter.de

n @PhysiotherapiePraxisBalter

 Bibliothek nur mit Mund-
schutz betreten

* einen der am Eingang
stehenden Kobrbe neh-
men, damit wir sehen
kdnnen, wie viele Leser-
*innen sich in der
Bibliothek aufhalten

Hande am Eingang des-
infizieren

Zutritt far Kinder unter 10
Jahren nur in Begleitung
eines Erwachsenen

* momentan leider kein
langerer Aufenthalt zum
Schmaokern, Internet-
surfen etc. méglich

Veranstaltungen sind bis
auf weiteres ausgesetzt,
wobei wir am Samstag,
den 30 .05. erfolgreich
die erste virtuelle online-
Storytime durchgefihrt
haben (n&here Infos
www.american-library.de).

Auch wenn wir uns hinter
dem Plexiglas an der
Theke ein bisschen flihlen
wie friher die Bankange-
stellten (oder wie Fische
im  Aquarium...:®) dient
auch diese MaBnahme
dem Schutz aller.

Die Hauptsache ist, dass
die Bibliothek wieder fir
unsere Leser*innen gedff-
net ist:

Stop by and check us out!
Das Bibliotheksteam



PARK APOTHEKE "
Apotheker Axel Seutemann e.K. Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.30 Uhr,
Moltkestrale 38 Sa. 9.00 - 13.00 Uhr
76133 Karlsruhe

Tel.: 0721 71060

Fax: 0721 9712999
service@ arkantheke.org

APOTHEKE www.parkapotheke.org

der Partner fir lhre Gesundheit
in der Karisruher Nordstadt!

Wir haben eine reichhaltige
Auswahl an verschiedenen
Mundschutzmasken
(3-lagige, waschbare und
FFP2-Masken)
sowie unterschiedliche
Desinfektionsmittel aus
eigener Herstellung auf Lager.

Ihre Medikamente ganz einfach vorbestellen:

Als Foto, Text oder Uber die Suche. Fragen zur Bestellung
per Textnachricht stellen, Medikamente managen,

Medikationsplan digitalisieren. Alles zu gunstigen Preisen.
[ | Alles schnell, sicher, Unser Handdesinfektionsmittel
zuverlassig S enthalt auBerdem eine

optimale Hautpflege.
Auch wenn wir schon wieder
,lockerere“ Zeiten haben,
macht es weiterhin Sinn - sich
gerade auch im Urlaub -
zu schutzen.

ca 1 myApo und kostenlos!

DIE deutsche Apotheken-App

Downloaden Sie die App CallmyApo
im App Store oder Google Play Store.

(# Medikament direkt vorbestellen

Installieren Sie die App dann
auf lhrem Smartphone.

Hier vorbestellen

Wichtig: Um unsere Antwort sofort [:@ i||||||\|l
empfangen zu kdnnen, lassen Sie & o

Push-Benachrichtigungen zu.

Text|
Texnachicht

Zur Konfiguration einfach unsere
Apotheke Uber PLZ / Standort suchen
oder noch einfacher -
diesen QR-Code scannen:

= o




Gesundheitstipp: Hilfe fiir Eltern bei Still- und Schreibabyproblemen

Elternwerden im Coronajahr 2020 bringt viele
Herausforderungen mit sich. Insbesondere die
lange wé&hrende soziale Abgeschiedenheit,
fehlende Kinderbetreuung und die eventuelle
Sorge um den Arbeitsplatz haben den Stresslevel
in vielen Familien steigen lassen. Hinzu kam bzw.
kommt mdglicherweise die Verunsicherung Uber
Fragen rund um die Geburt selbst, die Situation in
den Kliniken und die medizinische Versorgung in
der aktuellen Lage. Das ging und geht auch an
Ungeborenen und Neugeborenen nicht vorbei.
Oftmals wird die Anspannung der Eltern durch
Weinen und untréstliches Schreien gespiegelt.
Babyschreien geht durch Mark und Bein und lasst
viele Eltern verzweifeln, wenn scheinbar nichts
hilft oder man die vielen (ungefragten) Tipps nicht
mehr héren kann. So manchen Eltern stellt sich
dann die Frage, was ist noch normal und wann
muss man sich Sorgen machen. Gute erste
Ansprechpartner sind sicherlich Hebamme und
Kinderarzt, um koérperliche Ursachen aus-
zuschlieBen.

Wo kénnen sich Eltern hinwenden, wenn
kérperlich alles in Ordnung ist, das Baby aber
sehr viel schreit? Neben den friihen Hilfen
bieten auch Schreibaby-Ambulanzen Beratung
far Eltern an. In der Nordstadt gibt es seit flnf
Jahren das Angebot einer Still- und Schreibaby-
Ambulanz im Rahmen des Ohio e.V. in den
Raumen der EFG Karlsruhe, OhiostraBe 17.

(www.ohio17.de, unserbaby@ohio17.de,
Tel.: 0721-60992670)

Wann sollten sich Eltern Unterstiitzung
suchen? Wenn Eltern den Eindruck haben, dass
das Weinen ihres Kindes sie Gberfordert. Dabei ist
es nicht wichtig, ob das Kind 20 Minuten oder drei
Stunden am Tag schreit.

Wie kann man sich so eine Beratung
vorstellen? Nach einer eingehenden Anamnese
basiert die Beratung in der Schreibaby-Ambulanz
in der OhiostraBe auf dem Ansatz der so-
genannten ,Emotionellen ersten Hilfe* nach
Thomas Harms. Im Mittelpunkt stehen die Eltern,
denn wenn diese sich stabil und sicher fihlen,
kébnnen sie zu einem sicheren Hafen fir ihre
Kinder werden. Dieser sichere Hafen des
entspannten Elternkdérpers erméglicht es den
Babys, sich zu regulieren und zur Ruhe zu
kommen. Eltern kdnnen mit etwas Unterstiitzung
lernen, die starken Emotionen ihres Babys zu
begleiten und verlieren die Angst vor dem
Schreien ihres Babys. Sie missen nicht mehr alle
Hebel in Bewegung setzen, um das Weinen
maoglichst schnell zu beenden, sondern lernen ihr
Baby in den sicheren Hafen zu lotsen, indem sie
prasent und entspannt sind. Oftmals braucht es
nur wenige Termine und die Eltern fiihlen sich
deutlich sicherer im Umgang mit ihrem Baby.

Ulla Junghéanel, Still- und Laktationsberaterin IBCLC
Und EEH-Fachberaterin

KAP
Ambulante Pflege GmbH

Erzbergerstr. 100
/76133 Karlsruhe

apP

AMBULANTE PFLEGE GMBH

Nach wie vor

Verstarkung gesucht
im multifunktionellen Team

Telefon (0721) 53 11 300
Fax (0721) 53 11 303

Email kontakt@kap-gmbh.de
Web www.kap-gmbh.de




Friseur Salon Residenz
Canan

in der FdacherResidenz, Rhode-Island-Allee 4
Tel. 0721 / 602 85 130, mobil: 0174 9 21 49 53

Offnungszeiten:

i Montag Ruhetag

- Dienstag 9:00-17:00 h
Mittwoch 9:00-13:00 h
Donnerstag, Freitag 9:00 — 17:00 h
Samstag 9:00-13:00 h

Kundschaft von auBerhalb der FacherResidenz ist jederzeit sehr willkommen !

Aktuelle Hygiene- und
Sicherheitsauflagen
werden natirlich erfilit.

Bitte melden Sie sich
telefonisch an!

Praxis flr Physiotherapie
Jirgen Minkel

im Untergeschoss der FacherResidenz

Rhode — Island — Allee 4 Telefon: 0721/ 60 28 51 21

76149 Karlsruhe

E-Mail: praxis@juergenmuenkel.de
Internet: www.juergenmuenkel.de

Das Angebot:

* Krankengymnastik
* Krankengymnastik nach Bobath
* Manuelle Therapie

* Massage
* manuelle Lymphdrainage
* Schlingentischtherapie

+ Kalteanwendungen
* Naturfango
HeiBluft

HeiRe Rolle
Elektrotherapie

* Hausbesuche

Zugelassen fur alle Kassen auch BG
Termine auf Anfrage

ResidenzSauna

DER Ort der Ruhe und
Entspannung

Sauna, Sanarium mit Aquaviva

und #therischen Olen, Dampfbad
ebenfalls mit dtherischen Olen,

wechselnde Diifte,
Mediterrane Héhensonne

in der
FacherResidenz,
Rhode-Island-Allee 4

Offnungszeiten

Montag — Samstag
10:00 - 22:30 Uhr

Montags Damentag

Einlass bis 20:30 Uhr

Eintrittspreise:

e Erwachsene: 9,- €

e Zehnerkarte: 75,- €

e Jugendliche (zw. 14 und 18 J.), Schiiler,
Studenten: 5,- €

mehr unter
www.residenzsauna.de
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Alle Facetten des Lebens genieBen.

Ganz wie es Ihnen gefallt.

Die Freiheit, so zu leben, wie Sie es wollen. Auch im Alter.
In den eigenen vier Wanden. Aber mit dem umfassenden
Komfort eines modernen Hotels. Und mit der Sicherheit
eines bewdhrten Wohn- und Betreuungskonzeptes. Das
ist die Philosophie des Wohnstiftes Karlsruhe.

3

Wohnstift Karlsruhe

Und in der beliebten Residenz Riippurr, mit Blick auf
den Nordschwarzwald, eigenem Hallenbad und hervor-
ragender Anbindung nach Karlsruhe oder Ettlingen.

Machen Sie sich selbst ein Bild. Flihrungen durch die

Musterwohnungen finden jeden Dienstag von 15-17 Uhr
statt. Ohne Voranmeldung. In der FicherResidenz, Rhode-
Island-Allee 4 und der Residenz Riippurr, Erlenweg 2.

In der neuen FicherResidenz im Herzen von Karlsruhe,
nur wenige Minuten entfernt vom Zentrum mit seinen
Markten, Museen, Biihnen und Einkaufsmdglichkeiten. .

www.wohnstift-ka.de

Nachhaltig
die Zukunft gestalten

—

=T

Als Genossenschafts- und Regionalbank liegt uns nachhaltiges Handeln besonders am Herzen. Wir setzen uns
daher in vielfaltiger Weise fur eine nachhaltige Zukunft ein. Lernen Sie unsere Projekte kennen und finden Sie
heraus, wie Sie z.B. mit einer nachhaltigen Geldanlage fur Ihre und auch die Zukunft aller vorsorgen kénnen.

Mehr Informationen unter www.volksbank-karlsruhe.de

Nachhaltig Zukunft gestalten - m VOLKSBANK

mit der Bank unserer Stadt. —— KARLSRUHE
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Ein unerwarteter Ohrenschmaus in Corona-Zeiten

Es war an einem sonnigen Mittwochnachmittag
und ich dbste in meiner Corona-Einsamkeit
ziemlich missmutig vor dem Computer. Leider
war gerade erst Montag gewesen und der
nachste war noch weit entfernt. Der Montag-
nachmittag wurde und wird nicht nur von mir
herbeigesehnt als eine angenehme und legale
Unterbrechung der eintbnig daher platschern-
den kontakilosen Tage. Denn da haben wir
Bewohner wenigstens einmal in der Woche die
Mdoglichkeit, uns zu sehen und etwas gemein-
sam zu tun, namlich zu singen. Wie das
moglich ist bei den strengen Vorschriften? Im
unteren Foyer spielt im Lichthof ein Bewohner-
Trio aus Klavier, Mandoline und Gitarre
Volkslieder, die Bewohner versammeln sich im
braven Abstand von zwei Metern am Gelander
der vier Stockwerke oder in groBem Abstand im
unteren Foyer. Das geht eine Stunde lang mit
kleinen Pausen, in denen das Klavier
Solostlicke spielt, damit sich die Stimmen
erholen.

Aber jetzt war Mittwoch und es wirde noch fast
eine Woche dauern bis zum nachsten gemein-
samen Gesang gegen den Corona-Koller. So
tippte ich lustlos an meinem PC, wobei ich in
der Ferne den ,Pilgerchor® aus Wagners
»1annhauser” zu héren glaubte. Ich gab darauf
aber nicht weiter Acht, bis ich plétzlich
hochschrak und meinen Ohren nicht traute:
Klangen doch da, unidberhérbar und aus-
gezeichnet gespielt, Horner, die den beriihmten
“Jagerchor* aus dem ,Freischitz“ von Carl
Maria von Weber spielten! Im Nu war meine
Mudigkeit verflogen, ich stirzte ans Fenster
und siehe da: Auf dem Parkstlick vor meinem
Fenster, zwischen meinem und dem gegen-
Uberliegenden Haus, standen vier Hornisten
und gaben das Stick zum Besten. Uberall
6ffneten sich die Fenster, die Bewohner traten
auf die Balkone, aus den entfernter liegenden
Gebdaudeteilen strémten Bewohner auf den
Rasen, mit Rollator, Rollstuhl, Klappstihichen
oder einfach so.

14
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Wohnstift Karlsruhe
Eine Bewohnerin, Frau R., hatte mich ja an-
gerufen und erzahlt, dass sie mit einer Hornistin
des Badischen Staatstheaters Karlsruhe
befreundet sei, und diese habe das Angebot fir
ein kleines Hornkonzert gemacht, falls die
FacherResidenz zustimme. Frau R. wandte
sich an den Hausleiter, Herrn von Sondern, der
das Experiment sehr
begriBte, denn diesem
Konzert konnte er ohne
Bedenken zustimmen: !
So ein Horn st 7
schlieBlich Gber weite
Strecken zu hoéren
man denke an seine
Funktion in friheren
Zeiten bei der Jagd
oder im Krieg die
Musiker kodnnten im
vorgeschriebenen  Ab-
stand stehen und die
Bewohner auf der
weiten Rasenflache
sich ebenfalls verteilen.

Zweimal spielten die vier Hornisten nun an
diesem Mittwoch: einmal fir die Bewohner,
deren Wohnungen in Richtung Erzberger
StraBe beziehungsweise Rhode-Island-Allee
zeigen. Dort hatten sie sich an der Bdschung
vor dem Speisesaal aufgestellt - das war die
ferne Musik gewesen, die ich gehért hatte.
Dann wechselten sie den Standort zur
Tennessee-Allee und spielten fir die Bewohner
auf dieser Seite der Wohnstift-Anlage. Aber
nicht nur fir sie, denn bald blieben auch
Passanten an der Umzaunung stehen, zu
denen sich einige Studenten aus den
gegenlberliegenden Wohnheimen gesellten.
Auch diese ,Zaungaste“ erfreuten sich sichtlich
an dem Hérnerquartett.

Text: Marthamaria Dritzler-Heilgeist
Fotos: Hans-Joachim Alexander



Neu: Griinabfille dirfen in
geringen Mengen in die Biotonne!

So macht Gartenarbeit gleich noch
mehr  SpaB3! Sei es Laub,
Rasenschnitt oder Unkraut: Sie
dirfen jetzt in Kleinmengen in die
gebihrenfreie Biotonne. Far
gréBere Mengen stehen weiterhin
die  Kompostierungsanlagen in
Knielingen und Grétzingen sowie die
Griinabfallcontainer im Stadtgebiet
zur  Verflgung. Die genauen
Standorte finden Sie im Flyer ,Laub
und Gartenabfall® und im Internet.
Darliber hinaus ist es mdglich,
seinen  Grunabfall selbst zu
kompostieren.

,Wir miissen drauBBen bleiben’

Der Karlsruher Biomdll wird zur
Energiegewinnung in Form von
Biogas genutzt. Gut sortierter
Bioabfall dient damit dem Klima-
schutz! Geben Sie nur unverpackte
Lebensmittel in die Biotonne.
Verpackungen, z.B. aus Glas oder
Plastik, sind nicht abbaubar und
haben im Bio-abfall nichts verloren.
Wichtig: Auch Plastiktiten sowie
kompostierbare Bioabfall-Beutel
sind tabu! Sie lassen sich in den
Vergarungsanlagen nicht oder nicht
schnell genug zu Methangas und
Kompost umwandeln und missen
daher vor der  Verarbeitung
aufwandig abgesiebt und extra
entsorgt werden. Ein Teil der
Fremdstoffe verbleibt im Kompost
und gelangt so wieder in den Boden.
Maden und Ungeziefer angelockt:
Was tun?

Um zu verhindern, dass sich schon
vorhandene ungebetene Gaste in
Ihrer Biotonne wohl fiihlen, empfiehlt
das AfA, Gesteinsmehl, Bentonit
oder Dolomit-Kalk in die Tonne zu
streuen. Nach jeder Leerung sollte
aus hygienischen Griinden Pappe
oder zerknUllltes Papier auf den
Boden der Tonne gelegt werden.
Geben Sie die Tipps auch gerne
Ihren Nachbarinnen und Nachbarn
weiter.

Weitere Informationen zum Thema
Biotonne unter:
www.Kkarlsruhe.de/abfall.

(Text: AfA Karlsruhe)

Stadt Karlsruhe
Amt fur Abfallwirtschaft

Wir sind jetzt mit dabei!

Seit 2020 durfen auch nicht holzige Griinabfalle

Bioabfy))

1z
W&
<@ \r
S ==

Clever Abfall trennen.

Bitte beachten: Plastiktiiten und Tiiten aus kompostierbarem /
Biokunststoff gehéren auch weiterhin nicht in die Biotonne. "\
Mehr Infos unter www.karlsruhe.de/abfall Karlsruhe

SALON
JHEIER]

Telefon: 0721-73725 Offnungszeiten

RoggenbachstraBe 4 Di.-Fr. 9.90 - 18.°° Uhr
76133 Karlsruhe Sa. 8% -13°% Uhr

Selbstverstdndlich werden alle Hygenie- und
Sicherheitsregeln erfiillt! - Bitte melden Sie sich an!
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1 ‘
Z “c Delawarestr. 21 ¢ 76149 Karlsruhe o
N ‘Cj@ Kinder- und Jugendhaus N ‘C:I@
Tel. 0721/9714866 4 nco-club@stja.de ¢ www.stja.de/nco

Hort im NCO
Tel. 0721/9714867 4 hort-nco@stja.de ¢ www.stja.de/hort-nco

J

e ein Video!

Jede Woche neu! ®@nco_ciyp |
Ihr entscheidet Gber die Zutaten. -

Wir kreieren ein neues Rezept. /,/

NEU ab sofort im NCO-Club

Jonglierkurs fur Anfanger und
Fortgeschrittene (6-12 Jahre)

Lerne Jonglieren mit Diabolo,
Ballen und Keulen

Dienstags, 16:30—17:30 Uhr
Weitere Infos: stja.de/nco

Anmeldung: nco-club@stja.de
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NCO-Club N

cl ‘
“ﬁ Delawarestr. 21 ¢ 76149 Karlsruhe 1\0%«
N ‘C:I@ Kinder- und Jugendhaus N ‘Cj@
Tel. 0721/9714866 4 nco-club@stja.de ¢ www.stja.de/nco

Hort im NCO
Tel. 0721/9714867 ¢ hort-nco@stja.de ¢ www.stja.de/hort-nco

Uber uns

Im September 2009 wurde im NCO Club der

,Hort im NCO” eroffnet.

Bei uns werden Kinder von der 5. bis zur 7. Klasse

von drei Padagogen*innen betreut.

Unser Hort ist taglich von 12:00 Uhr bis 17:00 Uhr geo6ffnet.
In den Schulferien gibt es altersgerechte

Ferienangebote von 8:00 Uhr bis 17:00 Uhr.

Individuell & Flexibel

Zu den besonderen Merkmalen des

Hortes im NCO gehort, dass er sehr flexibel
gebucht werden kann. Seine Vorteile sind
unter anderem, dass die Schiiler*innen
altershomogen betreut werden und gezielt
auf die Herausforderungen des Ubergangs
von der Grund- in die weiterfiihrende
Schule eingegangen wird.

Mittagessen
Montag bis Donnerstag beziehen wir das Mittagessen

von einem Karlsruher Caterer.
Jeden Freitag planen und kochen wir mit den Kindern
eine leckere Mahlzeit in unserer Hortklche.

Lernzeit

In der Lernzeit kdnnen die Raume
im Hort zum konzentrierten
Arbeiten an den Hausaufgaben
genutzt werden.

Freizeitgestaltung

Unser Tagesablauf sowie die Freizeit- und Projektangebote sind an die Bediirfnisse und Interessen
der Altersstufen angepasst. Das grol3ziigige Gebaude des NCO Clubs bietet mit seinen ver-
schiedenen Raumen und dem umgebenden Aullengeldnde jede Moglichkeiten zur kreativen,

handwerklichen und sportlichen Nutzung.

Ferienaktionen
Wahrend der Oster-, Pfingst-, Sommer- und Herbstferien
finden im Hort abwechslungsreiche Ferienangebote statt.

Weitere Infos unter www.stja.de/hort-nco
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Hardtwaldzentrum

verwaltet von Paritatische Sozialdienste
0721 91230-0 - info@paritaet-ka.de

S

Paritdtische
Sozialdienste

A%wc facebook.com/hardtwaldzentrum
HARDTWALD § ZENTRUM www.hardtwaldzentrum.de
+ nun auf Distanz fortgefihrt werden. Die Mitarbei-
o 4 ) terinnen bewaéltigten dabei die gréBte Herausfor-
2 @, o Familig,, 2 B derung dieser Zeit: den Kontakt zu unseren

x\\

wand

c@ — 123
-. : \ - (T,
} LT KIFAZ A

m Hardtwaldzentrum

Liebe Leserinnen und Leser,

auch das KiFaz wurde durch die SchlieBung aller
Kitas und Schulen am 17. Marz 2020 vor noch nie
da gewesene Herausforderungen gestellt. Mit der
neuen Situation ergaben sich neue Aufgabestel-
lungen und ungewohnte Mdglichkeiten fir unsere
padagogische Arbeit.

In der anfanglichen Hoffnung, dass die Schlie-
Bung nach vier Wochen wieder aufgehoben wird,
widmete man sich Aufgaben wie der Inventur der
Spielmaterialien und Literatur, Raumgestaltungen
und Gestaltung des AuBBenbereichs. Ebenso wur-
de die Zeit verstarkt fir konzeptionelle und orga-
nisatorische Arbeit genutzt.

Nachdem klar wurde, dass eine Riickkehr in die
.Normalitat* so schnell nicht méglich wiirde, bilde-
te das Konzept der ,Home-KiTa“ einen ganz neu-
en Aspekt des Arbeitsalltags. Die Hauptaufgaben
der Bildung und Betreuung der Kinder mussten

KiFaz-Familien aufrecht zu erhalten und weiterhin
Unterstlitzung anzubieten.

Durch Telefonate, Brief- und Mailverkehr mit Kin-
dern und Eltern bleibt die Beziehung aufrecht
erhalten. Die Kinder haben bisher einiges an Post
erhalten, mit z.B. Ausmalbildern, Blumensamen,
Suchbildern, Geschichten, Ratseln, Bastelan-
leitungen und persénlichen Worten. Und viele
Kinder und Familien haben zurlick geschrieben,
worlber wir uns natirlich sehr freuen!

Auf der Homepage des KiFaz finden sich weitere
(zum groBten Teil selbst erarbeitete) Materialien
zum Download und mediale Inhalte zum An-
schauen und Anhéren.

In dieser herausfordernden Zeit fand auch eine
bedeutende personelle Verdnderung statt. Nach
dem Weggang von Frau Kyra Pachner besteht
seit dem 01 05.2020 das Leitungstandem nun
aus Frau Claudia Otto (Organisatorische Leitung)
und Frau Sema Bilgi¢ (Padagogische Leitung).
Viele herzliche Grii3e in die Nordstadt,

Ihr KiFaz-Team.

Friseursalon
P. Furniss

Erzbergerstr. 100 Tel. 0721 72460 !

KA - Waldstadt
Schneidemiihlerstr. 23h
Tel. 0721 683138

KA - Miihlburg
Lameystr. 14
Tel. 0721 552525

Rastatt
Am Kopfel 10
Tel. 07222 17911

Damen
Waschen, schneiden und fénen

Herren
Waschen, schneiden und fonen
Bart stutzen

Unsere aktuellen Preisbeispiele:

Farbe kompl. mit Schnitt und Frisur
Folienstrahnchen kompl. mit Schnitt und Frisur

Wir erfiillen alle aktuellen Sicherheits- und Hygienevorschriften,
deshalb melden Sie sich bitte telefonisch an !

34,90 €
56,90 €
62,90 €

21,90 €
8,50 €
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KINTERSEITE

Kontaktadresse: maryeulen@web.de

)

Hallo Kinder,

7

was fir verriickte Zeiten! Sicher habt auch ihr in den letzten Wochen und Monaten
ganz anders eure Zeit verbracht als friiher. Lya erzdhlt euch, wie ihr Tagesablauf war:
mdglicherweise gar nicht so anders als eurer...

DI FRE)

Was 46G-Kinder gegen Langeweile tun:
Backen, basteln, Unterschliipfe bauen, mit Loffeln und Eimern _
Musik machen, Masken ndhen, Gesellschaftsspiele mit der Familie Plakat von Ilyas

spielen, Sport drinnen und drauBen, im Garten spielen, Rdtsel losen

Schreiben kénnt ihr uns per E-Mail zusammengefasst von Fabienne, Yassine, Selin, Arjen, Valera, Rohat

d folgende Post-Ad : .
ocer an To'ende Tost-Acresse Kommt gesund durch den Sommer! Die letzte Ausgabe der Eulenklasse
Klasse 4G, Marylandschule,

Rhode-Island-Allee 70. 76149 Karlsruhe wird es im September geben. Wir sind dann schon weg ;)
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Karolina Schmid-Grittner, neue Mitarbeiterin im Selbsthilfebiiro

Guten Tag!

An dieser Stelle mdchte ich mich gerne vorstellen:
Mein Name ist Karolina Schmid-Grittner. Ich bin
Diplom-P&dagogin und seit dem 1. Mai 2020 im
Selbsthilfeblro tatig. Der Bereich der Selbsthilfe ist ,
fir mich etwas ganz Neues, denn davor war ich ¥
viele Jahre lang als Lehrerin an einer /¥
Sozialpaddagogischen Fachschule tatig. Ich bin sehr
gespannt auf all das Neue, das ich nun lernen
werde und freue mich sehr auf meine neue
Tatigkeit.

Karolina Schmid-Grittner

Selbsthilfeblro im Hardtwaldzentrum

Tel.: 0721 /912 30 — 53

E-Mail: Schmid-Grittner@paritaet-ka.de Fotorecht: Paritatischer

Paritatische Sozialdienste stellen Versorgung sicher

Das neuartige Coronavirus breitet sich weiter aus. Laut
Jeden Tag lecker - frisch auf den Tisch dem Robert-Koch-Institut nimmt die Wahrscheinlichkeit
G fir schwere Krankheitsverlaufe mit zunehmendem Alter
Essen an Radern und bestehenden Vorerkrankungen zu. ,Unsere gesell-
schaftliche Verantwortung als Wohlfahrtsverband ist es,
den Menschen auch in dieser fiir uns alle herausfordern-
den Situation zu helfen und beispielweise mit Mittag-
essen zu versorgen®, erklart Sylvia Ziegeler vom Buro

0721 91230-10 Essen auf Radern der Paritatischen Sozialdienste.
Taglich stehen laut Speiseplan mehrere frische Menis
@, Faitatische SSGINIEES  zyr Auswahl, nach Wunsch dazu Suppe, Salat, Kuchen
& soziidensie VOIS oder Desserts. Fir Kunden, die gern zeitlich unabhingig
essen moOchten oder sich einen Vorrat zulegen wollen,
gibt es das Menliangebot auch tiefkihlfrisch in einem Wochen-Menipaket. Fir die groBtmdgliche Si-
cherheit unserer Kunden und der Menikuriere bei der Lieferung gibt es klare Verhaltensregeln und
strenge Hygienevorschriften, deren Einhaltung kontrolliert wird. Unter anderem hat dabei die Ubergabe

der Menis ohne direkten Kontakt zum Kunden absolute Prioritat.

Ihr Restaurapt auf Radern:
Speiseplan unter www.paritaet-ka.de

essen@paritaet-ka.de

Meine Leidenschaft fUr Ihr neues Zuhause

Verkauf + Vermietung « Wohn-/und Gewerbeimmobilien « Wohnen im Alter
Kaufpreisfinanzierung « Sanierungsfinanzierung « Anschlussfinanzierung @ /

Handwerkervermittlung « Bautrdgerschaft « Partner rund ums Wohnen

G Karasu

Immobilienmaklerin (IHK) und Bankkauffrau

& Eloinger StraBe 161 + 76139 Karlsruhe 0721/47002766 ( www.rundumwohnen.de
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Insekten-Erlebnispfad

Was tun, wenn der Familienalltag auf den Kopf
gestellt ist, Angebote fir Eltern und Familien nicht
oder nur sehr eingeschréankt stattfinden kénnen?

Esther Grafenecker, Leiterin des Startpunkt
Elterncafés, machte sich die naturnahe und
insektenfreundliche Umgestaltung des Gelandes

um das Hardtwaldzentrum zunutze und
entwickelte einen Insekten-Erlebnispfad  fir
Familien (und alle Interessierten): Auf 10

Stationen fiihrt die Wildbiene Andrena durch das
Gelande. Sie erklart vieles, das auf den ersten
Blick vielleicht etwas kurios erscheint und macht
auf spannende Dinge aufmerksam, die so im
.vorbeigehen® wahrscheinlich nicht entdeckt
werden. Die Familien kénnen den Erlebnispfad
zeitlich flexibel und eigenstandig durchlaufen.

Der Insekten-Erlebnispfad zeigt auch, wie mitten
in der Stadt naturnahes Gartnern mdglich ist und
was alles entstehen kann — mit einer guten Idee
und tatkraftigen Handen.

Zum Start des Insekten-Erlebnispfads geht es
rechts neben der Haupteingangs-Rampe weiter
bis zur Grinflache mit dem Schild ,Hier bliht es
fir Bienen, Hummeln & Co.“. Hier endet der Pfad
etwa 30 Minuten spater wieder.

Gesucht: Einsamkeitsvertreiber*innen!

Was wir alle in den letzten Wochen erfahren
konnten: Soziale Kontakte sind unheimlich
wichtig. Der kurze Tratsch beim Béacker, der
Smalltalk in der Kaffeekliche, der gemeinsame
Sport — wir haben das sehr vermisst.

Noch starker als uns betrifft der fehlende Kontakt
aber die Menschen, die aufgrund von Krankheit
oder Einschrankungen nicht raus gehen kénnen.
Die darauf angewiesen sind, dass jemand zu
ihnen kommt. Und Abwechslung in den Alltag
bringt.

Oder auch viele Familien - Mitter und Vater sind
teils ohne Netzwerk oder alleinerziehend zuhause
und zwischen Baby, vielleicht Geschwister-
kind(ern), Familienalltag, Haushalt und Home-
Office auf sich gestellt. Kleine Auszeiten, um Kraft
zu schépfen oder auch der Austausch mit
anderen erwachsenen Menschen ist hier absolute
Mangelware.

Deshalb:  Wir brauchen SIE! Hilfsbereit,
verantwortungsbewusst, zuverldssig. Mit Freude
an der Unterstitzung alterer Menschen oder
frisch gebackener Familien, mit EinfOhlungs-
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Eine einfihrende Geschichte zu Andrena mit
einer Ubersicht Uber die 10 Stationen liegt bei der
ersten Station aus. Am Ende wartet noch eine
kleine Uberraschung auf die neugierigen
Entdecker*innen.

Wir freuen uns (ber viele neugierige Besucher-
*innen!

Kontakt und Info:

Esther Grafenecker,

Tel. 0721 91230-56

E-Mail: graefenecker@paritaet-ka.de

Fotorecht: Paritatischer

Gesucht: Mamizeitschenker*innen!

vermdgen und etwas Zeit. Die alteren Menschen
brauchen Sie zum Schwatzen am Balkon, um
Besorgungen zu machen, um Einsamkeit zu
vertreiben. Die Familien brauchen Sie zum
Zuhéren, zum Spazierengehen mit dem Baby
oder auch zum Spielen mit dem Geschwisterkind.

Verschenken Sie das Kostbarste, was Sie haben:
Zeit!

Von uns erhalten Sie Fortbildungen, Sie sind
wahrend lhrer Unterstitzung haftpflicht- und
unfallversichert — und haben in unserer
Koordinatorin eine gut erreichbare Ansprech-
partnerin. Wir freuen uns auf lhren Anruf oder Ihre
E-Mail!

Information und Kontaki:

Paritatische Sozialdienste gGmbH Karlsruhe
Claudia Briimmer

(wellcome — Praktische Hilfe nach der Geburt):
Tel. 0721 91230-58,

E-Mail: bruemmer@paritaet-ka.de

Susanne Butz (Besuchsdienst ,Begleitet zu
Hause leben®):

Tel. 0721 91230-34, E-Mail: butz@paritaet-ka.de



Heisenberg-Gymnasium Karlsruhe 0

Tennesseeallee 111 76149 Karlsruhe Tel.: 0721/972150

[uhels fofplraidcl~pchylin|
Abiturprifungen.....

Nach der {berraschenden
SchulschlieBung Mitte Méarz
2020 - bedingt durch die
Corona-Krise - mussten sich
die diesjahrigen Abiturient- i
innen und Abiturienten zu-
nachst in Eigenregie, aber
mit viel Unterstltzung durch
ihnre  Fachlehrerinnen und
Fachlehrer per Fernunter-
richt weiter auf ihre bisher &
wichtigste Prufung vorbereiten.

Die Erleichterung war spurbar, als unsere 39
Abiturientinnen und Abiturienten dann nach den
Osterferlen zusammen mit den Schilerinnen

Py und Schulern der Klasse 11
wieder in die Schule kom-
men durften. Doch auch
hier galt der Grundsatz:
Gesundheit geht vor! Um
die Durchfihrung des Abiturs nicht zu ge-
fahrden, musste das Risiko einer Infektion in
der Schule verringert werden. Durch veranderte
Stundenpléne, zeitlich versetzten Unterrichts-
beginn und unterschiedliche Pausenzeiten wur-
de sichergestellt, dass sich Schilerinnen und
Schiler so wenig wie mdglich im Schulhaus
begegnen. Die Unterrichtsrdume wurden umge-
raumt und Arbeitsplatze mit Sicherheitsabstan-
den eingerichtet, auf die Einhaltung der Mas-

www.heisenberg-gymnasium.de
info@heisenberg-gymnasium.de

...in Corona-Zeiten

kenpflicht und die Desinfek-
tion der Arbeitsplatze wurde
groBer Wert gelegt.

So konnten wir wie an allen
Gymnasien in Baden-
Wirttemberg am Mittwoch,
den 20. Mai 2020, das
Schriftliche Abitur mit der
Prifung im Fach Deutsch
beginnen.

"= Mit einigem Aufwand ist es
den Lehrerinnen und Lehrern gelungen, die
Schilerinnen und Schuler trotz widriger Um-
stdnde bestmoglich auf ihre Abschlussprifun-
gen vorzubereiten. Auf die Prifungsergebnisse
darfen wir alle gespannt sein.

Nach den Pfingstferien kehrten im ,Schichtbe-
trieb* dann auch alle anderen Klassenstufen
stundenweise in die Schule zuriick. Es bleibt
weiterhin eine Herausforderung fur alle Beteilig-
ten und die gesamte Schulgemeinschaft, den
.,neuen“ Schulalltag in den kommenden
Wochen bis zu den Sommerferien gewinn-
bringend zu gestalten.

Text: Ingo Liebe
Fotocollage: BK-Kurs 2020 im HGB

Weitere Informationen (ber das Angebot und das
pddagogische Konzept unserer Schule finden Sie
auf unserer Homepage unter www.heisenberg.de

Wir machen
Ihre Steuererklarung!

Beratungsstellenleiter Thomas Hoffmann

Kentucky Allee 82
76149 Karlsruhe — Nordstadt

Tel. 0721-4847924
thomas.hoffmann@steuerring.de

In

eigener
>  Sache

Wir suchen noch immer
ehrenamtliche Austrager-
*Innen, vor allem f(ir die
Hardtwaldsiedlung. Kénnen
Sie sich vorstellen, alle

3 Monate 1 -2 Stunden
zu erlbrigen, um unsere
Zeitung zu verteilen?

=> www.steuerring.de/thoffmann Kontakt:
Lohn- und Einkommensteuer Hilfe-Ring Deutschland e.V. B. Maidel-Turk
(Lohnsteuerhilfeverein) | Wir erstellen Ihre Steuererklarung — fir Mitglieder, nur Tel. 75 22 98 oder

bei Arbeitseinkommen, Renten und Pensionen.

nordstadt_zeitung@gmx.de




Freie Aktive Schule Karlsruhe e.V.

Reformpddagogische Grundschule mit Sekundarstufe |

Kindergarten & Kinderkrippe
Freie Aktive Schule Karlsruhe e.V., Erzbergerstr. 131, 76149 Karlsruhe

Eine Zeitkapsel in der
,FASKA von Morgen*

Wer kennt ihn nicht — den aufregenden Geflihls-
mix aus Spannung, Neugier und Nostalgie, wenn
auf dem Dachboden eine alte Truhe mit
vergessenem Inhalt auftaucht? Menschen, die in
ferner Zukunft die Zeitkapsel der ,FASKA von
Morgen® finden und 06ffnen, werden ebenfalls
diesen Geflhlsmix spuren. Der Inhalt einer Zeit-
kapsel dokumentiert die Gegenwart fir
nachfolgende Generationen.

Die Eltern der FASKA ergriffen am 03. 05. 20 die
Gelegenheit, um den Brauch der Zeitkapsel zu
leben. In einer Nische des FASKA-Neubaus sollte
ein solches Uberraschungspaket fir die Zukunft
hinterlegt werden, bevor der Hohlraum durch den
fortschreitenden Bau verschlossen wird. Dem
neuen Gebdude sollte so zumindest auf diese
Weise etwas ,mitgegeben” werden, nachdem die
Feierlichkeiten zum Richtfest aufgrund der
Corona-MaBnahmen nicht stattfinden konnten.
Die Box wartet nun gut geschitzt vor Wind und
Wetter in den Mauern des neuen Kindergarten-
und Schulgebaudes auf ihren Fund, vermutlich ftr
sehr lange Zeit.

\\\\\\\\\\\\\

W\n == Top-Aktuell in / !
5 Ihrer Néhe!

LCD- und Plasma-Fernsehgerite

Video - DVD - HIFI - Stereoanlagen - Kabelanschluss
Satelliten- u. Telefonanlagen

Monitore - Multimediagerate - Reparatur - Verkauf

Holen Sie das Beste
aus lhrer GEZ-Gebiihr !

Digital / HDTV
Empfang

iiber die neuen

Empfangs-
mdoglichkeiten
beraten wir Sie
Offnungszeiten:

gerne Mo.- Fr. 9.00-13.00 Uhr

- . 14.00 -18.00 Uh,
in der Mathystr. 13!| . " 10.00-13.00uhr

SErvice HECIInE
0721/97144 08

W////////////

MathystraBe 13 - 76133 Karisruhe - Telefon 0721/9 7144 08
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Zuvor wurde sie von verschiedenen Familien mit
unterschiedlichsten Beitrdgen bestiickt: Manches
bezieht sich auf die Vorgeschichte und den Ver-
lauf des Neubaus, manches auf die padagogische
Grundhaltung, auf den Schulalltag oder ganz
allgemein auf die Themen der aktuellen Zeit. An
personlichen Zeilen mit individuellen Gedanken,
Hoffnungen und Winschen fehlt es nattrlich auch
nicht. Auf diesem Wege werden die Finder in der
Zukunft sicherlich einen realistischen Eindruck
davon bekommen, was die Kinder und Eltern der
FASKA in den Tagen des Neubaus beschaftigte.

Text: und Foto: FASKA e.V.

A7 TANZAUSBILDUNG
2020 11-15h

~EINBLICKE" in di€
Sa 19. Septer

TANZPADAGOGISCHE Ausbildung nach |TP®‘ ;
Start im November 2020 f
www.tanzausbildung-karlsruhe.

Wir winschen allen eirgﬁone So merze;;
und freuen uns sehr f, Sie nach den‘
Sommerferien wieder in unserem DiT Studio
begriiBen zu dirfen!

im—Kqu;Wikgdo Kanalweg 52
Infos/Kontakt: Marion Frey T 0721 - 476 4
eMail: karlsruhe@i-tp.de 4
www.karlsruhe.i-tp.de




DHBW

Duale Hochschule
Baden-Wiirttemberg
Karlsruhe

Informatikstudierende der DHBW Karlsruhe
haben beim 15. InformatiCup der Gesellschaft
fr Informatik den 1. Platz erreicht. Sie hatten
sich gegen 56 Teams durchgesetzt und durften
ihre Lésung mit drei weiteren Teams am 26.
Mérz in einer flnfstindigen Endrunde présen-
tieren. Aufgrund der aktuellen Situation fanden
die Prasentationen virtuell statt und wurden live
Uber Youtube Ubertragen. Der Hochschulwett-
bewerb hat angesichts der laufenden COVID-
19-Krise eine ungeahnte Aktualitdt bekommen:
Die Aufgabe, die bereits im letzten Jahr im Sep-
tember maBgeblich von dem ehemaligen Infor-
matiCup-Preistrager und Jurymitglied Philipp
Naumann entwickelt und festgelegt worden
war, war es, mdglichst effektiv die Ausbreitung
fiktiver Krankheitserreger in einem globalen
Netzwerk von Stadten zu verhindern. Eine 14-
képfige Expertenjury traf die Auswahl aus einer
Rekordzahl von qualitativ sehr hochwertigen
eingereichten Konzepten.

Dr. Alexander Paar, Vorsitzender der Experten-
jury, freute sich: ...“mit dem InformatiCup 2020
eine neue Rekord-Teilnahme verzeichnen zu
kénnen und durch die Online-Ubertragung auch
die hochsten Zuschauerzahlen in 15 Wett-

Erster Platz fur Studierende der DHBW Karlsruhe beim
InformatiCup 2020: Rettung der Menschheit vor einer Pandemie

bewerbsjahren. Das liegt sicherlich auch daran,
dass die Aufgabe der aktuellen Runde, eine
Pandemie einzudammen, vor dem Hintergrund
der COVID-19-Krise eine zufallige und traurige
Aktualitat erhalten hat. Und auch wenn die Teil-
nehmenden eine fiktive Pandemie bekampfen
mussten, zeigt sich doch sowohl im Wettbe-
werb aber auch dartber hinaus, welche Rele-
vanz die Informatik in den Zeiten dieser Krise
hat.” Die drei Informatikstudenten der DHBW
Karlsruhe Lukas Gobl, Nils Braun und Rouven
Anderer gewannen den von Amazon gestifteten
und mit 4.000 Euro dotierten ersten Preis des
InformaticCup 2020 der Gesellschaft fur Infor-
matik e.V. Prof. Dr. Jorn Eisenbiegler, als Stu-
diengangsleiter der drei Studierenden, und
Prof. Dr. Johannes Freudenmann, als Gutach-
ter ihrer Studienarbeit, sind stolz auf die Preis-
trager.

Vorstellung der Ldésungen und Vergabe der
Preise zu sehen auf:
https.//youtu.be/J2G270tDZTw

Weitere Informationen:
https.//www.karlsruhe.dhbw.de/dhbw-
karlsruhe/aktuelles/

Text: DHBW KA,

in Bus und Bahn ?

ZEBRA-FAHRSCHULE

AXEL REICHENBERGER

Durlach * Ettlingen * Daxlanden * Waldstadt * Nordstadt * Weststadt

Nach dem Shutdown
noch schon kuschelig

Terminvereinbarung fiir Info & Anmeldung
0721 577 522 oder zebra-fahrschule@t-online.de




—~ Merkur Akademie
4 INTERNATIONAL
Privatschule seit 1903

Lehrkrafte der Merkur Akademie
International nidhen Masken

Durch das Corona-Virus waren fir Wochen
keine Schulerinnen und Schiler mehr in der
Merkur Akademie International zu sehen. Die
Verwaltung und Lehrkréfte arbeiteten aber nach
wie vor mit allen Kraften daran, den
Fernunterricht und die Betreuung zu
ermdglichen. Ein besonderes Zeichen flr die
gegenseitige Unterstiitzung in der Krise haben
Lehrerinnen in den Osterferien gesetzt und
Masken in der Schule genéht.

Die Religionslehrerin Elke Kalinski hatte die
Aktion organisiert, Stoffe und eine Anleitung

Fur einen guten Zweck

Nachdem die Masken fertig gestellt waren,
wurden sie an die Lebenshilfe Karlsruhe weiter
gegeben, die beispielsweise Arbeitsplatze in

Supermarkten, eine Kita und ein Freizeit-
programm fur Menschen mit Behinderung
anbietet. Auch schulintern wurden weitere

Masken von Lehrkraften und in der Verwaltung
genutzt. Sie sind bei 90 Grad waschbar und
schitzen die Umgebung, wenn jemand niest
oder hustet. Vor dem Corona-Virus selbst
schitzen sie den Masken-Trager nicht.

Text und Foto. Merkur Akademie International

Merkur Akademie

I NTERNATIONAL
Privatschule seit 1903

besorgt und die Kolleginnen motiviert: ,Ich finde
es wichtig, dass wir in dieser schwierigen Zeit
zusammenstehen und  Nachbarschaftshilfe
leisten. Es geht einfach darum, anderen etwas

Gutes zu tun, viele kénnen ja selbst nicht
nahen. Auch die improvisierten Masken helfen
den Menschen, Hauptsache man hat etwas vor
dem Mund. Wir machen sie aus antiallergischer
Bettwasche, das ist ein dicker Stoff.”

SN

Lehrerin Elke Kalinski an der Nidhmaschine

Zu Hilfe kam ihr die Referendarin Anna-Sarah
Wiederstein, die textiles Werken unterrichtet
und sich mit den Ndhmaschinen auskennt: ,lch
finde es gut, etwas Aktives zu tun und
Abwechslung zu haben und nicht nur von zu
Hause aus zu unterrichten.” Fir die aufwendige
Anfertigung der Masken haben die Lehrkréafte
die Osterferien genutzt, auch danach arbeiteten
sie weiter daran. Die Schulleiterin, Martina
Siere-Heinsohn, unterstitzt das Projekt: ,Die
Merkur Akademie International hat sich schon
immer engagiert, ob fur internationale Hilfe, den
Naturschutz oder in der Nachbarschaftshilfe. Im
Moment ist die Situation fir alle belastend und
ich freue mich sehr, dass unsere Lehrkrafte auf
solche kreativen und nitzlichen Ideen
kommen.“
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Am Puls der Zeit - seit 1903
! |

Individuelle Férderung

Persénliche Betreuung

- J 4 &

Staatlich anerkannt

Abitur .

Fachhochschulreife 7.“\""‘\?‘:;\‘&—
e

Realschulabschluss \3:%‘ so‘g““g

Europasekretar/in

www.merkur-akademie.de
ErzbergerstraBe 147, KA ¢ Telefon: 0721 1303-0

E-Mail: info@merkur-akademie.de
N Eltern aufgepasst:
LBS 12.000 € Férderung pro Kind

Jetzt Baukindergeld sichern!

Beratungsstelle Karlsruhe Siegfried-Kiihn-Str. 4, Tel. 0721 91326-11

*Es gelten Fordervoraussetzungen und Einkommensgrenzen.



FeG %i Karlsruhe

Gemeindeleben wahrend der Krise

Auch wahrend der Krise findest du bei uns
Méglichkeiten, wie du trotzdem Kirche leben
kannst. Denn zum Glick leben wir im digitalen
Zeitalter! Du bist herzlich eingeladen, eines der
folgenden Angebote zu nutzen:

Gottesdienst

Die Welt steht still. Wir sind ausgebremst, zum
anHALTen gezwungen. Vieles, was uns selbst-
verstandlich erschien, ist nur noch eingeschrankt
moglich. Das AnHALTen weckt viele Fragen. In
unseren Gottesdiensten wollen wir diesen
nachgehen. Unser Sonntagsgottesdienst beginnt
um 10 Uhr als Live-Stream auf unserem Youtube-
Kanal (Start des Streams um 9:45 Uhr). Auch die
Gottesdienste der letzten Wochen kannst du dir
dort noch nachtraglich ansehen. Wir bieten
ebenfalls eine Ubersetzung in die spanische
Sprache an (Stand: Juni 2020).

Lichtung

Damit  wir auch weiterhin miteinander
Gemeinschaft haben kodnnen, haben wir eine
"Lichtung" (also einen digitalen Raum/Platz)
eingerichtet, auf der wir uns begegnen kdénnen.
Hier besteht die Moglichkeit, Gemeinschaft mit
anderen Menschen zu haben, sich gegenseitig
auszutauschen, gemeinsam zu beten und vieles
mehr...

Gemeindezentrum Am Wald 2,
76149 Karlsruhe

Die Lichtung hat immer donnerstags zwischen
18:00 — 20:00 Uhr gedffnet!

Soziale Dienste

Der Alltag ist gerade sehr fordernd und praktische

Unterstiitzung  ware  sehr  hilfreich?  Wir
unterstitzen dich gerne. Eine Mail an
sozialedienste@feg-karlsruhe.de genlgt!
Seelsorge

In der Krise steckt viel Potenzial fiir Konflikte.
Doch wohin damit? Wir als Seelsorgeteam sind
immer noch und jetzt erst recht fiir dich da — ob
per Telefon, Skype oder Uber andere Wege.
Vielleicht reicht ein einzelnes Gesprach schon
aus, um wieder etwas Hoffnung zu schépfen. Was
auch immer es sei - melde dich gerne unter
seelsorge@feg-karlsruhe.de

Furbitte

Als Gebetsteam der FeG Karlsruhe wollen wir dir
die Méglichkeit anbieten, uns deine persénlichen
Anliegen (fir dich, deine Familie oder deine
Bekannten) mitzuteilen, um jede Woche fir diese
konkret zu beten.

Weitere Aktionen und Informationen sowie Links
zu den o0.g. Angeboten findest du unter:
www.feg-karlsruhe.de/de/gemeindeleben-
waehrend-der-krise/

Unser Leistungsangebot

Krankengymnastik

Manuelle Therapie
Kieferbehandlung
Man. Lymphdrainage
Schlingentisch
Fangopackungen
HeiBe Rolle

PHYSIO-CENTER NORD

Praxis fr Krankengymnastik und Massage
Claus Greulich

Kanalweg 113 € 76149 Karlsruhe
= 0721/ 74167

Klassische Massage
Krankengymnastik nach Bobath Bindegewebsmassage Orthop. Haltungsturnen
Colonmassage
Elektrotherapie
Eisanwendungen
Warmetherapie
Migranetherapie

Beckenbodengymnastik

Kinesio-Taping
Hausbesuche

Das Praxisteam
wiinscht
einen schonen Sommer
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Evangelische Gemeinde
1Al an der Christuskirche
A.{El/o\\\ RiefstahlstraBe 2, 76133 Karlsruhe
Tel.: 0721 / 23177

Wir freuen uns wieder Gottesdienste (auf ca. 30 min. beschrankt) in der Kirche anbieten zu dirfen und
laden Sie herzlich ein (fir Abstand und Desinfektion wird gesorgt):

Freitags 12 h: Okum. Nagelkreuzandacht (Bitte informieren Sie sich vorab auf unserer Homepage)

+ Sonntags 10 h

Online Angebote unter www.christuskirche-karlsruhe.de.

Hier finden Sie Andachten, geistige Impulse und vieles mehr, zum Beispiel:

Kindergottesdienste: Wir begleiten und unterstiitzen Sie und Ihre Kinder bei ,Gottesdienst zu Hause
durch Ablaufplane und Liedbegleitung als Audiodatei per Email oder auch mit Materialien per Post!

3 x montags 17 -18:30 h Webinar: ,Das Virus und ich®- wie fordert Corona unsere Gesellschaft her-
aus? (Start 15. 06. 2020), theologisch moderierte Videokonferenz

Chorproben: Unsere verschiedenen Chére proben zur Zeit mit viel kreativem Einsatz online. Den
interessanten Erfahrungsbericht unseres Kantors Peter Gortner hierzu finden Sie auf unserer Seite
www.christuskirche-karlsruhe.de/aktuelles-musik

Telefonische Seelsorge

0721 - 23177 (Pfarrerinnen Gabriele Hug und Susanne Labsch

Psychologische Unterstiitzung

0721 - 842288 (auch in Englisch, Russisch, Spanisch, Turkisch) Partnerschaftsberatungsstelle KA eV.

rund um die Uhr und ebenfalls kostenfrei: 0800 - 11101110 und 0800 — 1110222

Ab dem 15. Juni haben auch die Gemeindehduser wieder sukzessive mit entsprechenden
Schutzkonzepten flir die weiteren Gemelndeangebote geoffnet'

News: Die Mitglieder des zu diesem Jahr neu gewéahlten Altestenkreises stellen sich vor: Christine
Bbéhmig, Rita Colantonio, Stefanie Geiges, Hilde Gerecke, Claudia Hohmeister, Gétz Krall, Christian
Leschke, Barbara Lotichius, Judith Mac-Carty, Adina Scheyhing, Lutz Weiss (in alphab. Reihenfolge)

Sie kdnnen uns erreichen unter: aeltestenkreis@christuskirche-karlsruhe.de

Kurse in Achtsamkeit (MBSR) Sommer 2020 mit Sabine Schiitz
b Der 8-Wochen-Kurs zur Schulung der Achtsamkeit nach Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn
fir die Wiedergewinnung von mehr Lebensfreude und -sinn im Hier und Jetzt.

8 Wochenkurse Montag Mittwoch -
Info-Abende, 19h 21. September 23. September |
Kurstermine, 19h 5. Okt. - 30. Nov. 7. Okt. - 2. Dez. A
Achtsamkeitstag, 10h 21. Nov. 14. Nov.

Ort: Online oder Prasenzkurse, siehe Website oder Anfragen

Die Info-Abende sind unverbindlich und kostenlos. Von Krankenkassen anerkannt
Anmeldungen: (0721) 15 674 446 | atmen@mbsr-karlsruhe.de | www.mbsr-karlsruhe.de

Stressbewadltigung durch Achts:

mkeit
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Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde Karlsruhe - Baptisten
OhiostraBe 17; 76149 Karlsruhe; (07 21) 38 82 48
info@efg-karilsruhe.de; http://www.efg-karlsruhe.de

EVANGELISCH-FREIKIRCHLICHE
GEMEINDE KARLSRUHE

BAPTISTEN

Unser Alltag und Corona — Stimmen aus der Gemeinde

Die Corona-Pandemie hat unser aller Leben
verdndert. Wir kdnnen augenblicklich nicht so
leben, wie es fiir uns immer selbstverstandlich
war. Die MaBnahmen zur Eindammung der
Ausbreitung dieser Krankheit haben uns in ein
langsameres Tempo gezwungen oder uns ab-
verlangt, unseren Alltag selbst zu strukturieren.
Kinder konnten nicht mehr in die Schulen, in die
Kindergarten und auch nicht auf die Spielplatze.
Viele Berufstatige waren zum Home-Office ge-
zwungen. Alleinlebende konnten keine direkten
Kontakte mehr pflegen, und vieles andere mehr
anderte unser Leben. Die Juni-Ausgabe unseres
Gemeindebriefes ,mal eben“ bringt einige
Erfahrungsberichte, Erlebnisse oder Erkennt-
nisse von Menschen aus der Gemeinde.  (RR)

Hier einige Auszige:

Dankbarkeit

GroBe Dankbarkeit - in diesen Zeiten? Jal!!! Fiir so
viel unerwartet Schénes, was diese bedriickende
Ausnahmesituation flir mich trotz allem mit sich
bringt:

* Entspannter Tagesstart statt minutiosem Ablauf

» Schépfung pur - der Himmel so blau, die Végel
so laut und der StraBenverkehr so leise

» Terminfreiheit und Entschleunigung

* Wesentlich werden®, weil Loslassen befreit und
Prioritaten sich verschieben diurfen (AT)
Dankbarkeit
Zu Beginn der Einschrankungen hat mich
besonders die Vorstellung belastet, nun mdg-
licherweise auf unbestimmte Zeit alleine zu Hause
Leingesperrt” zu sein. Homeoffice, keine sozialen
Kontakte. Um mein koérperliches Wohlbefinden
mache ich mir dabei weniger Sorgen als um mein
psychisches. Gleichzeitig erlebe ich ganz viel
gegenseitige Unterstitzung und ein ,Zusammen-
riicken® trotz Corona-MaBnahmen. Gerade in den
ersten Wochen des Lockdowns telefonierte ich so
viel wie schon lange nicht mehr. Die erste
Textnachricht, die ich kurz nach dem Ende der
Pressekonferenz zu Ausgangs- und Kontaktbe-
schréankungen erhalte, kommt von einer Freundin:
»Wir lassen dich nicht allein!* (NK)

Wechselspiel der Gefiihle

Was heif3t es, in dieser Zeit systemrelevant in der
Zustellung zu arbeiten: Immer mehr Leute be-
stellen von zuhause aus, die Anzahl der Pakete
und Warensendungen steigt, diese kosten aber
ein Mehr an unserer Arbeitszeit. Es ist sehr
unterschiedlich, wie die Leute auf uns reagieren.
Da kann es vorkommen, dass wir von einem fast
vom Hof gejagt werden, weil wir versuchen, ein
Péckchen oder Einschreiben zu Ubergeben, und
im nachsten Haus eilt uns ein betagter Mensch
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mit ausgestreckten Armen entgegen, um seine
Post entgegen zu nehmen. An dieses Wechsel-
spiel der Gefllhle musste ich mich erst einmal
gewohnen. Ich bin langst nicht die einzige, die
den Job jetzt deutlich anstrengender findet. (BT)

Corona — verdndertes Leben?

Auch wenn es viele deutlich harter trifft: Es ist nur
eine vorlibergehende Quarantane. Kein Krieg,
keine Hungersnot, keine Uberschwemmung. Jetzt
misste eigentlich ein breites Verstandnis fir
Flichtende aufkommen. Auch fir die, die nicht
um |hr Leben flrchten missen. Die auch auf
Jahre keine Perspektive haben. Das sehe ich
leider noch nicht. (BR)
Homeschooling

Nach einigen Tagen ,Homeschooling” hat meine
jingste Tochter festgestellt: ,In der Schule lernen
ist viel besser!“ Pldtzlich haben wir entdeckt: In
der Nachbarschaft gibt es ganz viele Kinder.
Schon am frihen Morgen hért man drauf3en ihre
fréhlichen Stimmen. Manchmal auch quengeinde.
So viele Mitter und Vater, die mit ihren
Sprésslingen sténdig unterwegs sind - mit dem
Fahrrad, einem Kinderwagen oder zu Fuf3 - habe
ich friher noch nie in meiner Umgebung erlebt.
(EH)

Online-Gottesdienst + virtueller Kirchenkaffee
Weitere Freude kam durch die Online-Gottes-
dienste: Sonst kann ich manchmal an
Gottesdiensten aufgrund meiner Beschwerden
kurzfristig nicht teilnehmen. Durch das Online-
Angebot fiel es mir auch bei starkeren Problemen
viel leichter, den Gottesdienst zu verfolgen. Ein
Highlight war auch das virtuelle Kirchencafe, bei
dem ich einmal dabei sein konnte. Und fir die
tagliche Freude zuhause sorgten der blihende
Balkon und die Besuche der Végel an meiner
Futterstelle. (FF)

Alle  Erfahrungsberichte  ausfuhrlicher unter
www.efg-karlsruhe.de/download/me/2020/me-2020-06.pdf

Motivation - Spal3
Laufen - Leidenschaft
Team - Erfolg

Technik - Athletik
Ausdauer - Gesundheit
Erndhrung - Fitness

diana-landmesser.com
Lauftraining Karlsruhe

Telefon 0170 5631898 oder per

<)
4\ E-Mail: kontakt@diana-landmesser.com
Fir Anfanger, Fortgeschrittene und Firmen




Aus dem

Polizeibericht

*** Bei einem Verkehrsunfall
in der Tennesseeallee wurde
am 18. Marz eine 47 Jahre
alte  FuBgangerin  schwer
verletzt. Die Frau hatte kurz
vor 22 Uhr die Fahrbahn
zwischen zwei Wohnblocks
Uberquert und dabei nicht auf
ein  vorbeifahrendes  Auto
geachtet. Sie wurde durch
das Fahrzeug erfasst und zu
Boden geschleudert. Der
Rettungsdienst brachte sie in
eine Klinik. Am Auto entstand
ein Sachschaden von 1.500 €,

*** Ein 29 Jahre alter Mann,
der Ende Maérz UOber ein
soziales Netzwerk zu einem
so genannten ,Corona-Rave”
auf dem Skaterplatz in der
Nord-stadt aufgerufen hatte,
muss die Kosten des
Einsatzes tragen. Insgesamt
hatten 20 Personen ihre
Teilnahme zu-gesagt.
Tatsachlich  kamen  auch
mehrere Personen, eine Feier
konnte aber verhindert
werden. Im Nachgang ent-
schloss sich das Polizei-
prasidium, die Kosten des
Einsatzes dem Party-Initiator
in Rechnung zu stellen. Nach
der geltenden Geblhrenver-
ordnung wird es sich um
einen Betrag von mehreren
hundert Euro handeln.

*** Ein bislang Unbekannter
ist am 18. Mai zwischen 6 und
9:30 Uhr in das Zimmer einer
Wohnunterkunft fir Arbeiter in
der Nordstadt eingebrochen
und hat Bargeld verschiedener
Wahrungen erbeutet. Der
Tater hatte die Tire auf-
gehebelt und die Schubladen
eines Schreibtisches durch-
wihlt. Offensichtlich hatte er
es lediglich auf Scheine ab-
gesehen, da Minzgeld sowie
elektronische Gerate unbe-
rihrt blieben. Wer Beobach-
tungen gemacht hat, die mit
dem Einbruch in Verbindung
stehen kdnnten, wird gebeten,
sich mit dem Polizeirevier
Karlsruhe-Marktplatz unter
0721 /666-3311 in Verbindung
Zu setzen.

Jetzt doppelte Fordermittel sichern!

Elektrisch d {

|e

@“‘II»’-. il l

nn: |ch'

Mit unseren Forderprogramf U E- lltat p
bis zu 500€ Zuschuss, im- ons{eltr <y
vom 2. Juni bis 31.3uli 2020, sichern!

Stadtwerke
swka.de/e-roller I(a rl- sru h e

swka.de/e-lastenrad Besser versorgt, weiter gedacht.

Kanalweg 52 .KA - www. fu f.de 0721.97
mail@fuenf.de - Di-Sa 18 -1 U hr - So + Moges

¥ SOMMER ... ¢
M Gla
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Und das, trotz

der aktuell

schwierigen

Zeit fur einen
Sportverein. Alle Aktivitéten
wie Fitnesskurse oder das
Schwimmtraining wurden von
uns Mitte Marz eingestellt.
Unsere Turnabteilung hat
schnell reagiert und durch
Andrea Mickeler ein tolles
Angebot geschaffen: Gemeinsamer Sport per
Videokonferenz. Dienstags und donnerstags wird
seit Anfang April gesportelt — und das mit Ober
50 Mitgliedern aus allen Abteilungen! ,So viele
Teilnehmende hatte ich noch nicht, so viele
passen in keine Halle!" scherzt Andrea in-
zwischen, die nicht mit so viel Zuspruch
gerechnet hétte.

Dieses Gemeinschaftsgefihl hat sich auch auf

unser Gelande  Ubertragen. Durch  die
ausgesetzten FuBballspiele wurde die Zeit
sinnvoll genutzt. Unser alter Kabinentrakt ist

inzwischen schon in die Jahre gekommen, jedoch
kann man ihn immer noch als Dreh- und
Angelpunkt auf dem Gelédnde bezeichnen. Viele
Tage Schweil3 und Arbeit haben wir im Méarz und
April in die Renovierung
gesteckt. FleiBige Helfer
haben den kompletten
Trakt neu verputzt und
grundiert. Der Kunstler
Moter.One hat dann den
Waéanden einen kilnstle-
rischen Anstrich verpasst.
Sehr sehenswert!

Es tut SICh einiges am Adenauerrlng'

Die Baumpflege ist ein
intensiveres Thema, das uns
seit Marz sehr beschaftigt hat,
sich aber eigentlich durch das
ganze Jahr zieht. Wichtig fir
uns als Verein ist die
Sorgfaltspflicht und die damit
einhergehende Verkehrs-
sicherheit. Wir haben die
Verantwortung, dass alle
Baume auf dem Gelande
mdglichst keine Gefahr darstellen. Deshalb gehen
wir das Gelande im Frihjahr und im Herbst ab
und sorgen fir die Beseitigung von Gefahren. In
Rucksprache mit dem zustandigen Forstamt
wurden einige abgestorbene Baume gefallt, die
direkt am Spielplatz und dem Spielfeld standen.
Einen groBBen Dank an unseren F-Jugend Trainer
Markus  Rudolph, der sich mit seinem
Kettensdgen-Schein fachmannisch einbrachte.

Seit Ende Mai kénnen wir mit Stolz behaupten:
Bei uns lauft es sich wie auf Wolken! Uber zwei
Tage wurde, beauftragt durch die Stadt Karlsruhe,
an dem Herzstiick unseres Sportgeldndes
gearbeitet: der Laufbahn. Ganze 6 Tonnen Sand
sorgen nach der Auffrischung fir die
Elgenschaften fir die man eine Laufbahn sehr
schatzt. Der Untergrund dampft
die Energie beim Laufen im
~ Vergleich  zu  Asphalt und
Waldwegen sehr gut ab.

Wir freuen uns sehr, dass sich
unser Geldnde so toll entwickelt
und sehnen uns der Zeit
| entgegen, wenn wir wieder
gemeinsam Sport machen
dirfen!

Text und Fotos: Paul Gértner
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sparkasse-karlsruhe.de

Auch in auBergewoéhnlichen Zeiten
erreichen Sie uns personlich,
telefonisch, per E-Mail oder online.

lhr persénlicher Berater ist nach vor-
heriger Terminvereinbarung in allen
Finanzfragen vor Ort fiir Sie da.

— Sparkasse

Karlsruhe



Wichtige Rufnummern und Adressen

lotruf Polizei Tel. 110
Polizeir. Marktpl., Karl-Friedr.-Str 15 Tel. 666-3311

Polizeirevier West, MoltkestraBe 68  Tel. 939-4611
Notruf Feuerwehr / Rettungsdienst Tel. 112
Arztlicher Notfalldienst Tel. 116 117

Praxis: Stadt. Klinikum, Eingang Franz-Lust-StraBe 31
Kinderarztliche Notfallpraxis
Stadt. Klinikum, Eingang Knielinger Allee 101

Telefonseelsorge (anonym) 0800 111 0 111 0. 222
Biirgertelefon Stadt KA Tel. 115

Arzte, Zahnirzte, Psychotherapie

Stefan Mathias Fuchs

FA f. Allgemeinmedizin - Naturheilverfahren
ErzbergerstraBe 113A Tel. 971 20 30

Dr. Isabella Sawicki, FA f. Allgemeinmedizin,
Naturheilverfahren und Homd&opathie
Kanalweg 154

Dr. Verena Schelb

FAin f. Innere Medizin

Dr. Britta Franz

FAin f. Allgemein- und Sportmedizin
Gemeinschaftspraxis Rhode-Isl.-Allee 1

Praxisklinik Dr. Klaus Steinhauser
FA f. Orthopadie und Sportmedizin
OhiostraBe 3

Dr. Stefan Sauer

FA f. Kinder- und Jugendmedizin
Weissdornweg 12d (Neureut-Heide)
Dr. H. Schmitt

Fachzahnarzt f. Oralchirurgie
Rhode-Island-Allee 1

Dres. Gudrun und Peter Bérsig
Zahnarzte, Kanalweg 40/42 Tel. 750 92 92
Dr. phil. Dipl.-Psych. Annette Merkens

Praxis fir Psychotherapie,
Kanalweg 52

Tel. 971 30 24

Tel. 7 30 00

Tel. 25 8 25

Tel. 97 23 70

Tel.7 39 39

Tel. 781 53 48

Freie Hebammen (ansassig_in der Nordstadt)
Inga Frankle Tel. 384 16 28
Nicole Preif3 Tel. 66 53 13 31

Parkapotheke, Moltkestral3e 38 Tel. 710 60

Sozialer Dienst (Bezirksqruppe KA-Nordwest)
Kochstr. 7, Sekretariat Tel. 133-5303

Psychologische Beratungsstelle KA-West
Otto-Sachs-Stral3e 6 Tel.133-53 60

Hardtwaldzentrum, Kanalweg 40/42
Dienstleistungs- und Begegnungszentrum
Paritatische Sozialdienste: Essen auf Radern, mobile
Pflege m. hauswirtschaftl. Versorgung, Senioren- und
Wohnberatung, Wohnpartnerbérse, Alt & Jung,
wellcome, Melitta Schépf-Bildungsstatte, Selbsthilfe-

blro, Teilhabeberatung Tel. 912 30-0
Schiilerhorte

Hort im NCO, DelawarestraBe 21 Tel. 971 48 67
Stadt. Schilerhort Kanalweg 92 Tel. 756 94 51

Stadt. Schiilerhort Rhode-Isl.-Allee 88 Tel. 476 78 25

Schulen, Hochschulen
Marylandschule, Ganztages-Grund- und Hauptschule

Rhode-Island-Allee 70 Tel. 133-45 60
Hebel-Schulen, Moltkestr. 8

Grundschule Tel. 133-45 78
Realschule Tel. 133-4573

Freie Aktive Schule (FASKA)I
Erzbergerstr. 131
Heisenberg-Gymnasium
Tennesseeallee 111 Tel. 97 21 50
Merkur Akademie International m. Comenius-
Ganztagsrealschule, Erzbergerst. 147 Tel. 1303-0
Carlo-Schmid-Schule, Berufliche Schule

OhiostraBe 5 Tel. 92 13 54-10
DHBW (Duale Hochschule Baden-Wirttemberg)

Info-Tel. 941 979 33

ErzbergerstraBe 121 Tel. 973 35-5
Kindergérten, Kindertagesstatten

FASKA, ErzbergerstraBe 131

Kindergarten Tel. 791 98 73

Kinderkrippe Info Tel. 0152/33 65 92 88
Kath. Kindergérten Herz-Jesu
GrenadierstrafBe 15-17
Kindergarten Roggenbachstr. 30A
Kindertagesstatte Kentuckyallee

Tel. 97 3008-0
Tel. 60 59 67 70

Kentuckyallee 120 Tel. 133-57 10
Kinderhaus am Schlossstrahl
Kanalweg 92 Tel. 50 98 450

Kinder- und Familienzentrum (Kinderhaus HWZ)

Kanalweg 40/42 Tel. 9 12 30-30
Kinderhaus Kunterbunt

MichiganstraBe 1 Tel. 84 33 35
Montessori Kinderhaus

Rhode-Island-Allee 60 Tel. 75 60 32

Evang. Kindergarten Schmetterlinge
FlughafenstraBe 2 (Neureut-Heide) Tel. 75 35 57
Kinderhaus Heidesee (ehem. Eislaufhalle)

WeiBdornweg 67 (Neureut-Heide) Tel. 7576 03
Kinderhaus Zipfelmiitze
FlughafenstraBBe 8 (Neureut-Heide) Tel. 75 55 87

Waldkindergarten Waldfiichse
Grabener Allee 15A
KinderSpielHaus Heidezwerge
Rosenhofweg 4

Tel. 0175/643 81 42

Tel. 665 31 40

Kirchengemeinden
Ev. Kirchengemeinde an der Christuskirche

RiefstahlstraBe 2 Tel. 23177
Kath. Kirchengemeinde Herz Jesu

GrenadierstraBe 15 Tel. 97 30 08-0
Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde

(Baptisten), Ohiostr. 17 Tel. 38 82 48
Freikirche Karlsruhe - Fabrik 88

New-York-Stral3e 3 Tel. 59 03 60

Freie evangelische Gemeinde (FeG)
Am Wald 2 (Neureut-Heide) Tel. 95 76 00 44
Judische Kultusgemeinde Karlsruhe
Knielinger Allee 11

Serbisch-orthodoxe Kirchengemeinde
Erzbergerstr. 170 Tel. 976 80 10
Altkatholische Gemeinde Karlsruhe
Réntgenstrale 1

Tel. 72035

Tel. 985 11 40



\‘ GNAD+*GOTZELMANN
RECHTSANWALTE

Klaus-Michael Gnad Ralf Gotzelmann

Fachanwalt fUr Arbeitsrecht Fachanwalt fUr Familienrecht
Fachanwalt fur Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

www.rechtsanwaelte-ka.de info@rechtsanwaelte-ka.de

Ohiostr. 13, 76149 Karlsruhe o Telefon 0721/602992-0 e Fax 0721/602992-99




