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Alle Jahre wieder ....

Foto: Annete RoBler

.... geht das Jahr zu Ende ....

Liebe Nordstadt-Bewohnerinnen und Bewohner,

trotz aller Unruhen und Unsicherheiten, die uns umgeben, wiinschen wir uns und lhnen
allen eine ruhige und besinnliche - vor allem: friedliche (!) Zeit.

Wir bedanken uns ganz herzlich fur die Unterstiitzung, die wir von unseren ehrenamtlichen
Helfern und von unseren Inserenten erhalten und hoffen, dass wir mit ,unserer® Zeitung
ein wenig mithelfen kénnen, unseren Stadtteil liebens- und lebenswert zu machen.

Wir winschen uns auch fur das kommende Jahr viele Beitrdge, um die Zeitung lebendig
gestalten zu kénnen und viele Helfer, um die (schéne) Last der Erstellung dieser Zeitung
auf viele Schultern verteilen zu kénnen. Wir freuen uns Uber viele Inserenten, um diese
Zeitung auch weiterhin finanzieren zu kénnen — und winschen unseren Inserenten viele
Nutzer ihrer Angebote.

Allen Leserinnen und Lesern wiinschen wir einen friedlichen Ubergang ins Jahr 2016 und
erfolgreiches Gelingen lhrer Planungen.

lhr Redaktionsteam



Blrgerverein Nordstadt e. V.

Konto Nr. 10308500, Sparkasse Karlsruhe Ettlingen, BLZ 66050101
Kontakt: Peter Cernoch, Tennesseeallee 163, 76149 Karlsruhe
Tel. 7 45 06, E-Mail: Peter.Cernoch@bv-nordstadt.de

Internet: www.bv-nordstadt.de

Liebe Nordstadtbiirgerinnen- und birger,

unsere diesjahrige 6ffentliche Hauptversammlung
fand am 10. November im groBen Saal des NCO-
Clubs statt.

Der Vorsitzende Peter Cernoch konnte unter den
erfreulicherweise zahlreich Erschienenen Herrn
Prof. Fritz vom Arbeitskreis der Karlsruher Biir-
gervereine, Herrn Raphael Fechler in seiner Dop-
pelfunktion als Vorsitzender der Blrgergemein-
schaft Nordwest und Stadtrat, die Stadtrate Dr.
Heilgeist und Sabine Zirn (beide in der Nordstadt
ansassig), Herrn Geiger und Herrn Joos begri-
Ben. Danach gab Manuel Brenneisen vom stéadt.
»1eam Projekt 300“ einen kleinen Riickblick auf
den Stadtgeburtstags-Sommer. Insgesamt war
dieser ein groBer Erfolg, auf die vielen Veranstal-
tungen verteilt fanden sich Uber eine Million Be-
sucher ein. Die Verwirklichung eines der selbst
gesteckten Ziele, Karlsruhe als junge, moderne
und zukunftsorientierte Stadt zu préasentieren,
wurde durch die vielen Berichte nicht nur in der
regionalen, sondern auch in der bundesweiten
und sogar internationalen Presse bestétigt. Auch
das zweite groBe Ziel, das Gemeinschaftsgefihl
der Karlsruher(innen) zu starken, wurde nach An-
sicht von H. Brenneisen erreicht. Beispiele hierfur
seien vor allem die vielen dezentralen Stadtteil-
projekte (hier ein groBes Lob an die Nordstad-
ter(innen) fir ihre nachhaltigen Projekte) sowie
das Volunteer(Freiwilligen)-Programm, an dem
sich zahlreiche Burger und Blrgerinnen aus der
Stadt und dem Umland beteiligten. Im abschlie-
Bend gezeigten Kurzfilm wurden noch einmal die
kleinen und groBen Héhepunkte gestreift.

Das Hauptthema des Abends jedoch, das sicher-
lich fir den groBen Zustrom gesorgt hatte, lautete:
,Zukunft Nord — Areal C: Der Investor stellt
sein Konzept vor“. Herr Martin Miuller, Ge-
schéftsfihrer und Gesellschafter der GEM Ingeni-
eurgesellschaft sieht sich Ubrigens selbst ,weni-
ger als Investor, denn als Initiator und Bautrager*.

In seiner Prasentation zeigte er zunéchst die Ent-
wicklung der GEM, angesiedelt in KA-Durlach,
auf: Gegriindet 1993, hat sie sich seitdem auf die
Sanierung von denkmalgeschitzten Immobilien,
Immobilien in férmlich festgelegten Sanierungs-
gebieten und Neubauten spezialisiert. Sie hat
Projekte u. a. in Baden-Baden; Heidelberg, Pots-
dam und Leipzig durchgefihrt. Aktuell betreut die
Gesellschaft in Karlsruhe das Projekt ,Hofgarten-
karree“, innerhalb dessen der Ostliche Teil der
ehemaligen Artilleriekaserne in der Nordweststadt

bis Ende 2018 in ein hochwertiges Wohnquartier
verwandelt werden soll.

Innerhalb des kinftigen Baugebiets ,Zukunft
Nord“ hat die GEM das ,Areal C* (das &stlich der
ErzbergerstraBe gelegene Gewerbegebiet) mit ei-
ner Flache von 111.250 gm) erworben. Das stellt
etwa 40 % des gesamten Gebietes dar, wird aber
wohl am starksten verdichtet werden.

Am von der Stadt Karlsruhe ausgelobten Wettbe-
werb zum Rahmenplan des gesamten Gebietes
nahmen insgesamt 13 Buros aus Deutschland
und dem europdischen Raum teil. Die Entschei-
dung fiel am 25.06. 2015: Das Buro Machleidt
GmbH erhielt fir seinen in Zusammenarbeit mit
sinai, Ges. von Landschaftsarchitekten mbH (bei-
de Berlin) erstellten Entwurf den 1. Preis zuge-
sprochen. (In der letzten Ausgabe dieser Zeitung
wurde bereits dartber berichtet.) Nach ihren Vor-
stellungen sollen etwa 1140 Wohneinheiten und
630 Gewerbebetriebe Platz finden. H. Muller be-
tonte, dass der Gewinnerentwurf zwar nicht seine
erste Wahl gewesen sei, dass die GEM aber kei-
ne Probleme sehe, dessen Vorgaben in ihrem Be-
reich umzusetzen.

Als Ausblick stellte er vor, dass nun zunachst die
Stadt Karlsruhe am Zuge sei, einen verbindlichen
Rahmenplan aufzustellen und im Gemeinderat zu
beschlieBen. (Anmerk. der Red.: Im Rahmen ei-
nes offentlichen Workshops wurde am 26. No-
vember - leider erst nach Redaktionsschluss - im
NCO-Club der Entwurf noch einmal vorgestellt
und diskutiert.) Mit einem Baubeginn rechnet
H. Muller nicht vor dem Fruhjahr 2019, die Fertig-
stellung wird seiner Schatzung nach 5 - 6 Jahre in
Anspruch nehmen.

Im Anschluss an den Vortrag stellte sich Herr Mul-
ler den Fragen des Publikums. Allerdings war es
ihm nach eigenen Worten ,bedauerlicherweise
nicht méglich®, auf einige der Fragen z. B. zum
Verkehrskonzept oder zu konkreten Planungsab-
sichten naher einzugehen, da das derzeitige Pla-
nungsstadium dies nicht zulasse. Prazisere Vor-
stellungen kénnten wohl erst in 2018 bekannt ge-
geben werden.

Auf Nachfrage erklarte er, dass die GEM nicht
beabsichtige, in ihrem Bereich ,Bauherren-
Modelle“ kinftiger Erwerber umzusetzen, sie sei
aber stark interessiert an ,nachhaltigem Bau-
en“und Untersuchungen zu Energieeinsparungs-
konzepten®. Den Vorwurf aus der Zuhdrerschaft,
dass es ein groBes MaB3 an Konflikten mit den
bisherigen Mietern gebe (Instandhaltung, Mieter-
héhungen) wollte er so nicht stehen lassen, die



Meinungsverschiedenheiten bewegten sich ,in
ganz normalem Umfang®. Die Durchschnittsmiete
liege derzeit bei 3,22 €, die angesetzten Erhé-
hungen seien nicht Uberproportional ausgefallen.
Auf die Nachfrage nach der Schaffung von er-
schwinglichen Wohnraum fihrte H. Mdlller aus,
dass 20 % der Neubauwohnungen It. Vorgabe der
Stadt nach verschiedenen Wohnbauférderungs-
programmen vergeben werden missten. Die alten
Gebaude sollen sukzessive, d. h. nach und nach
abgerissen und die so gewonnenen Flachen neu
bebaut werden. AuBer dem im Besitz der Stadt
befindlichen NCO-Club wird im Areal C aber kein
anderes Gebéaude erhalten bleiben.

Bemerkung am Rande: Besucher hatten gehdrt,
dass der Mietvertrag fir das Flichtlingswohnheim
in der DelawarestraBe wegen baulicher Mangel
gekindigt worden sei. Letzteres wurde jedoch von
H. Muller dementiert. Die GEM habe auf eigene
Kosten vieles in der Unterkunft verbessert, Grund
fur die Kundigung sei die zentrale Unterbringung
von Asylbewerbern in Heidelberg.

Zum Abschluss gab es noch ein paar Fragen an
die anwesenden Stadtrate: z. B. wie weit der Ver-
kauf des an das Areal C anschlieBenden Landes-
geldndes gediehen sei. Leider hatten sie davon
keinen Kenntnisstand. An sie, die Damen und
Herren Stadtrate wurde eindringlich appelliert, bei
einer Abstimmung die Bedenken der Birger und
Bilrgerinnen, die bei dem im vergangenen Jahr
stattgefunden Workshop formuliert wurden, ernst
zu nehmen. Nicht alle seien im vorliegenden Rah-
menplanentwurf bericksichtigt worden z. B, das
Fortbestehen eines groBen industriellen Komple-
xes mit sehr viel Larmentwicklung.

Zusammenfassend muss leider konstatiert wer-
den, dass man sich vielleicht von dem Abend
mehr Informationen erhofft hatte, aber diese in
der jetzigen Phase der Entwicklung einfach noch
nicht vorliegen.

Es folgten noch die obligatorischen Berichte tiber
die Tatigkeit des BV im vergangen Jahr.
P. Cernoch informierte in einem launigen Kurzvor-
trag darliber. Sie, liebe Leser, wurden ja in dieser
Zeitung regelmaBig dartber unterrichtet. Als Mei-
lensteine seien hier lediglich genannt: Unsere
Stadtteilprojekte zum Stadtgeburtstag (Umlegung
und Neugestaltung des Ikurusplatzes samt Errich-
tung einer Infosdule und einer Infotafel an der
ErzbergerstraBe zur ,Flughafen“-Geschichte,
Kennzeichnung der historischen Alleen durch
Infotafeln samt Herausgabe einer Begleitbro-
schire), die Bemihungen um mehr Sicherheit im
Verkehr (z. B. Einrichtung einer Tempo-20-Zone
in der Gustav-Binz-StraB3e) sowie die Teilnahme
am Kinderfest des NCO und die Organisation der
Frihjahrs-Putzete. Auch im n&chsten Jahr stehen
fur den Burgerverein wieder viele Aufgaben an,
weshalb neue ,Mitstreiter* immer willkommen
sind.

Nach den Berichten der Kassenwartin und der
Kassenprifer zu den erfreulicherweise soliden
Vereins-Finanzen bedankte sich P. Cernoch ganz
herzlich bei allen Vorstandsmitgliedern und ande-
ren flr die Nordstadt aktiv Tatigen. Dieser Dank
sei hier noch mal wiederholt.

Wenn Sie sich naher fur die Arbeit des Blrger-
vereins interessieren und/oder sich gerne ein-
bringen mdchten: Die offentlichen Vorstands-
sitzungen finden jeden 2. Di im Monat um
19:30 Uhr im NCO-Club in der Delawarestr. 21
statt. 2 — 3 x im Jahr treffen wir uns auch in der
Gartnerhutt, Knielinger Allee 20; das wird vorher
auf unserer Internetseite www.bv-nordstadt.de
bekanntgegeben.

Frohe Weihnachten
und ein Gutes Neues Jahr 2016

wiinscht lhnen
DER VORSTAND

Wir machen
Ihre Steuererklarung!

Beratungsstellenleiter Thomas Hoffmann

Kentucky Allee 82
76149 Karlsruhe — Nordstadt

Tel. 0721-4847924
thomas.hoffmann@steuerring.de

=> www.steuerring.de/thoffmann

Lohn- und Einkommensteuer Hilfe-Ring Deutschland e.V.
(Lohnsteuerhilfeverein) | Wir erstellen Ihre Steuererklarung - fir Mitglieder, nur
bei Arbeitseinkommen, Renten und Pensionen.

> [//
Eine alte Batr;m
Griine Wem
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*) Private, nicht-gewerbliche Kleinanzeigen
werden kostenlos verdffentlicht.

Sperrmiill 2016

Auf Beschluss des Gemeinderates wird es
ab 2016 nur noch 1 x jahrlich eine straBen-
weise Sperrmullabholung geben.
AuBerdem kann jeder Haushalt zusatzlich

1 x jahrlich einen ,Sperrmulltermin auf
Abruf* in Anspruch nehmen.

= Siehe eigenen Artikel in dieser Zeitung
Leider waren die StraBen-Sperrmdill-
Termine vor Drucklegung noch nicht
bekannt, werden aber am 11. Dezember in
der StadtZeitung veréffentlicht.

Schadstoffsammlungen 2016

Rhode-Island-Allee (vor der Marylandschule)
Do 17. Méarz. von 16:45 - 17:30 Uhr
Di 18. Oktober von 16:45 - 17:30 Uhr
Di 29. November von 16:15 - 17:00 Uhr
LilienthalstraBe (beim Griincontainer)

Do 02. Juni von 15:00 - 15:45 Uhr
Do 10. November von 14:30 - 15:15 Uhr

Altpapiersammlungen 2015/16

2015: Di. 22. Dezember
2016: Di. 12. Januar, Mo. 1. Februar,
Mo. 22. Februar, Mo. 4.April

Brauchen Sie Arbeitshilfe??
Schuler und Schilerinnen
wollen was flr Sie tun!!

Kehrwoche, Putzen und Aufraumen,
Einkaufen, Sperrmiill rausrdumen,
Gartenarbeiten, ...

Stundenlohn: mind. 6,50 €
Anruf geniigt — Wir kommen!

Infos unter:
Tel. 0721 /9714866
nco-club @ stja.karlsruhe.de

NCO'  stja

Der Biicher- und Medienbus
der Stadt-Bibliothek

halt fur Sie jeden
Dienstag von 17 - 18 Uhr &=
in der stdlichen :

Rhode-Island-Allee.

Schone groBBe ETW oder Haus
von privat zu kaufen gesucht.
Ab 4 Zi., Balkon/Terrasse/Garten
in sonniger Lage.

Wir freuen uns auf Ihr Angebot:
ingmar56@gmx.net oder

Tel. 0160/95953586

Dringender Appell an die Anwohner der Schulen in der Tennesseeallee + RIA

Liebe Anwohner,

es ware schon, wenn Sie zu Sylvester auf dem Schulgeldnde keine Feuerwerkskorper
ziinden wirden. Wenn es denn gar nicht zu vermeiden ist, dass Sie sich dort mit Nachbarn
treffen, dann bitten wir zumindest darum, dass Sie mitgebrachte Dinge wie Flaschen und Ver-

packungen auch wieder mit nach Hause nehmen.

Es kann nicht angehen, dass wie im vergangenen Jahr die Schulhausmeister Stunden damit
verbringen, abgebrannte Raketen und Miill einzusammeln und sauber zu machen.

Wir appellieren an Ihre Fairness und danken fir Ihr Verstandnis.
Der Biirgerverein Nordstadt (im Interesse der Hausmeister)




Nahversorgung in der Nordstadt -Teil 4/Sport und Bewegung

Nach den Themen 1. Lebensmittel und Dinge des taglichen Bedarfs, 2. Gastronomie,
3. Gesundheit folgt hier Teil 4 mit Angeboten zum Bereich ,Sport und Bewegung*

ralf AMON - aktiv und gesund / Gesundheits- und Fithessanlage, ErzbergerstraBe 117

Tel.: 0721 - 552244, Fax: 0721 - 9377461, Mail: info@amon-aktiv.de

(")ffnungszeiten: Mo - Fr9-22 Uhr, Sa 9 - 15 Uhr und So 12 - 18 Uhr

Angebot: Funktionales Krafttraining, Zusammenspiel aus Sportheilpraktiker-Praxis und Fitness-
studio, Trainingskonzept: Fit-4-Innovate fir Kraft/ Beweglichkeit u. Dehnung/ Balance u. Stabilitat/
Herz-Kreislauf u. Figur in einem Ablauf

www.amon-aktiv.de

New Fitness World, New-York-StraBe 11, Inh. G. Recht

Tel.: 0721 - 9712990, Fax: 0721 - 9712991,

Offnungszeiten: Mo - Fr9 23. Uhr, Sa 10 - 18Uhr, So 11 -16 Uhr

Kursangebote: Body Toning, Body Styling, Aerobic, Bauch, Beine & Po, Wirbelsaulen-Gymnastik,
Stepptanz, Hip Hop Tanzkurse, Circle Training, TAC, Boxen, Kérperkraft und mehr
Professionelle Beratung fur individuelles Training / Sauna, Solarium, Massage, Kinderbetreuung
www.new-fitness-world.de

Mit in den Rdumen von New Fitness World:

Kampfsportschule MACH1, Tel.: 0171 - 1782253,

Trainingszeiten: Mo - Sa

Kurse und Sportarten: Kick-Boxen, Thai-Boxen, Jugend & Teens Karate, MMA (Mixed Martial
Arts), Boxen, Skyboxen, Fitness Kickboxen, Funktionelles Training (Zirkeltraining)
www.sportschule-mach1i.de

Ballettschule Principal, Inh. Primaballerina Elena Gorbatsch

Tel.: 0152 - 53626680, Mail: elena @ballettschule-principal.de

Unterrichtszeiten Mo - Sa

Ballett fir Kinder ab 3,5 J., Klassisches Ballett fir Jugendliche und Erwachsene, Ballett mit
Spitzenschuhen, Ballett-Stretching fur Kinder u. Erwachsene, auch indiv. sowie Reha-Unterricht
www.ballettschule-principal.de

TRIMEDIC Steffen Wiemann GmbH & Co. KG, Ohiostr. 4

Gesundheitszentrum fur Diagnostik, Pravention und Therapie

Tel.: 0721 - 484870, Fax: 0721 - 4848741, Mail: info@trimedic.de

Offnungszeiten: Mo - Fr 7 - 22 Uhr, Sa 8 - 18 Uhr, Sonn- u. Feiertage: 9 - 18 Uhr

Diagnostik: Ausdauertest, Wirbelsdulenanalyse, Isokinetischer Muskelfunktionstest, Physiothera-
peutische Funktionsanalyse, Sturz- und Fallrisiko-Test, 24h-Analyse der vegetativen Balance,
24h-Energieumsatz- und Aktivitditsmessung

Pravention: Apparatives Gesundheitstraining, Beckenbodentraining, Betriebliche Gesundheitsfér-
derung, Funktionelles Training, Gesundheitskurse, Kardiologisches Gesundheitstraining, Personal-
training, Praventionskurse, Praventives Rickentraining, Sturz- und Fallprophylaxe, Wellness
Therapie: AlterG-Training, Arthrosetherapie, Erweiterte Ambulante Physiotherapie (EAP), Herz-
Kreislauf-Therapie, Medizinische Trainingstherapie KGG/MTT, Physiotherapie, Schmerztherapie,
Sportphysiotherapie, Sporttherapie nach Krebserkrankungen, Wirbelsdulentherapie
www.trimedic.de.

Yoga und Meditation im Hardtwaldzentrum, Kanalweg 40/42
Jutta Sauer-Gerl, Yogalehrerin (BDY/EYU),

Tel.: 0721 - 579393, Mail: j-sauer@versanet.de

Dienstag 19:30 — 21 Uhr

www.yoga-erlebnis.de

Yoga in der Nordstadt

Cordula Richter, Yogalehrerin (BYV) ,Tel. 0173 - 8007976, Mail: cordularichter@web.de
Unterricht z. Zt. Montag: 18:45 Uhr Yoga fur Anfanger, 20:15 Uhr Yoga flr Fortgeschrittene
Weitere Kurse bei Bedarf und Anfrage, auch Einzelstunden

www.zeitfueryoga.jimdo.com



XTRA DANCE, Tanzakademie in der Nordstadt, ErzbergerstraBe 131,

Tel. 0721- 4902026, Mail: info@xtradance.de - Leitung: Martina Béckmann.

Angebot: Moderner Kindertanz, Zeitgendssischer Tanz oder auch Modern Dance, Jazz, Hip-
Hop, Break Dance, Zumba®, Stepptanz.

Fur Tanztalente Vorausbildungsklassen, im Video-Clipdancing Formationstraining

Die Meisterschaftsklassen bieten Bundesliganiveau.

Alle Tanzschuler durfen bei den Bihnenproduktionen mitwirken - Kurse fir alle Altersstufen
Eine Probestunde ist kostenfrei, vorherige Anmeldung telefonisch oder per Mail
www.xtradance.de.

Angebote im Kulturzentrum Mikado, Kanalweg 52, www.mikadokultur.de
Capoeira-Kindertraining

Termin: Di 16:15 - 17 Uhr (4 - 6 Jahre) und 17:15 - 18:15 (7 - 12 Jahre)
Leitung: Luiz Carlos dos Santos Gomes Sobrinho (Instrutor Cao)
Anmeldung und Info: Tel. 0176 56323248, Mail: caocapoeira@ gmail.com
www.capoeira-karlsruhe.de

DiT Studio Karlsruhe der Werkstatt Tanzpadagogik e.V.

Leitung: Marion Frey, Tanzpadagogin, Fort - und Ausbildungslehrerin fir Tanzp&ddagogik nach iTP,

Mitglied im DiT (Deutsches Institut fir Tanzpadagogik),

Tanz und Bewegungsangebote wie Tanzwerkstatt, Orientalischer Tanz, Kreativer kiinstlerischer

Tanz fur Kinder, Zeitgendssischer Tanz fur Teenager, Tanzp&dagogische Fortbildungen

Kurse meist fortlaufend, einzelne Termine auf Mikado-web-Seite

Anmeldung und Info: Werkstatt Tanzpadagogik e.V., Tel. 0721 - 464774, Mail: FreyM@i-tp.de
Probestunden nach Vereinbarung méglich.

www.karlsruhe.i-tp.de oder www.i-tp.de

Taijiquan (Chinesische, meditative Gesundheitsiibung urspriinglich als Kampfkunst entwickelt)
Termin: Mo 18 — 19:30 Uhr

Leitung: Sasa Krauter, Taiji- und Qi Gong Lehrerin, Sporttherapeutin(DVGS)

Anmeldung und Information: Tel.: 0721 — 8301270, Mail: sasakrauter@t-online.de
Iwww.sasakrauter.de

Tango Argentino
Termine: Grundstufe: Mi 19:00 - 20:30 Uhr, Mittelstufe: Do 20:45 - 22:15 Uhr
Oberstufe: Mi 20:45 - 22:15 Uhr  und Do 19:00 - 20:45 Uhr (8 Termine je Kurs)
Leitung: Gisela und Hermann Gysi
Anmeldung und Info: Tel. 0721 - 75099590, Mail: info @tangotec.de
www.ig-tango.de

Qigong (Traditionelle chinesische Gymnastik)
Termin: Mi 18 - 19 Uhr

Leitung: Ula Pepkowski

Anmeldung und Information: ula.pep @ gmail.com

Yoga 1
Termine: Di 8:15— 9:45 Uhr fortlaufender Kurs Mittelstufe und Fortgeschrittene,

Di 18:30 — 20:00 Uhr Anfanger und Mittelstufe,

Hormonyoga-Termine auf Anfrage
Leitung: Petra Vetter, ganzheitliche Yogatherapeutin BYV, Yogalehrerin, Hormonyogatherapeutin
Anmeldung und Info: Tel. 0721 - 700350, mobil: 0176 -84300721, E-Mail: vetterpetral @ gmx.de
Einstieg und kostenlose Schnupperstunde jederzeit méglich

Yoga 2

Fortlaufende Kurse immer Do 18 - 19:30 Uhr und 19:45 —21:15 Uhr

Leitung: Peggy Hoffmann

Anmeldung und Info: Tel. 0173 - 8422317, E-Mail: peggyhoffmann-pt@gmx.de

Zusammengestellt von Helga Zimmer und Barbara Maidel-Turk

Ausblick: In der nachsten Ausgabe wollen wir uns den Themen Kultur und Schénheit widmen, dann planen



Geschenke aus dem *’*
Krauterladle

Teeprdsente, Gewiirzkorbe,
Weleda-Produkte, Honig,
Bienenwachskerzen,

Zotter Schokolade, Tassen, Kannen
und vieles mehr. * X

Fiir jeden Anlass und fiir jeden
Geldbeutel verpacken wir Ihnen alle »*
Geschenke individuell und kostenlos.
Bitte bestellen Sie Geschenkkérbe ¢
mindestens einen Tag vorher. ) e

Telefon: 0721-73725 Offnungszeiten

RoggenbachstraBe 4 Di-Fr. 9.0 - 180 Uhr
/6133 Karlsruhe Sa. 8090 -1300 | Jhr

Krauterladle
in der Nordweststadt
Madenburgweg 16 + Tel: 75 69 485
76187 Karilsruhe <« Fax: 7569 484
Email: krasuterlaedle@gmx.de
www.kraeuterlaedle.de

Ambulante Pflege kreativ gemacht

AKAar

AMBULANTE PFLEGE GMBH

Wichtiges sollte man
nicht aufschieben.

Wie die Sparkassen-
Altersvorsorge.

Wer friher anfangt, hat spater mehr davon. Nutzen Sie unsere Erfah-
rung und sprechen Sie mit uns tiber Ihre Ziele und Wiinsche. Wir bera-
ten Sie gerne und erstellen lhnen eine optimale Ubersicht Ihrer aktu-
ellen Vorsorgesituation und zeigen Ihnen bei lhrer individuellen
Altersvorsorge auch staatliche Férderméglichkeiten auf. Mehr Infor-
mationenin Ihrer Sparkassenfiliale vor Ort oder unter www.sparkasse-
karlsruhe-ettlingen.de.

GityContest 2015
BESTE Wenn’s um Geld geht

PRIVATKUNDEN-
BERATUNG | —— (]
1. Platz

[I:'r:re | : s SparkaSSe
e Karlsruhe Ettlingen

KAP
Ambulante Pflege GmbH
Erzbergerstr. 100

Telefon (0721) 53 11 300
Fax (0721) 53 11 303
Email kontakt@kap-gmbh.de

76133 Karlsruhe

Web www.kap-gmbh.de

Ganzheitliche kérperorientierte
Therapien fiir

Allergien - Asthma
Kopfschmerzen - Migrane
Riicken-, Gelenkschmerzen
Kiefergelenkprobleme
. Miudigkeit - Schlaflosigkeit
DGHICIC( Kl Umpp Nervositét - Erschépfung
Stoffwechselerkrankungen
Lern- und Wahrnehmungsschwéchen
Trauma-Aufarbeitung

Heilpraktikerin

Ausfiihrliche Informationen unter www.heilpraxis-klumpp.de
oder personlich unter 0721 - 943 02 797
Daniela Klumpp, Schiehenweg 13, 76149 Karlsruhe

LBS

Ihr Baufinanzierer!

Bezirksleiter Michael Rainer
0721 91326-22
Michael. Rainer@LBS-BW.de

e
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Das Amt fur Abfallwirtschaft (AfA) informiert:
Vs

wam 1 X StraBensperrmiill, 1 x Sperrmiill auf Abruf

Nach dem Jahreswechsel gibt es ein neues Verfahren bei der Sperrmillabfuhr. In Zukunft kann der
Sperrmull nur noch 1 x pro Jahr zu einem festgelegten Abfuhrtermin an den StraBenrand gestellt wer-
den. Zusétzlich aber hat jeder Karlsruher Haushalt die Moglichkeit, einen Abholtermin nach eigenem
Bedarf als "Sperrmdill auf Abruf" zu wahlen.

Dies hat der Gemeinderat auf Empfehlung der Verwaltung nach einer Testphase in mehreren un-
terschiedlichen Stadtteilen einstimmig beschlossen, da es besonders geeignet scheint, die Vorteile
beider Varianten zu biindeln. Beim Sperrmill auf Abruf werden vor allem weniger Verschmutzung und
weniger Sonderabfélle, die nicht zum Sperrmiill gehéren, erwartet. Der StraBensperrmill andererseits
bietet den dkologischen und sozialen Vorteil, dass gut erhaltene Mébelstlicke oder andere Gegenstan-
de neue Besitzer finden kdnnen.

Nun ergeht die Aufforderung an die Blrgerinnen und Blrger, das flexible Angebot verantwortungsvoll
zu nutzen. Denn eines ist sicher: Bis auf Holz und Metall gehen beim Sperrmill alle Abfalle fir eine
stoffliche Verwertung verloren. Um noch brauchbare Gegenstande nicht im Sperrmull landen zu lassen,
sondern sie zu verwerten oder anderweitig zu nutzen, kénnen sie verschenkt oder im Internet angebo-
ten werden (z.B. Uber tauschmarkt.karlsruhe.de).

Wie schon bisher gilt: Wertstoffe, Altglas, Alttextilien, Papier und Grinabfélle gehéren in die entspre-
chenden Abfallbehélter oder in die Sammelcontainer auf den Wertstoffstationen und im Stadtgebiet.
Papier und Pappe holen Vereine und andere Initiativen auch bei StraBensammlungen ab.

Auch fir den Sperrmll gibt es Regeln: Kleinteile gehdren nicht dorthin, denn sie werden leicht verstreut
oder verweht. Schadstoffe, Bauschutt, Altreifen und Elektrogeréate durfen in keinem Fall zum Sperrmll
gestellt werden, sondern kdnnen in einer der stadtischen Wertstoffstationen abgegeben werden.
"WeilBe Ware" (elektrische HaushaltsgroBgerate) holt das Amt f. Abfallwirtschaft Gbrigens auf Abruf ab.

Informationen zum neuen Konzept und die festgelegten Abholtermine fiir den StraBensperrmll werden
am 11. Dezember in der StadtZeitung veréffentlicht. Weitere Infos zum Sperrmillkonzept gibt es tber
die Behérdennummer 115 des Stadt- und Landkreises sowie unter www.karlsruhe.de/abfall. Dort ist
auch zu finden, wann die Altpapiersammlungen stattfinden. Quelle: Pressemeldung der Stadt Karlsruhe

P A Ay - -
Mitternachtssauna

Das besondere Angebot im Sauna-Paradies mit Event-Aufglissen
und leckerem Snack-Buffet von 20 bis 1 Uhr.

Freitag. 11. Dezember: ,Zauber der Vorweihnachtszeit”
Freitag, 8. Januar: ,Entspannt ins Neue Jahr”

Eintrittskarten zum Preis von 23,- € nur im Vorverkauf
bis drei Tage vor Veranstaltungsbeginn.

FACHEF{BAD

Facherbad Karlsruhe

76131 Karlsruhe - Am Sportpark 1

Tel. 0721/96701-20 - E-Mail: info@faecherbad.de
Unsere Weihnachts-Offnungszeiten finden Sie unter www.faecherbad.de
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Stadt Karlsruhe: Umwelt- und Arbeitsschutz untersucht
Bekampfungsmethoden gegen die Ambrosie

Klimaanderungen beeinflussen die menschliche
Gesundheit in unterschiedlicher Weise. Der Kli-
mawandel beschert uns neue Krankheiten, in-
dem er allergieauslésende Pflanzenarten oder
parasitaren Ubertragern von Infektionen besse-
re Lebensbedingungen bietet. Karlsruhe ist seit
Jahren von einer zunehmenden Ausbreitung
des BeifuBblattrigen Traubenkrauts, bekannt
auch als Hohe Ambrosie (Ambrosia artemisii-
folia), betroffen, deren Pollen zu allergischen
Haut- und Atemwegserkrankungen fuhren kon-
nen. Hinzu kommt deren vergleichsweise spate
Blutezeit von August bis in den November hin-
ein, wodurch die fir Allergiker empfindliche Zeit
zuséatzlich verlangert wird. Fir amerikanische
Mediziner und Allergiker sind ihre Pollen die
schlimmsten Allergene Uberhaupt. Grund hier-
fur sind mehrere Tausend Pollenkérner pro Ku-
bikmeter Luft. Die Reaktion auf Pollen der Ho-
hen Ambrosie ist bis zu funfmal heftiger als bei
Baumpollen-Allergenen.

Neben dem Nachweis von Einzelexemplaren
und kleineren Bestanden in verschiedenen Tei-
len des Karlsruher Stadtgebiets wurden gréBe-
re Bestédnde der Hohen Ambrosie insbesondere
im Hardtwald, nahe der Raffinerie und entlang
der Linkenheimer LandstraBe nachgewiesen.
Auch die ebenso allergen wirkende Stauden-
Ambrosie (Ambrosia coronopifolia) ist seit eini-
gen Jahren aus einigen Karlsruher Stadtteilen
(Karlsruhe Daxlanden, Rheinstrandsiedlung)
bekannt.

Im Rahmen des Forschungsprogramms KLI-
MOPASS der Landesanstalt fir Umwelt, Mes-
sungen und Naturschutz Baden-Wiurttemberg
(LUBW), lauft seit August 2015 ein Férderpro-
jekt, das unterschiedliche Bekampfungsmetho-
den, unter anderen den maschinellen Einsatz
des WAVE-Systems (Verbrihen der Pflanzen
mit kochendem Wasser), sowie eine 6rtlich ori-
entierte Offentlichkeitsarbeit beinhaltet. Das Ziel
besteht darin, eine am Beispiel der Stadt Karls-
ruhe auf eine stadtische Situation angepasste,
effiziente Bekdmpfungsstrategie zu entwickeln,
die Bevolkerung in den Prozess einzubinden
und somit im Sinne der Nachhaltigkeit der zu-
nehmenden Beeintrachtigung durch Ambrosia
zu begegnen.

Im Einzelnen gibt es drei Versuchsflachen, die
unterschiedlich behandelt werden. Die Nullvari-
ante wird im normalen Rhythmus im Ublichen
Standard geméht. Sie dient zur Kontrolle der
beiden anderen Methoden. Dies ist einmal das
handische Auszupfen der einzelnen Pflanze,
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moglichst  be-
vor sie bliht
und am besten
mit der Wurzel.

Die Pflanzen
werden uber
den Restmill

entsorgt. Diese
Arbeit wird im
Versuchsstadi-
um von studen-
tischen  Hilfs-
kraften erledigt,
die mit Hand-
schuhen und
Mundschutz
sowie Warnwesten ausgestattet sind.

Die zweite, fur Karlsruhe in der Bekdmpfung
der Ambrosia neue Methode, ist das Verbriihen
der einzelnen Pflanze mittels 98 Grad Celsius
heiBen Wassers. Diese WAVE genannte Me-
thode ist eine chemiefreie Moéglichkeit, Unkréu-
ter zu beseitigen, da die Zellstrukturen bis in die
Wourzeln hinein zerstort werden.

Begleitende vegetationskundliche Aufnahmen
dokumentieren die Behandlungsergebnisse. Im
kommenden Jahr sollen auf den gleichen Fla-
chen die verschiedenen Methoden wiederholt
werden. So kann eine gute Aussage Uber das
beste Bekdmpfungssystem getroffen werden.

In 2016 wird die Bevdlkerung vor allem in Neu-
reut und der Rheinstrandsiedlung vor Ort Uber
die Ambrosia, deren Gefahrenpotential und Be-
kampfungsmaoglichkeiten informiert. Durch eine
Zusammenarbeit mit lokalen Akteuren soll die
Offentlichkeitsarbeit direkt im Stadtteil stattfin-
den. Der Umwelt- und Arbeitsschutz erhofft sich
dadurch, nachhaltig ein Bewusstsein fir die ge-
sundheitsgefdhrdende Problematik, die sich mit
der Ambrosie verbindet, zu schaffen.

Haben auch Sie Interesse an einer Mitarbeit?
Schulen Sie Ihr Auge, lernen Sie mit der Amb-
rosia umzugehen und helfen Sie, die Belastung
der Luft mit Ambrosiapollen zu verringern.

Sie erhalten neben grindlichen und fundierten
Informationen auch eine Aufwandsentschadi-
gung fur Ihr Engagement.

Bei Interesse melden Sie sich bitte

Stadt Karlsruhe, Umwelt- und Arbeitsschutz
Tel. 0721/133 3101, Fax 0721/133-3109

Maill: Anke.Kelber@ ua.karlsruhe.de

Text und Foto: Stadt KA, Umwelt- und Arbeitsschutz
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Rohbau der neuen Sporthalle fertig gestellt Ar@.

Anfang des Monats Oktober verlie3 die Baufirma die Baustelle in der

Hebelschule. Sie hatte ihre Arbeit gemeistert: Der Rohbau wurde fertig gestellt. Jetzt arbeiten an-
dere Gewerke an der Baustelle. Das Dach wird aufgebaut, der Innenausbau beginnt, Fensterrah-
men werden montiert... Der Kran wird zur Zeit noch benétigt, auch um die Montage des Aufzuges
zu bewerkstelligen.

Blicken wir zuriick auf Anfang Dezember 2014. Die Vorbereitungen fir die Baustelle begannen,
B&ume mussten gefallt werden. Ab Mitte Januar 2015 wurde die Baustelle eingerichtet, im Februar
begannen die Aushubarbeiten. Ab April wurde das Fundament gelegt und im August konnte die
Decke gefertigt werden.

Die Hebel-Realschule freut sich Uber einen zlgi-
gen Verlauf der Arbeiten. Die zweite Sporthalle
wird dringend bendtigt, um nicht den Sportunter-
richt im Stadtgebiet von Karlsruhe verstreut ab-
halten zu muissen. Besonders erfreut ist die He-
bel-Grundschule vom Baufortschritt, da im Ober-
geschoss weitere Rdume entstehen, die flur das
Ganztagesangebot der Grundschule dringend
bendtigt werden.

Nun hoffen wir auf eine nicht allzu ferne Einwei-
hung der neuen Sporthalle mit ihren weiteren
Raumlichkeiten.

Klasse 9c auf Abenteuertour im Waldseilpark Durlach

Bei tollem Herbstwetter besuchte die Klasse 9c TR
den Waldseilpark in Durlach auf dem Turmberg.
Die Schilerinnen und Schiler wurden gewissen-
haft durch das Personal eingewiesen und erkun-
deten in Kleingruppen die Kletterattraktionen.
Diese Kletterwege sind nach aufsteigenden
Schwierigkeitsgraden fur die Schulerinnen und
Schiiler sehr anspruchsvoll. Sie erlernten hierbei
Vertrauen zu sich selbst und den Anderen aufzu-
bauen. Auch die Kommunikation unter den Ju-
gendlichen kam bei der Aktion nicht zu kurz. Die-
se tolle Aktivitdt wurde durch das Budget der
Schulsozialarbeit der Schule finanziert. Eine sol-
che Madglichkeit, Gruppenbildung in der Klasse %
zu erleben, ist etwas Besonderes und im Schulalltag nur elngeschrankt mogllch Ein gelungenes
Unternehmen, das die Schiler gerne wiederholen wirden. Texte: BK + AS, Fotos: AS

AmbUIante Pﬂege kreativ gemaCht Natiirlich reparieren wir auch Ihr Fahrrad!
o
“X'Kap {3} %

AMBULANTE PFLEGE GMBH FAHRRAD Offnungzeiten:

TERMINAL Di-Fr 900 12.30
14.00 - 18.00
KAP Telefon (0721) 53 11 300 Telefon: 0721/1613383 @ PSR! 2,00 1200
Ambulante Pflege GmbH Fax (0721) 53 11 303 r Montags geschlossen
Erzbergerstr. 100 Email kontakt@kap-gmbh.de
76133 Karlsruhe Web www.kap-gmbh.de
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i \n Evangelische
U.Jakobusschule

gemeinsam lernen
nach Montessori

Wir laden zumTag .
' der offenen Tur

herzlich ein

Sie mdchten sich vor Ort Uber das Konzept
! der Schule informieren und uns kennen-
lernen? Besuchen Sie uns am 15. Januar
2016, zwischen 16 und 19 Uhr.

Evangelische
Jakobusschule
Grund- und
Gemeinschaftsschule
SengestraBe 7
76187 Karlsruhe
0721.914 46 90

www.jakobusschule-
karlsruhe.de

AuBergewdhnliches

Weihnachts-

geschenk
gesucht?

Wie ware es mit einem
Geschenkgutschein fir

Saxophon-
schnupper-
stunden

Auch ohne Vor- und
Notenkenntnisse.
Leihsaxophone
vorhanden.

Thomas Flassak
www.thomasflassak.de
Tel.: 0721/9714141

@ Evangelische
Jakobusschule

gemeinsam lernen
nach Montessori

Tag der offenen Tiur in der
Evangelischen Jakobusschule

"Gemeinsam lernen nach Montessori’ ist das
Credo der Evangelischen Jakobusschule, in der
neben den Grundschilern seit September die-
sen Jahres auch 26 5.-Kléssler in der neuen
Gemeinschaftsschule lernen. Das bewéhrte
Konzept der Grundschule wird in der Gemein-
schaftsschule fortgesetzt: Kinder und Jugendli-
che mit unterschiedlichen Begabungen und Fa-
higkeiten lernen hier gemeinsam, von- und mit-
einander, nach personalisierten Lernplanen.
Am Tag der offenen TlUr kann man sich Uber
das Konzept der Schule, den Tagesablauf und
die Rdumlichkeiten der Schule informieren.

Text: Manuela Schnaubelt

Weitere Informationen unter
www.jakobusschule-karlsruhe.de

Ao

KARLSRUHE

,DANCE!™ Z
Di 16.30 - 17.3C

+KREATIVER KUNSTLERISCHER TANZ® 5
Di oder Do 15.45 h ab 4 3., Do 16.30 h.ab 6 J. i

~CAPOEIRA" Workshop fiir Pidagog_innen _j
23. Januar 201 - 17 h
Einblicke in die Tanzausbildung" &= %
20. Februar 2016, 11 - 15 h § |
Infos: www.tanzausbildung-karisruhe.de -
h >

‘anzausbildung Karlsru

DIT STUDIO im Kulturhaus Mikado, Kanalwe
Infos: Marion Frey T 0721 - 476 47 74
FreyM@i-tp.de www.karlsruhe.i-tp.de oder ww
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Heisenberg-Gymnasium Karlsruhe

Tennesseeallee 111 76149 Karlsruhe Tel.: 0721/972150

(e forpidi gt ~peihy Lgn

Q.

www.heisenberg-gymnasium.de
info @hbg.ka.bw.schule.de

The return of the ,,Knights*

GroBes Wiedersehen ehemaliger Absolventen der Karlsruher American High School
am heutigen Heisenberg-Gymnasium

Im Fruhjahr 2014 stand er plétzlich bei uns im
Sekretariat: Chris Kyrios aus Denver (Colora-
do), Absolvent der Karlsruher American High
School (KAHS). Spontan lud ich ihn auf einen
Kaffee in mein Buro ein und sofort begann er,
mir zu berichten, dass eine gro3e Gruppe ehe-
maliger Absolventinnen und Absolventen dieser
High School aus allen Jahrzehnten ihrer Exis-
tenz ein groBes Wiedersehen feiern wollen - im
September 2015. Die altesten zu erwartenden
Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind heute an
die 70 Jahre alt (sie absolvierten die KAHS En-
de der 50er Jahre), die jingsten sind um die 25
Jahre alt.

Von Anfang an habe ich gespirt, welche Ver-
bundenheit noch nach all den Jahren unter den
ehemaligen High School Schilern sichtbar ist
und so war es flur mich als Schulleiter des Hei-
senberg-Gymnasiums, das seit 1996 in den
ehemaligen Rdumen der KAHS sein Zuhause
gefunden hat, selbstverstandlich und eine gro-
Be Freude, den Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern des groBen Absolvententreffens eine ex-
klusive Schulfihrung durch das Gebaude vom
Keller bis zum Dach anzubieten und echte
Gastfreundschaft zu leben.

Am 19. September 2015 war es dann soweit.
Gegen 10 Uhr fullte sich zunehmend das Foyer
der Schule mit in Erinnerungen schwelgenden
ehemaligen Absolventinnen und Absolventen.
Um die 100 Personen mdgen es gewesen sein.
Viele mehr waren gern Uber den groBBen Teich
zu diesem Anlass nach Karlsruhe geflogen,
aber aus verschiedenen Grinden (berufliche
oder familiare Termine, zu hohe Reisekosten
etc.) konnten nicht alle an diesem denkwdirdi-
gen Samstag dabei sein. Das schien aber kein
Problem, es wurde fleiBig per Foto oder Film
dokumentiert und Uber diverse soziale Netz-
werke der Kontakt in die Staaten etc. gehalten.

Zu Beginn des Wiedersehens in der ehemali-
gen Karlsruher American High School sangen
die Anwesenden ihre ,alte® Schulhymne ,We
are the knights®“. Alle mehr als textsicher. Sehr
beeindruckend. Da splrte nicht nur ich, son-
dern auch der anwesende Hausmeister der be-
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nachbarten heutigen Marylandschule, Ganse-
haut am ganzen Kérper.

Dann begann ich die Schulfihrung. Interessant
zu sehen, welche urspringliche Nutzung der
einzelnen Raume friher gegeben war und wie
wir diese heute fir unser Gymnasium nutzen.
So ist die ehemalige Schulbibliothek, deren Be-
stand sich mittlerweile in der Amerikanischen
Bibliothek in unserer Nordstadt befindet, heute
das grofB3e Lehrerzimmer, die ehemalige Rau-
cherlounge heute teilweise Lehrerkiiche und
Biro des stellvertretenden Schulleiters. An vie-
len Stellen im Schulgeb&ude finden sich noch
heute Spuren der ehemaligen KAHS, beson-
ders sichtbar am Bodenbelag in den Schulflu-
ren und Treppenhausern.

In den Klassenzimmern wurde Uber die Pada-
gogik und den Unterrichtsalltag an der KAHS im
Vergleich zum heutigen Heisenberg-
Gymnasium diskutiert. In den Fachrdumen
wurde in alten Erinnerungen geschwelgt. Viel
erfuhr ich an diesem Tage Uber die Geschichte
unseres Schulgeb&udes und der Lehrkréfte so-
wie der Schilerinnen und Schiler. Unter den
Gasten befanden sich auch Kinder ehemaliger
Lehrkrafte, die mit Freude die Arbeitsplatze ih-
rer Eltern (z. B. den Werkraum -damals und
heute) dokumentierten.

Hoéhepunkt der Schulfihrung war die festliche
Einweihung einer von den Absolventen gestifte-
ten Gedenktafel im Eingangsbereich des Hei-
senberg-Gymnasiums.

Herr Fritz, der Schulhausmeister der Maryland-
schule, der wahrend des Abzuges der US-
Armee aus Karlsruhe im damaligen Liegen-
schaftsamt flr den Kontakt zu den militarischen
und vom Militér zivil genutzten Liegenschaften
in Karlsruhe und Heidelberg zustédndig war,
steuerte zu diesem feierlichen Anlass eine his-
torische Flagge der USA bei, die er damals zum
Dank und zum Abschied geschenkt bekommen
hatte. Diese Flagge zierte das Rednerpult von
Chris Kyrios, der zunéchst eine bewegende
Rede hielt, die vielen der Anwesenden vor Rih-
rung und Emotionalitdt Freudentrdnen in die
Augen trieb.



Dann enthillten Chris Kyrios und ich gemein-
sam die Gedenktafel. Frei Ubersetzt steht dort
geschrieben:

~LZwischen 1958 und 1995, Tausende amerika-
nische Schiiler lernten hier an der Karlsruhe
American High School. Neben dem traditionel-
len Schulstoff haben wir viel gelernt (liber
Deutschland, Freundschaft und Aufgeschlos-
senheit. Karlsruhe war unsere Heimat und wir
verbrachten hier die beste Zeit unseres Lebens.
Die ,Karlsruher Ritter* wiinschen allen Schdi-
lern, die nach uns folgen, Glick und Erfolg in
ihrer schulischen Laufbahn.“

Die ,Karlsruher Ritter - jetzt hatte sich fur uns
auch das Rétsel des grof3en Ritterbildes in un-
mittelbarer Nahe zum Haupteingang des Hei-
senberg-Gymnasiums, das an der Auf3enfassa-
de sichtbar ist, geldst.

Mit einem badisch-deftigen Mittagessen in un-
serer Schulmensa, liebevoll zubereitet von un-
serer Mensachefin Frau Wirth und ihrem Team,
sowie einem Gruppenfoto auf der Mensabiihne
ging dieser ereignisreiche Tag zu Ende.

Und wir haben zu danken fir interessante Eng-

/ Informationsabend
fi

ur Eltern und Kinder der Klassen 3 und 4*
* Schulplitze fiir Klasse 5 2016/17 konnen eventuell iiber
die Warteliste vergeben werden.

Freitag,

29.01.2016 19.00 Uhr

Eine weise Entscheidung ...

Ganztagesschule

Kleine Klassen

Keine schriftlichen Hausaufgaben in der
Unter- u. Mittelstufe

Ubungen im Fact richt integriert
Ganzheitliches padagogisches Konzept
Individuelle Forderung

Vermittlung von Lerntechniken

Vielfalt an Projekten und auRerschulischen
Angeboten

... Heisenberg-Gymnasium

D

HeiseNbDERG-GYMNASIEN

v

YVVVVY

UNESCO-PROJEKT-SCHULE

lischstunden, denn einige unserer Gaste hatten
es sich nicht nehmen lassen, ausgewahlte
Klassen im Englischunterricht zu besuchen und
aus erster Hand Uber ihre Schulzeit an der
KAHS und ihr heutiges Leben in den USA oder
auch in Deutschland (nicht alle sind in die Staa-
ten zurlckgekehrt) zu berichten. Unsere Schi-
lerinnen und Schiler sowie unsere Englisch-
lehrkrafte waren mehr als begeistert.

Wer weif3, ob einige der ,Karlsruher Ritter noch
einmal die Md&glichkeit haben werden, ihre alte
KAHS in Karlsruhe zu besuchen und wer weif3,
was in einigen Jahrzehnten noch an Spuren

Karlsruhe und Ettlingen und Bruchsal
Veranstaltungsort: Tennesseeallee 111, 76149 Karlsruhe
(0721) 972150, www.heisenberg-gymnasium.de
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sichtbar sein wird. Insofern war es fir alle Be-
teiligten ein interessanter Mix aus Emotionen
und Erinnerungen ein wahrhaft historischer
Moment.

Text und Foto: Ingo Liebe

Ambulante Pflege kreativ gemacht

AKap

AMBULANTE PFLEGE GMBH

KAP

Ambulante Pflege GmbH
Erzbergerstr. 100

76133 Karlsruhe

Telefon (0721) 53 11 300
Fax (0721) 53 11 303

Email kontakt@kap-gmbh.de
Web www.kap-gmbh.de

Ital. Eis

Tel: 0721-4765571
Handy: 0179-5031825

Tennesseeallee 126
76149 Karlsruhe
Wir winschen
Ihnen wunderbare Weihnachten
und ein gutes Neues Jahr 2016 !




SAP-Schulungen fiir Berufskolleg-
Schiilerinnen und Schiiler

TOP-Vorbereitung fur Ausbildung,
Berufseinstieg und Hochschulstudium

Das kaufménnische Berufskolleg der Merkur
Akademie International fuhrt zur Fachhoch-
schulreife. Einige Absolventen beginnen da-
nach eine kaufménnisch Ausbildung oder ein
duales Studium. In Baden-Wirttemberg ist
nach erfolgreichem Bestehen der ,Delta-
Aufnahmeprifung® auch ein anschlieBendes
Studium an einer Universitat moglich.

Am Ende des ersten Schuljahres absolvieren
die Schilerinnen und Schiler der kaufmanni-
schen Berufskollegs ein vierwdchiges Prakti-
kum. ,Meine Kolleginnen und Kollegen waren
von meinen SAP-Kenntnissen total begeistert”,
berichtet Katja, Schulerin am kaufmannischen
Berufskolleg, die ihr Praktikum in der Finanz-
buchhaltung bei der ZG Raiffeisen eG in Karls-
ruhe absolvierte.

,Neben fundiertem Fachwissen und Fremd-
sprachen, vor allem Englisch, erwarten die Un-
ternehmen eine gute Grundausbildung in SAP-
Anwendungen®, erklart Stefanie Betz, Lehrerin
fir Geschaftsprozesse an der Merkur Akademie
International. In Baden-Wurttemberg sind SAP-
Anwendungen in Unternehmen weit verbreitet —
kein Wunder, die Zentrale liegt in Walldorf.

Um die Schulerinnen und Schiler optimal auf
ihre berufliche Tatigkeit oder ein anschliel3en-
des Studium vorzubereiten, wird eine spezielle
Version im Unterricht eingesetzt: ERP 4 School

Merkur Akademie

INTERNATIONAL
Privatschule seit 1903

(ERP steht fur Enterprise Resource Planning;
diese SAP-Anwendungen werden zur Abwick-
lung von Geschéftsprozessen eingesetzt). ,Un-
sere Schuler lernen mit SAP den gesamten Ab-
lauf eines Kundenauftrags®, so Stefanie Betz,
,das beginnt mit der Erfassung von Kunden,
Waren und Auftragen und endet mit dem Rech-
nungsversand und der Uberwachung des Zah-
lungseingangs®. Im Fach Geschéaftsprozesse
werden somit an der Merkur Akademie zeit-
gleich zwei wichtige Fachgebiete abgedeckt,
zum einen werden betriebswirtschaftliche
Fachkenntnisse vermittelt und parallel wichtige
Fahigkeiten im Umgang mit moderner und pra-
xisorientierter Informationstechnologie erwor-

ben.
Und wie geht es mit Katja nach erfolgreichem
Abschluss weiter? ,Nach der Fachhoch-

schulreife méchte ich die Wirtschaftsoberschule
der Merkur Akademie International besuchen,
um in einem
weiteren  Jahr
das Abitur zu
erreichen, dann
kann ich an je-
der Universitat
mit dem Studi-
um beginnen®.

Wir wunschen
viel Erfolg!
Pressemeldung: T. Veith

* Ganzjahrige Aufnahme

e Zuverlassige Unterrichtsversorgung
e Individuelle Férderung

e Viele Arbeitsgemeinschaften

e Berufsorientierung

www.comenius-rs.de

e Bilingualer Zug zusatzlich zu den Regelziigen
e Erweiterte flexible Ganztagsbetreuung von 7:30 bis 17:30 Uhr

Ein Schulzweig der Merkur Akademie International ® Gemeinniitzige Schule in
freier Tragerschaft  ErzbergerstraBe 147 76149 Karlsruhe © Telefon 0721 1303-0

Comenius

Ganztagsrealschule
mit bilingualem Zug

Die richtige Ganztagsrealschule fiir lhr Kind
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mh DHBW

Duale Hochschule
Baden-Wiirttemberg
Karlsruhe

Rektoratsiibergabe an der Dualen Hochschule
Prof. Dr. Georg Richter nach fast 20 Jahren verabschiedet

Neuer Rektor Prof. Dr. Stephan Schenkel in Amt ein-gefuihrt

Nach funf Jahren als Rektor und nach 19 Jahren
an der Dualen Hochschule Baden-Wirttemberg
Karlsruhe ist Prof. Dr. Georg Richter am
29. September in den Ruhestand verabschiedet
worden. Der geblrtige Saarlander wurde nach
dem erfolgreichen Studium der Elektrotechnik,
das er 1968 an der Universitdt Karlsruhe be-
gann, am Institut far Technologie der Elektro-
technik der Universitat Karlsruhe 1982 mit dem
Thema ,Ein Thermoelektrischer Infrarotdetektor”
promoviert und war danach bei der Siemens AG
in Karlsruhe als Hard- und Softwareentwickler
sowie als Gruppen- und Gebietsleiter tatig. 1996
wurde er als Professor und Leiter des Studien-
gangs Informationstechnik an die damaligen Be-
rufsakademie berufen. 2003 wurde er Leiter des
Studienbereichs Technik, 2008 stellvertretender
Direktor und im Méarz 2009 schlieBlich Prorektor.
Prof. Dr. Georg Richter wurde 2010 zum Rektor
der noch jungen DHBW Karlsruhe, die ein Jahr
zuvor aus der Berufsakademie hervorgegangen
war, gewahlt und pragte die kommenden Jahre
mafgeblich. So baute er z.B. die innovativen
Bachelorstudiengédnge ,Veranstaltungstechnik”
sowie ,Physician Assistant/Arztassistent” auf.
Seinem Wirken ist es mit zu verdanken, dass
die DHBW Karlsruhe heute mit Gber 3000 Stu-
dierenden in 17 eigenstandigen betriebswirt-
schaftlichen und technischen Studiengangen ei-
ne erfolgreiche Bildungsinstitution und ein star-
ker Standortfaktor in der Technologie-Region
Karlsruhe ist. Diese Entwicklung ist das Ergeb-
nis einer engagierten Mit- und Zusammenarbeit
aller an der DHBW Karlsruhe beteiligten Grup-
pen. Hier sind vor allem die Partnerunterneh-
men, der Hochschulrat, die nebenberuflichen
Lehrbeauftragten, die Beraterkreise und Pri-
fungsausschiisse, die Studie-
rendenvertretung, der Foérder-
verein sowie nicht zuletzt die
hauptamtlichen Professo-
ren/innen und die Mit-
arbeiter/innen der DHBW Karls-
ruhe zu nennen.

Der neue Rektor Prof. Dr.-Ing.
Stephan Schenkel hat die
Nachfolge am 1. Oktober 2015
angetreten. Er wurde nach sei-
nem Maschinenbaustudium an
der TU Darmstadt tber die nu-
merische Simulation von Stro-

mungsvorgangen in Turboar-
beitsmaschinen promoviert.
Nach langjahriger beruflicher

Tatigkeit bei der Daimler AG, zuletzt als Leiter
-Neue Aufladetechnologien®, wurde er im Januar
2007 zum Leiter des Studiengangs Maschinen-
bau an die DHBW Karlsruhe (damals Berufsaka-
demie) berufen. Als Vorsitzender der Unterkom-
mission Maschinenbau der Dualen Hochschule
Baden-Wurttemberg koordinierte er von 2008 bis
2012 die standortubergreifende Zusammenarbeit
der Verantwortlichen im Studiengang Maschi-
nenbau und berichtete an die Fachkommission
Technik. Im Sommer 2010 wurde er zum Prorek-
tor und Dekan der Fakultat fir Technik der
DHBW Karlsruhe gewdahlt. Darliber hinaus wurde
Professor Schenkel 2013 zum zentralen Pro-
zessmanager ernannt. Damit leitet und verant-
wortet er die Einfihrung und Umsetzung eines
DHBW-weiten Prozessmanagements. In dieser
Position leistete er bereits einen wesentlichen
Beitrag zum Zusammenwachsen der Hochschule
und hat Bedingungen geschaffen, die dem kom-
plexen Verwaltungsaufwand an den Studienaka-
demien der DHBW Rechnung tragen. Er ist mit
46 Jahren der jiingste Rektor von allen Standor-
ten der Dualen Hochschule Baden-Wirttemberg.
Prof. Dr. Stephan Schenkel ist geburtiger Baden-
Badener und lebt mit seiner Familie im Rebland
in der Na&he der Kurstadt.

Professor Richter gab in seiner Abschiedsrede
einen Ruckblick auf die vergangenen 20 Jahre
seiner Amtszeit als Professor, Dekan, Prorektor
und Rektor. ,Im Oktober werde ich meinen 66.
Geburtstag feiern, da wird es Zeit, die Aufgaben
in jungere Hande abzugeben.“ Er winschte sei-
nem Nachfolger ,ein allzeit glickliches Hand-
chen® bei der Leitung der DHBW.

Text und Foto:
Duale Hochschule Baden-Wirttemberg Karlsruhe
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NEWS

NCO-Club ¢ Kinder- und Jugendhaus Nordstadt ¢ Delawarestr. 21 ¢ 76149 Karlsruhe
Tel. 0721/9714866 ¢ nco-club@stja.karlsruhe.de ¢ www.stja.de/nco-club

Clt, Hortim NCO ¢ Delawarestr. 21 ¢ 76149 Karlsruhe o
N@@G Tel. 0721/9714867 ¢ hort-nco@stja.kalrsruhe.de ¢ www.stja.de/hort-nco S a
Schilerhort “Husky” Nordstadt ¢ Tennesseeallee 126 ¢ 76149 Karlsruhe

Tel. 0721/7508605 ¢ hort-nordstadt@stja.karlsruhe.de ¢ www.stja.de/hort-nordstadt

Das Mott0 2015 lautete.
,unsere Nordstadt ist bunt”
und genau so war auch das
Kinderfest: Bunt, frohlich und
es war jede Menge los!

Wir méchten allen Besuchern,
Mitwirkenden, den zahlreichen
Helfern, Organisatoren und
Sponsoren fur ihre Beitrage an
diesem wunderbaren und
ereignisreichen Fest danken!

Circus Delawari

Sie sind herzlich eingeladen mit Ihrem Kind vorbei zu kommen und sich eine Kurseinheit anzuschauen.

dienstags:
» Circusflohe von 16:15 — 17:15 Uhr fur Kinder ab 3 Jahren

» Kleine Akrobaten von 17:30 — 19:00 Uhr fir Kinder ab 6 Jahren

Mittwochs:
» Kleine Profis von 16:15 — 18_15 Uhr fur Fortgeschrittene

donnerstags:
» Circusmix von 16:30 — 18:00 Uhr flir Kinder ab 6 Jahren

Anmeldung bitte per Mail an: nco-club @stja.de

Alle Informationen finden Sie auf unserer Homepage: www.stja.de/nco-club

Hort im NCO
Nachmittagsbetreuung fiir Schiilerinnen und Schuler ab der 5. Klasse
Unser Hort fUr &ltere Kinder ist wie folgt fir Euch da: .

Offnungszeiten wihrend der Schulzeit:
Montag bis Freitag von 12:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Offnungszeiten in den Schulferien:
Montag bis Freitag von 07:30 bis 17:00 Uhr
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NEWS

NCO-Club ¢ Kinder- und Jugendhaus Nordstadt ¢ Delawarestr. 21 ¢ 76149 Karlsruhe
Tel. 0721/9714866 ¢ nco-club@stja.karlsruhe.de ¢ www.stja.de/nco-club ‘

CIQ Hortim NCO ¢ Delawarestr. 21 ¢ 76149 Karlsruhe L]
N@@c Tel. 0721/9714867 ¢ hort-nco@stja.kalrsruhe.de ¢ www.stja.de/hort-nco S a
Schilerhort “Husky” Nordstadt ¢ Tennesseeallee 126 ¢ 76149 Karlsruhe

Tel. 0721/7508605 ¢ hort-nordstadt@stja.karlsruhe.de ¢ www.stja.de/hort-nordstadt

Liebe Eltern, liebe Jugendliche, liebe Teenies, liebe Kinder,

das Jahr 2015 neigt sich dem Ende entgegen und wir blicken auf unvergessliche
zwolf Monate zuriick. Wir hatten zahlreiche Projekte und Kooperationen, tolle
Ferienprogramme, Aktionen im Stadtteil, Feste und vieles mehr mit Euch!

Bei allen ehrenamtlichen Helfern, Kooperationspartnern, Schulen, Vereinen,
Institutionen und allen Anderen mdchten wir uns hierflir herzlich bedanken!

Wir freuen uns auf ein abwechslungsreiches und aufregendes Jahr 2016 und
winschen Allen schéne und besinnliche Weihnachtsfeiertage und einen guten Rutsch
ins Neue Jahr!

Der NCO-Club schlie3t vom 21.12.2015 bis zum 11.01.2016.
Euer Team vom NCO-Club

KA300 Stadtteil-Duell - Karlsruhe feiert Geburtstag und wir feiern mit!

Wir haben ein Kooperationsprojekt mit
den Jugendlichen der Nord- und
Nordweststadt und den jugendlichen
Fluchtlingen initiiert. Abend fur Abend
trafen sich die Protagonisten, darunter
auch Freerunner und NCO-Club-Mit-
arbeiter, um verschiedene Szenen ein-
zustudieren.

Die Bihne im Pavillon war am Montag,
den 14. September eine Bihne der
Begegnung zwischen verschiedenen
Kulturen: Nicht nur die musikalische
Untermalung hat unseren Protagonisten und den Zuschauern gut gefallen, sondern
auch unser Film zum Jugendkulturtag Mashody. Alles in allem ein schénes Geschenk
an die Stadt und von der Stadt. Der NCO-Club sagt: Danke!

,»Alt & Jung — Hand in Hand*

Kinderbetreuung durch Seniorinnen und Senioren
fur Kinder von 0 bis 3 Jahren. Jeden Montag von
9:30 bis 11:30 Uhr treffen sich ,Alt & Jung — Hand
in Hand“ im Spiegelsaal des NCO-Clubs.

Ein Projekt des Kinderbiiros der Stadt Karlsruhe in
Zusammenarbeit mit dem Seniorenbdiro.
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Gartner Hutt

Knielinger Allee 20 Nahe Haltestelle

Knielinger Allee
Tel. 0721 /943 17 222 (51 odes 811)
www.gaertnerhuett@de

Offnungszeiten:

Do - Di 11:00 — 14:30 und 17:00 — Feierabend
Samstag erst ab 17:00 Uhr gedffnet

Mittwoch ist Ruhetag

FROHE WEIHNACHTEN UND EINEN GUTEN RUTSCH INS NEUE JAHR !

Gerne richten wir lhre Weihnachts- und Familienfeiern fiir bis zu 50 Personen aus

Das Fachgeschift

fiir Weihnachtskrippen
und Holzschnitzereien in
Karlsruhe fiihrt jetzt auch
Erzgebirgische Volkskunst
(z.B. Pyramiden)

Karlsruher Brigindle
Erzbergerstrafie 42A
(Haltestelle ,,Synagoge*)
Tel.: 0721 - 7519 92
Fax: 0721 - 751991

Offnungszeiten:
S Mo, Di, Do, Fr: 10 - 18 Uhr
- www.Krippenfiguren.com | Mi + Sa: 10 - 14 Uhr

Regelméflige Kurse in Achtsamkeit (MBSR)
Der 8-Wochen-Kurs zur Schulung der Achtsamkeit nach Jon Kabat-Zinn.
Winter 2016 Montags, 19h
Info-Abend 18. Januar
Kurstermine 15. Februar - 11. April
Achtsamkeitstag 19. Madrz

Ort Facherresidenz, Rhode-Island-Allee 4

Anmeldungen nach dem Info-Abend oder einem personlichen Gesprach.
Sabine Schiitz: (0721) 15 674 446 oder atmen@mbsr-training.de
Weitere Informationen, Vertiefungsangebote: www.mbsr-training.de

Stressbewidltigung durch Achtsamkeit
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KINDERSEITE

Kontaktadresse der Kinder-Redaktion:
maryeulen@web.de

TR

«
Hallo Kinder,

nun hat die Adventszeit begonnen und es duftet wieder nach Weihnachtsgebdck. Wir hatben
euch das Rezept fur unsere Lieblingspldtzchen aufgeschrietben. Probiert's aus und guten Appetit!

TV D
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bb : —
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N I —
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sinam Gk oo Mot 2 simam. dhivkin, Bazl vomatoiba,
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wwmwmzme&f@ verhnoer Qe iy in | | Arahlovms jplor
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rmw”mﬁm \Amﬁu%h v jz mbe,c (779 -
el Lk, W, MM%&WM

Wéz’mﬁl ww%n/&@m- i Wioohor

Schreiben konnt ihr uns per E-Mail
oder an folgende Post-Adresse:

Klasse 4G, Marylandschule,

Viel SpaB beim Backen und ein frohes
Rhode-Island-Allee 70, 76149 Karlsruhe

Weihnachtsfest wiinscht die Klasse 4G !
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Was gibt es Neues von llaila,
der Therapiebegleithindin

aus dem Kinderhaus im Hardtwaldzentrum ?

Hallo Ihr Lieben,

nach langerer Zeit méchte ich mich wieder bei Euch
melden. Wer ich bin? Ich bin llaila, die Golden-
Retriever-Hiindin von Simone Brausch, die als Er-
zieherin im Kinderhaus arbeitet.

Im Marz fand flr Simone und fir mich die Therapie-
begleithunde-Prifung statt, die wir bestanden. Nun
bin ich also eine Therapiebegleithiindin und unter-
stitze Simone als ,Co-Therapeutin® zweimal wo-
chentlich fur jeweils eine Stunde im Kinderhaus im
Hardtwaldzentrum. Zusammen mit 10 Kindern des
Kinderhauses sind wir die ,,Gllickspfoten-Bande“.
Vielleicht fragt sich so manch einer, was denn meine
Aufgabe als Therapiebegleithindin mit Kindern ist.
Und diese Frage méchte ich gerne beantworten:

Ich kann zum Beispiel unterstitzend sein in der
emotionalen, seelischen und sozialen Entwick-
lung der Kinder. Wir Hunde sind anschmiegsam,
vermitteln den Kindern das Geflihl von Warme, Ver-
trautheit und Sicherheit. Die Kinder erkennen, dass
auch Hunde Bediirfnisse und Gefiihle haben und
lernen sie zu respektieren. Auf jede Aktion des Kin-
des zeigt ein Hund unmittelbare Reaktion.

Mir ist es nicht wichtig, ob ein Kind
stottert, ob es zu grof3 oder zu klein ist,
zu dick oder zu dinn, ob es Sprachde-
fizite hat, welche Hautfarbe es hat, ob
es beliebt oder unbeliebt ist. Ich bin
wertfrei und akzeptiere alle so wie sie
sind. Und das allein verhilft den Kinder
schon etwas an Selbstwertgefiihl. Auf- {#%.2#
grund unserer Wertfreiheit lernen die |8
Kinder auch andere in der Gruppe vor-
behaltloser anzunehmen.

Und wenn sie dann auch noch spiren und sehen,
dass ich mit ihnen interagiere und im Laufe der Zeit
immer mehr verstehe, was sie von mir mdchten,
dann kann es tatsachlich fir sie motivierend und er-
freuend sein.

Das Streicheln des weichen, flauschigen Fells 16st
bei vielen Menschen eine beruhigende Wirkung aus.
AuBBerdem werden bei Berlhrungen eines Hundes
Gefuhle von Zartlichkeit und Firsorge in uns ge-
weckt, denn es werden die sogenannten Bindungs-
hormone (Oxytocin) und Glickshormone (Endorphi-
ne) freigesetzt.

Hinzu kommt, dass kérperliche Nahe und Zuwen-
dung zum Hund auch in Stresssituationen den Blut-
druck und die Herzfrequenz senken und sogar
Stresshormone reduzieren kdnnen. Beéngstigende
Situationen werden dadurch besser bewaltigt.
AuBerdem ist das Streicheln ja auch eine non-
verbale Form Zuneigung zum Ausdruck zu bringen.
Sind Kinder mal sehr aufgeregt oder unruhig, kann
es schon sehr hilfreich sein, wenn sie mein Fell
streicheln, birsten oder massieren. Oder aber auch,
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wenn ich mich zu ihnen lege oder auf ihre Ober-
schenkel, auf den Arm oder zwischen die Beine.
Somit kann ich ihnen verhelfen Ruhe und Gelassen-
heit zu férdern und ihre Aufmerksamkeit zu biindeln.

Kinder haben oftmals das Bediirfnis tber ihre Erleb-
nisse mit mir zu berichten und erzahlen mir auch so
einiges. Somit wird spielerisch die Kommunikation
geférdert und Sprechangste werden abgebaut.
Bewegen ist alles. Und wenn die Kinder auch noch
mit mir aktiv werden durfen, macht Bewegung noch
mehr Spal3. Toll ist auch, dass die Kinder im Laufe
der Zeit eine Menge an_hUndischen Erfahrungen
und Wissen sammeln. Uber mich als Anschau-
ungsmittel, aber natirlich auch aus Sachbiichern
oder Bilderbiichern zum Thema Hunde.

Sie lernen ein Stiick das Verhalten eines Hundes
kennen und einige verschiedene Kérpersprachen,
die wir Hunde anwenden. Somit lernen sie auch
fremde Hunde besser einzuschatzen und auf die
Signale zu achten.

Ein richtiger Umgang mit fremden Hunden ist enorm
wichtig. Denn die Kinder sollen zum Beispiel lernen,
nicht gleich auf fremde Hunde zuzustirmen und sie
Zu umarmen.

Seit September 2015 sind 10
neue Kinder in der ,Gllckspfo-
ten-Bande®. Die Kinder und ich
lernen uns immer naher ken-
nen, und sie haben schon eini-
ges erfahren und lernen durfen.

Anfangs bekamen sie gezeigt,
was wir Hunde so alles brau-
chen (oder was sich der Besit-
zer alles fir uns Hunde an Ma-
terialien winscht). Angefangen vom Futternapf,
Hundekotbeutel, Futter, Leine, bis hin zur Schmuse-
decke, Kenndecke, Hundegeschirr, Spielzeug und
noch so einiges mehr.

SchlieBlich lernten sie die Kérperteile eines Hundes
mit Namen kennen und durften mich genauestens
untersuchen. Wie viele Zitzen habe ich, wie sehen
meine Zahne aus, sind die Ohren schmutzig, wie
riechen meine Pfoten, wie sieht die Haut unter mei-
nem Fell aus, wie viele Ballen habe ich, wie lang ist
meine Rute, wie kalt ist die Nasenspitze, ??77?

Auch kleine Kommandos haben die Kinder bereits
angewendet, wie etwa ,Pfétchen®. Das scheinen die
Kinder sehr zu mégen.

Ich freue mich schon auf noch mehr gemeinsame
Stunden mit den ,Glickspfoten“-Kindern und wiin-
sche Euch Allen eine wundervolle Vorweihnachts-
zeit, ein gesegnetes Weihnachtsfest und einen gu-
ten Start ins Neue Jahr!

Liebe GriiBe von Simone Brausch

und Wuff, von mir, llaila



Leserbrief: Aus Drei mach Null

Es war einmal....- ....vor gar nichtall zu langer ErzbergerstraBe wieder Badume pflanzen, wenn es
Zeit, da standen in der ErzbergerstraBe am Zu- eine Gelegenheit gibt.

gang zum Supermarkt drei schone, gro3e Baume.  Eg f3lit auf, daB auch auf den Grundstiicken der
Die spendeten Schatten und halfen mit, die Luft Eigentimergemeinschaften in der Nordstadt
sauber zu halten. Dann aber, vor etwa 4 -5 Jah-  kaum Baume nachgepflanzt werden, obwohl in
ren, wurden sie gefallt, weil Gehwegarbeiten ger Vergangenheit da und dort welche gefallt
durchgefiihrt werden mussten. wurden. In der ErzbergerstraBe ist ja - noch - alles
Damit aber spéater einmal wieder ein groBBer Baum im "griinen Bereich", aber in der Rhode-Island-
Schatten spendet und die Luft filtert, wurde ein  Allee und der Kentuckyallee sieht es an manchen
kleines, junges Baumchen gepflanzt, auf dass es  Stellen recht kahl aus.

wachse und gedeihe. Es scheint, dass kein allzu groBes Interesse am
Aber ach - als ich S 2 Erhalt der grinen Umwelt besteht.

jungst wieder zum Su- Die sogenannte "Baumschutzsatzung" der Stadt
permarkt ging, stand Karlsruhe ist nicht wirklich ein Schutz, sondern
dort leider nur noch ein dient vor allem der Erhebung der Fallgebiihr. Er-

einsames "Stengel- satzpflanzungen werden nur in wenigen Féllen
chen, das B&umchen verlangt.

gfgv\?ubngde;:gt und ver- Noch sind auf den Grundstiicken der Volkswoh-

C nung an der Erzbergerstral3e groBe Baumbestan-
Die Stadt Karlsruhe de vorhanden, aber auch das wird sich mogli-
sagt auf Nachfrage, cherweise eines Tages andern. Es liegt daher an
daB durch die Kunden den Bewohnerinnen und Bewohnern der Nord-
des Supermarktes der stadt, schon jetzt gelegentlich an die Zukunft zu
Boden verdichte- o denken und Baume auf ihren Grundstiicken nach-
tetund der Baum erkrankt sei, eine Nachpflan-  zypflanzen. Auf diese Weise kénnen sie mit dazu

zung an dieser Stelle sei nicht erfolgverspre-  peitragen, die Nordstadt lebenswert zu erhalten.
chend. Man will jedoch an anderer Stelle an der Karola Grund. Nordstadit

Friseursalon %
P. Fiirniss £5

KA-Nordstadt Erzbergerstr. 100 Tel.0721-72460

KA-Weststadt KA-Waldstadt KA-Miihlburg Rastatt
Weinbrennerstra. 30 Schneidemiihlerstr. 23h Lameystr.14 Am Kopfel 29
Tel.0721-842464 Tel. 0721 683138 Tel. 0721-552525 Tel. 07222-17911

Preise fiir Damen
Waschen, schneiden und fohnen 26,90 €
Farbe komplett mit Schnitt und Frisur 47,90 €
Folienstrahnchen komplett mit Schnitt und Frisur 53,90 €
Preise fiir Herren

Trockenhaarschnitt 13,90 €
Nasshaarschnitt 13,50 €
Waschen, schneiden und fohnen 17,90 € s‘

Ein frohes Weihnachtsfest und ein gliickliches neues Jahr
wiinscht lhnen, verehrte Kundschaft, lhr Friseurteam
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STOP TALKING - START PLANTING

Unter diesem Motto fand am Samstag, den und eine Tasche mit vielen
17.10.2015 im Waldzentrum die erste Akade- Blichern Uber Klima, Baume
mie von Plant-for-the-Planet in Karlsruhe statt. und Umwelt. Natdrlich gab es auch fir jeden
Als erstes haben wir uns mit einem Spiel ken- e€ine Tafel der GUTEN SCHOKOLADE. Die

nengelert. Dann hielten zwei Botschafter einen  Wird namlich klimaneutral und fairtrade herge-
Vortrag iiber die Themen Klimakrise, Klimage- ~ Stellt.
rechtigkeit und was wir Kinder machen kénnen.  Zum Schluss gab es noch ein gemeinsames

Nach einem weiteren Spiel zum Thema Vertei- Abschlussfoto, bevor alle nach Hause gingen.
lungsgerechtigkeit ging es zum aktiven Teil — .

der Baumpflanzaktion. Ausgeriistet mit Spaten ~ Miriam Ruoff

und Handschuhen pflanzten wir zusammen mit
Birgermeister Stapf ca. 90 Eichen. Damit die
Setzlinge nicht gleich von den Rehen ange-
knabbert werden, haben wir noch Pflanzréhren
zum Schutz Ubergestiilpt.

Nach dem Essen haben wir uns in 2 Gruppen
geteilt. Wahrend eine Gruppe Ubte einen Vor-
trag zu halten, Uberlegte die andere Gruppe mit
welchen Aktionen wir Kinder weiter aktiv wer-
den kénnen, z. B. mit Vortrdgen, Baumpflanz-
aktionen oder Schokoladenverkostungen.

Als die Eltern kamen, prasentierten wir Ihnen
den Vortrag und auch unsere Ideen fur Aktio-
nen. Danach wurden alle Kinder zu Klimabot-
schaftern ernannt und bekamen eine Urkunde

Jetzt Mini-Abo
ausprobieren!

3 Monate
\ nur 99,- Euro

(keine Aufnahme-
gebiihr!)

New York StraBe 11
76149 Karlsruhe
(Gewerbepark
Erzbergerstral3e)
Tel: 0721 /971 29 90
Fax: 0721 /971 29 91
www.New-Fitness-World.de

Entspannte Atmosphére auf tiber 2.500 m?
Uber 250 Parkplatze - Individuelles Training
Modernste Ausstattung - Kinderbetreuung
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Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde Karilsruhe - Baptisten

OhiostraBe 17; 76149 Karlsruhe; (07 21) 38 82 48

info@efg-karlsruhe.de; http://www.efg-karlsruhe.de

EVANGELISCH-FREIKIRCHLICHE

on Kur

Anwendungen fiix alle!

In ihrem Mu3|kkabarett geben sie seit Jahren
alles. Und nun sind sie einfach reif.

Reif flr die Kur!

Welchen Anwendungen werden sich die drei
Damen hingeben: Dem meditativen Blumen-
ampel-Makramee oder doch eher dem Work-
shop ,Komm ganz zu Dir in handgekléppelten
Angorasocken auf fair gehandeltem Korkbo-
den“? - Sicher ist: Es wird ein Kurkonzert der
besonderen Art, ein Wellnessprogramm flr
Geist, Seele und Leib. Und das in allen Lebens-
lagen.

Aber warum machen Frauen immer noch
Ruckbildung und Méanner Fortbildung? Was hat
der Blues im Waschekeller zu suchen? Und
Uberhaupt: Warum klatscht eigentlich zuhause
keiner?

In dieser Show bekommen nicht nur Frauen ihr
Fett weg. Auch Manner kriegen ihre wohlver-
diente Kurpackung. Und durfen sich verwéhnen
lassen: Vom wunderschénen Satzgesang, von
hochkomischen und tiefsinnigen Geschichten
mitten aus dem Leben und von Liedern, die das
Herz - und oft auch das Zwerchfell - massieren.
Bluhne frei fur eine geballte Ladung ,Anwen-
dungen far alle“. - Mit Thea Eichholz, Carola
Rink und Margarete Kosse, begleitet vom wun-
derbaren Eberhard Rink an Piano, Akkordeon
und Mikrofon.

Datum: Samstag, 23.01.2016

Beginn: 19:30 Uhr, Einlass: 18:45 Uhr
Karten:

e Vorverkauf 16 € (Manner ermaBigt 14 €)
(sonntags nach dem Gottesdienst)

Online: www.cvents.de

o Abendkasse: 18 € (Manner erméBigt 16 €)
Freie Platzwahl

Ort: Evangelisch Freikirchliche Gemeinde

E-Mail: veranstaltungen @ efg-karlsruhe.de
Telefon: 0177 / 400 3421
Weitere Informationen: www.die-muetter.de.
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GEMEINDE KARLSRUHE

BAPTISTEN

Bereits zum 5. Mal laden wir zum Flohmarkt
far gebrauchte Kindersachen ein.

Am Samstag, 05. Marz 2016 besteht von
14 bis 16 Uhr erneut die Moglichkeit, gebrauch-
te Spielsachen, (Winter-)Kleidung, Bicher,
Fahrzeuge und vieles mehr zu kaufen.

In unseren bequem zugénglichen Raumen in
der OhiostraBe 17 ladt der Kindersachenfloh-
markt zum Schmokern, Kaufen und Verweilen
ein.

Die online-Anmeldung ist ab sofort unter
www.efg-karlsruhe.de/flohmarkt méglich.
Die Standgeblhren betragen 5 € plus je ein
Kuchen pro Tisch.

Die gespendeten Kuchen werden zusammen
mit Kaffee, Tee, Kaltgetrdnken und salzigen
Snacks in unserem Café Forum angeboten.

Der Erlés des Kindersachen-Flohmarkts kommt
- wie auch bei den vergangenen Malen - sozia-
len Projekten zugute.

Ambulante Pflege kreativ gemacht

AKAaP

AMBULANTE PFLEGE GMBH

KAP

Ambulante Pflege GmbH
Erzbergerstr. 100

76133 Karlsruhe

Telefon (0721) 53 11 300
Fax (0721) 53 11 303

Email kontakt@kap-gmbh.de
Web www.kap-gmbh.de




Evangelische Gemeinde an der Christuskirche
RiefstahlstraBBe 2, 76133 Karlsruhe

Il Tel.: 0721 / 23177
MU&\\ )

Der neue Weihnachtschor der Christuskirche MUAS\IIDIF(R
Weihnachten ist das Fest der Familie und - das Fest des Singens. Das ,Gloria in CHRISTUS \
excelsis” der Engel und himmlischen Heerscharen ist sozusagen eine Geburts- KIRCHE

stunde der Kirchenmusik. Und zu keinem Anlass ist das Singen volkstiimlicher und 2
weiter verbreitet als zu den festlichen Gottesdiensten an Heiligabend. .

Wenn Sie selber zum Weihnachtsengel werden wollen, haben Sie nun in der Christuskirche dazu
Gelegenheit, im neuen Weihnachtschor fir die Christvesper. Ob jung oder erfahrener, ob Frau
oder Mann, ob irgendwo aktiv im Chor oder einfach neugierig, ob aus Karlsruhe oder vielleicht hier
zu Gast bei der Familie, ob allein oder gleich mit der ganzen Sippe: helfen Sie mit, die traditionelle
musikalische Christvesper in der vollbesetzten Christuskirche zu gestalten, mit bekannten Weih-
nachtssatzen, begleitet von der groBen Orgel und Mitgliedern unserer Chére, unter Leitung von
Kirchenmusikdirektor Carsten Wiebusch.

Wir proben am Mittwoch, den 16.12. um 20 Uhr und am Mittwoch, den 23.12., 20 Uhr im Chor-
saal des Albert-Schweitzer-Gemeindezentrums, Reinhold-Frank-Str. 48a, gegenlber der Christus-
kirche und treffen uns am Heiligen Abend um 16 Uhr zum Einsingen.

Anmeldung und Auskunfte: Mail unter musikanderchristuskirche @web.de oder Tel. 0721 - 23177.

Konzerte + Gottesdienste Christuskirche Dezember 2015

Sa. 05. Dez. 18:00 Uhr: Advents- und Weihnachtsliedersingen
mit dem Blaserkreis an der Christuskirche

So. 13. Dez. 18:00 Uhr: Chorkonzert "Polyhymnia"

H. Schitz, mehrchérige Chorpsalmen: Kammerchor der Christuskirche

M. Praetorius, groBe Choralkonzerte: Cantus Solis Karlsruhe, Friihbarockes Instrumentalen-
semble, Anja Daecke, Carsten Wiebusch (Leitung)

Donnerstag, 17. Dez. 16:00 Uhr: Adventsgottesdienst der Kindergarten

Sonntag, 20. Dez. 18:00 Uhr: Weihnachtsoratorium Teil I - llI
Madchen- und Knabenchor Cantus Juvenum Karlsruhe, Priska Schéner und Michael Maier, Ba-
rockorchester L'Arpa festante und Solisten, Gesamtleitung: KMD Carsten Wiebusch

Donnerstag, 24. Dez., Heiligabend,

15:00 Uhr: Familiengottesdienst

mit Cantus Juvenum, Aufbauchor Madchen, Christoph Obert (Leitung)
und Krippenspiel der Kindergottesdienstkinder,

Verteilung des Friedenslichts der Pfadfinder

17:00 Uhr: Christvesper mit allen Chéren
23:00 Uhr - Feier der Christnacht

Freitag, 25. Dez., 1. Weihnachtstag.,10:00 Uhr: Kantatengottesdienst
J. S. Bach Weihnachtsoratorium Teil |, Mitglieder der Chére und Kantatenorchester

Samstag, 26. Dez., 2. Weihnachtstag, 10:00 Uhr: Singgottesdienst

Gemeindebiicherei ,,Biicher 6ffnen Welten“ im Gemeindezentrum
Offnungszeiten: Di. 16 — 18 Uhr, Do. 16 — 17 Uhr, So. gedffnet beim Kindergottesdienst

Termine unserer Gruppen und Kreise erfahren Sie im Internet:
www.christuskirche-karlsruhe.de oder in unserem Pfarrbiro
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Seelsorgeeinheit Karlsruhe Allerheiligen 4

Pfarrei Herz Jesu

Grenadierstr. 13, 76133 Karlsruhe
Tel. 0721/ 97 3008-0

E-Mail: herzjesu@allerheiligen-ka.de
www.allerheiligen-ka.de

Wir sind bereit — Gemeindeteam und Stiftungsausschuss eingefiihrt.

Am Allerheiligen-Sonntag (1. November) wurde das neue Gemeindeteam (GT) der Pfarrei Herz Jesu
offiziell im Gottesdienst beauftragt und der Gemeinde vorgestellt. In diesem Ehrenamtlichen-Gremium,
== , das sich in enger Zusammenarbeit mit dem
Pfarrgemeinderat der Seelsorgeeinheit Allerheiligen um
diejenigen Anliegen, Themen und Fragen kimmert, die
speziell die Pfarrei Herz Jesu betreffen, arbeiten mit (Foto
von links nach rechts). Karl-Friedrich Spinner (als Vertreter
von Pfarrer Achim Zerrer), Johanna Isele, Barbara
Bremicker, Barbara Salgert-Mayer, Marguerite Schnelle,
Gabriele Méhler, Claus-Dieter Luck (Sprecher des GT). Als
Ansprechpartner des GT fir die Kindertagesstatte wurde
Gerhard Léhr vorgestellt, den Stiftungsausschuss (der sich
um Gebaude, Finanzen und Personal kimmert) bilden Carl
M. Falck, Thomas Kopf, Katja Lang und Frank Sarnes. In
dieser liturgischen Einfihrung wurde deutlich, dass sich die
Verantwortung fir das Gemeindeleben in Pfarrei und

- ‘ Seelsorgeeinheit heute mehr denn je auf viele ,Schultern’
verteilen muss. Das Gemelndeteam wird regelméaBig Uber seine Arbeit berichten, sucht den Kontakt mit
den Menschen und Gruppierungen der Gemeinde und freut sich auf Anregungen und Rickmeldungen.
sWir sind bereit“- im Vertrauen, dass da einer ist, der Weg mit uns geht.

Nach der Firmung - ist vor der Erstkommunion.

Kaum wurden am 1. Advent mehr 100 als Jugendliche aus unserer Seelsorgeeinheit nach einer inten-
siven und erlebnisreichen Vorbereitungszeit von Domdekan Andreas Mohrle gefirmt, schon findet am 2.
Advent der Erdffnungsgottesdienst zur Vorbereitung auf die Erstkommunion statt. Im Anschluss an
den Gottesdienst 14dt das Gemeindeteam (nicht nur, aber auch) die Kinder und ihre Familien zur Be-
gegnung beim Kirchencafé ein. Wir wiinschen allen einen spannenden Weg hin zum groBen Fest am
,WeiBen Sonntag’ 2016.

Dezember 2015: Veranstaltungen und Informationen.

Sie sind herzlich eingeladen zu den Begegnungen, Konzerten und Gottesdiensten in der Advents- und
Weihnachtszeit. Sie alle einzeln aufzufihren wiirde hier den Rahmen sprengen. Daher an dieser Stel-
le der Hinweis, dass alle Informationen und Termine im Internetauftritt www.allerheiligen-ka.de und im
monatlich erscheinenden Magazin ,Allerheiligen aktuell“ veréffentlicht sind. Héhepunkt wird sicherlich
die Christmette an Heiligabend sein, die dieses Jahr um 18:30 Uhr in der Herz-Jesu-Kirche gefeiert
wird.

Die Sternsinger kommen - auf Bestellung.

Unter dem Motto ,Respekt flr dich, fir mich, ..’ Paritétische Sozialdienste
far andere - in Bolivien und weltweit® ziehen

die Ministranten von Herz Jesu ab dem 6. Ja-
nuar durch die StraBen und bringen den Drei-
kénigs-Segen in die Hauser. Wie immer sam-
meln sie dabei Geld fiir weltweite Hilfsprojekte
zu Gunsten benachteiligter Kinder. Wenn Sie -

den Besuch der Sternsinger wiinschen, tragen ESSG" an Radel’n
Sie sich bitte in die Listen ein, die in der Kirche
aus liegen oder wenden sich an das Pfarrbtro Parititische Sozialdienste gGmbH « Kanalweg 40/42
(E-Mail: sternsinger@allerheiligen-ka.de). 76149 Karlsruhe » Speiseplan unter: www.paritaet-ka.de
Schon jetzt ein herzliches Dankeschdn den be- Tel. 0721 - 912 30 10

teiligten Kindern und Jugendlichen und allen "
Spendern. CDL

Jeden Tag lecker
und frisch auf den Tisch!
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Das Vokalensemble cantiKa nova ladt ein:

Sonntag, 13. Dezember 2015, 18 Uhr in die St.-Peter-und-Paul-Kirche Mihlburg
Evensong - Konzert mit Neuen Geistlichen Liedern
Neue Geistliche Lieder auf Deutsch und Englisch - zum
Hoéren und Mitsingen. Unser alternatives Adventskonzert
fir Freundinnen und Freunde des Neuen Geistlichen Lie-
des, von Songs, Pop und Gospels in der Kirche!.

Chor & Band fiir Neues Geistliches Lied

der kath. Seelsorgeeinheit Karlsruhe West-Nord

Martin Kalt, Texte/Liturgie

Dominik Axtmann, Piano & Leitung

Eintritt frei - Spenden erbeten

Unsere musikalisch besonders gestalteten Gottesdienste an Weihnachten:

Donnerstag, 24. Dezember 2015, 16 Uhr, St. Bonifatius
Kinderkrippenfeier mit dem Kinderchor

Donnerstag, 24. Dezember 2015, 18 Uhr, St. Bonifatius
Christmette mit festlicher Musik fiir Blechblaser und Orgel

Freitag, 25. Dezember 2015, 11 Uhr, St. Bonifatius

und Samstag, 26. Dezember 2015, 10:0 Uhr, Herz Jesu
Festgottesdienste an Weihnachten mit dem Chor der Seelsorgeeinheit
Colin Mawby (*1936): Pastoralmesse in G fur Chor und Orchester

weitere Infos unter: www.Kirchenmusik-West-Nord.de, www.facebook.com/dominik.axtmann
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Startpunkt Familienzentrum
Elterncafé in der Nordstadt

Jeden Mittwoch, 9:30 - 11:30 Uhr
Hardtwaldzentrum, Kanalweg 40/42
(Untergeschoss)

é Parititische Sozialdienste

hlchimag{das’Elterncafe:’RegelmaBiger/Au

Information und UnterstUtang Besifch

Psychologinnen usw., KennenlérnenyvoniEltern mit. M -

Kindern im gleichen Alter,jgemutlichesfZusammen:-: . hl:ﬁrKl W ilistimeistens

sitzen mit Friihstiick und Kinderbetreuungie i Wit ; t
o fichikann(entspannt

Kinder brauchen KiQder. Die Mutten
konnen sich tiber alle% }rund Ul CES
Kind gut austauschen.™

,lch finde es schonfzusehenwieldie,anderen
Kinder wachsenj{diefgleicheniMittergzuktreffeny
Fragen zujredendielauf] Herzen]liegenSd

PHYSIO-CENTER NORD

Praxis fur Krankengymnastik und Massage
Claus Greulich
Kanalweg 113 4 76149 Karlsruhe
B 0721 /74167

Unser Leistungsangebot

Krankengymnastik Klassische Massage Beckenbodengymnastik
Krankengymnastik nach Bobath Bindegewebsmassage Orthop. Haltungsturnen
Manuelle Therapie Colonmassage Kinesio-Taping
Kieferbehandlung Elektrotherapie Hausbesuche

Man. Lymphdrainage Eisanwendungen

Schlingentisch Warmetherapie

Fangopackungen Migrénetherapie

HeiBe Rolle

Zum Weihnachtsfest besinnliche Stunden, zum Jahresende Dank
fiir Vertrauen und Treue.
Zum neuen Jahr Gesundheit, Gliick und Erfolg.
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Kanalweg 52
76149 Karlsruhe

Karlsruhe Tel.: 0721-72752
Fax: 0721-7908806

Amerikanische Bibliothek Di- Fr 14 18 Uhr

Mi auch 10 - 12 Uhr

Sa 10 - 14 Uhr
Regelmaéssige Veranstaltungen :
... fur Kids: Kommst Du aus einer zweisprachigen Familie? Hast Du schon einmal im englisch-
sprachigen Ausland gelebt und mdchtest nicht, dass Deine Sprachkenntnisse ,einrosten“? Vielleicht
bist Du auch gerade nach Karlsruhe gezogen und mdchtest andere englischsprachige Kids kennen ler-
nen? Oder Du lernst Englisch und méchtest die Sprache noch mehr trainieren? Dann melde Dich fir
unsere Storytimes an.

Storytime in English! - Kids von 3 - 5 Jahren sind herzlich eingeladen jeden 2. und 4. Mittwoch im
Monat um 16 Uhr. Wir lesen zusammen Bilderblicher und manchmal basteln wir hinterher noch.

Storytime in Englisch fiir Kids ab 6 Jahren jeweils Freitag um 16 Uhr - Claire und Julia lesen 2 x im
Monat Geschichten vor. Danach basteln wir manchmal noch etwas oder machen ein Spiel.

...fur Erwachsene:

LitNight in English - Lesen Sie gerne englischsprachige Texte? Dann sind Sie hier genau richtig.

Jeden 1. und 3. Dienstag von 19:30 - 21 Uhr sind alle Freunde englischsprachiger Literatur herzlich
willkommen, zusammen Texte auf Englisch zu lesen und hinterher zu besprechen.

Poetry Please! - Jeden 4. Dienstag im Monat von 19:30 - 21 Uhr treffen sich Poetry Fans, um ge-
meinsam englischsprachige Gedichte zu lesen, zu genieBen und zu besprechen.

MovieTalk - Jeden 2. Mittwoch im Monat um 19:30 Uhr. Alle Filme aus unserem Bestand werden in
der Originalsprache mit englischen Untertiteln gezeigt, danach darf bei Lust und Laune dariiber auf
Englisch diskutiert werden. Eintritt frei, Spenden herzlich willkommen. Die genauen Filmtitel kbnnen Sie
telefonisch bei uns erfahren.

Stories auf Englisch fiir Kids ab 6: Silent Night, Holy Night Freitag, 11.12.15 um 16:00 Uhr
Millionen von Menschen auf der ganzen Welt kennen das Weihnachtslied ,Stille Nacht, heilige Nacht® -
doch wie ist es eigentlich entstanden? - Nach unserer englischsprachigen Storytime wisst ihr es — und
kénnt auch noch eine weihnachtliche Laterne (die man auch super als Weihnachtsgeschenk verwen-
den kann!) basteln. Bitte meldet Euch zu der Veranstaltung an.

Creative Writing Workshop Donnerstag, 17.12. von 18:00 — 20:00 Uhr

Der amerikanische Autor Chris Bradley, der Creative Writing an der University von Oregon studiert hat
und in StraBburg wohnt und unterrichtet, gibt Tipps und Anregungen zum Schreiben von Kurzgeschich-
ten. Das Lesen, Schreiben und Analysieren einer Kurzgeschichte stehen unter anderem auf dem Pro-
gramm. Wer mdchte, kann an dem Workshop als Vorbereitung fir den ,Strasbourg Write a Story Com-
petition 2016 teilnehmen, die Teilnahme ist aber freiwillig. - Der Workshop findet in englischer Sprache
statt. - Eintritt frei, Spenden herzlich willkommen.- Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Das Programm fiir das Friihjahr 2016 stand bei Erscheinen der Nordstadtzeitung noch nicht
fest, Sie finden es aber unter www.stadtbibliothek-karlsruhe.de

DIE AMERIKANISCHE BIBLIOTHEK IST vOM 24. 12. 15 - 6. 1. 16 GESCHLOSSEN!
WIR WUNSCHEN UNSEREN LESERINNEN UND LESERN FROHE WEIHNACHTEN .
UND EIN GUTES NEUES JAHR! ¥F B8

) Kanalweg 52, KA - 97664712, wwwfuen?.a;?
Ambulante Pflege kreativ gemacht Di-Sa 18-1, So 10-24 Uhr, So Frihstick bis muuf

QA. /I~( ﬂ P LECKER VON HIER

Regionale Geniisse in 3 Gangen
20.Dez: aus dem Wald |
17.Jan: vom Hof

AMBULANTE PFLEGE GMBH 14.Febr: Speis und Trank
Silvestermenii
ab sofort taglich:
KAP Telefon (0721) 53 11 300 WEIN-PROBIER-BAR
Ambulante Pflege GmbH  Fax (0721) 53 11 303 o
Erzbergerstr. 100 Email kontakt@kap-gmbh.de KUCHE
76133 Karlsruhe Web www.kap-gmbh.de BAR
WEIN&KULTUR
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ALTERSVORSORGE JETZT

und nicht immer alles auf
den letzten Drlcker

Mit der maBgeschneiderten Altersvorsorge der Volksbank Karlsruhe
kénnen Sie beruhigt in lhre Zukunft schauen. Sprechen Sie jetzt mit uns.

m VOLKSBANK
— KARLSRUHE
www.volksbank-karlsruhe.de Wir machen den Weg frei.

Telefon 0721 9350-0




Wohnstift Karlsruhe
FécherResidenz

ResidenzSauna

DER Ort der Ruhe und
Entspannung

Sauna, Sanarium mit Aquaviva
und atherischen Olen, Dampfbad
ebenfalls mit dtherischen Olen,
wechselnde Diifte,
Mediterrane Hohensonne
und Solarium

in der
FacherResidenz
Rhode-Island-Allee 4

Offnungszeiten:

Montag - Samstag
10.00 - 22.30 Uhr

Montags Damentag

Einlass bis 20.30 Uhr

Eintrittspreise:

4 Erwachsene: 9,-€

75,- €
4+ Jugendliche (zw. 14 und 18 J.),
Schiiler u. Studenten ~ 5,- €

4 Zehnerkarte

mehr unter:
www.residenzsauna.de

Das Rad wird nicht

W 35 Jahre
= Friseur Kantz & Ada

e
35 Jahre
mitrd ohne Términ

-Service”

1
%, INtercoiFruRe
Kan1z & Aoamo

Bruno Kantz & Leonardo Adamo

M

%

0

L
¢
() "
~, www.kantz-adamo.friseur.de

4

76448 Durmersheim
Hauptstrafe 152
Tel. 07245 /74 72

76767 Hagenbach
Habsburger Allee 47A
Tel. 07273 /42 87

76149 Karlsruhe-Nordstadt
Rhode-Island-Allee 4
Tel. 0721/ 60 28 51 30
Di-Fr 9-18 Uhr
Sa 8 -14 Uhr

arnn

Praxis flr Physiotherapie
Jurgen Minkel

Rhode — Island — Allee 4
76149 Karlsruhe

Das Angebot:

« Krankengymnastik

* Manuelle Therapie

* Massage

HeilRe

Zugelassen fir alle Kassen auch BG
Termine auf Anfrage

im Untergeschoss der FacherResidenz

E-Mail: praxis@juergenmuenkel.de
Internet: www.juergenmuenkel.de

« Krankengymnastik nach Bobath

* manuelle Lymphdrainage
» Schlingentischtherapie

+ Kalteanwendungen
Naturfango
HeiBluft

Elektrotherapie

Telefon: 0721/ 60 28 51 21

Rolle

 Hausbesuche
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Alle Facetten des Lebens genieBen.

Ganz wie es lhnen gefallt.

Die Freiheit, so zu leben, wie Sie es wollen. Auch im Alter.
In den eigenen vier Wanden. Aber mit dem umfassenden

Komfort eines modernen Hotels. Und mit der Sicherheit
eines bewdhrten Wohn- und Betreuungskonzeptes. Das
ist die Philosophie des Wohnstiftes Karlsruhe.

In der neuen FacherResidenz im Herzen von Karlsruhe,
nur wenige Minuten entfernt vom Zentrum mit seinen
Markten, Museen, Biihnen und Einkaufsméglichkeiten.

e

Wohnstift Karlsruhe

Und in der beliebten Residenz Riippurr, mit Blick auf
den Nordschwarzwald, eigenem Hallenbad und hervor-
ragender Anbindung nach Karlsruhe oder Ettlingen.

Machen Sie sich selbst ein Bild. Fiihrungen durch die
Musterwohnungen finden jeden Dienstag von 15-17 Uhr
statt. Ohne Voranmeldung. In der FicherResidenz, Rhode-
Island-Allee 4 und der Residenz Riippurr, Erlenweg 2.

www.wohnstift-ka.de

Das Wohnstift Karlsruhe - FacherResidenz und die im Haus ansdssigen Unternehmen
winschen allen Nordstadtbiirgern und -biirgerinnen

Wohnstift Karlsruhe
FacherResidenz

APOTHEKE

Apotheker

Axel Seutemann
MoltkestraBe 38
76133 Karlsruhe

Tel.: 0721/71060
Fax: 0721/9712999
service@parkapotheke.or:

Besuchen Sie

uns im Internet:
www.parkapotheke.org

Dr. Hauschka® Naturkosmetik:

Bei uns erhdlilich, perfekt als exklusives
Weihnachtsgeschenk!
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Frohe Weihnachten und ein Gutes Neues Jahr 2016!

taglich durchgehend
fur Sie gedffnet

von 9.00-18.30 Uhr
Samstag

bis 13.00 Uhr

Wir wiinschen
Thnen ein frohes
- Weihnachtsfest

und alles Gute
fiir das
Neue Jahr!

NEU und exklusiv bei uns:
Nutriogenomics

SMART|ZELL® und Rebooost®
cartilage-, derma-,

osteo- und complete
Spezialnahrung fur Knorpel,
Bindegewebe /Haut und Knochen.




KU"IUI'haUS Mikado Kanalweg 52, 76149 Karlsruhe,

www.mikadokultur.de e-mail: mikado@viacanale.de, Tel. 0721 60 90 03 16

Ein ereignisreiches Jahr mit abwechslungsreichem Kulturprogramm mit viel
Spaf und Spannung neigt sich dem Ende zu.

Wir sagen herzlich Dankeschén bei allen Helferinnen und Helfern flr die enor-
me Unterstitzung, ohne die wir es nicht geschafft hatten ein so tolles Pro-
gramm auf die Beine zu stellen. Gerne begriBen wir auch neue Mitstreiter in
unserem Team und wuirden uns sehr Uber frischen Wind, neue Ideen und Tatkraft freuen!

Bedanken wollen wir uns auch bei allen Freundinnen und Freunden des Kulturhauses sowie bei den
Besucherinnen und Besuchern, die uns stets in unserer Arbeit bestarkt haben.

Wir winschen allen frohes Festtage, ein glickliches neues Jahr und hoffen insgeheim, dass wir zumin-
dest im Jahr 2016 ein wenig dazu beitragen konnten. Euer Mikadoteam

Sonntags Tanzcafé

Verschiedene DJanes und DJ‘s prasentieren lhre
CD's mit melodiereichen Rhythmen der Standard-
tdnze wie Walzer, Cha-Cha-Cha, Samba, Rumba
und mehr. Wir freuen uns auf euren Besuch.

So. 13. Dezember, 15 Uhr, Eintritt 3 €

So. 17. Januar, 15 Uhr, Eintritt 3 €

Von Karlsruhe nach China mit dem Fahrrad
Fotovortrag von Heike Nickel
Mit Zelt, Kocher und Blumenvase am Fahrradlenker
bricht Heike Nickel im Juli 2014 auf, die Welt mit
Charlotte, ihrem Fahrrad, zu umrunden. Mit span-
nendem Vortrag und eindrucksvollen Fotos nimmt
So. 21. Februar, 15 Uhr, Eintritt 3 € Heike Nickel Sie mit auf ihre abenteuerl_ich_e Re_ise
So. 20. Mirz. 15 Uhr. Eintritt 3 € d_em Son_nenaufgang entgegen. Statt Eintritt _t_)lttet
’ ’ sie um eine Spende; das Geld kommt dem Fliicht-
Der grosse Demokrator - Transition-Filmabend lingslager in der Stadt Sulaimani in Irak zugute.
Ein Film von Rami Hamze Freitag 8. Januar, 20 Uhr, Eintritt gegen Spende
Der Filmemacher Rami Hamze will sich engagieren,
etwas Nutzliches tun. Die Geschichte beginnt in
Koéln-Kalk. Uber gespendete 10.000 € sollen die
Bewohner unter dem Motto: ,Kalk fur Alle“ gemein-
sam entscheiden. “Ein inszenatorisch bescheidener,
vor allem dank der Persdnlichkeit des omniprasen- . S i
. ) instrumenten entsteht ein vielseitiger Sound.
ten Regisseurs aber ebenso unterhaltsamer wie Frei . A
A . L reitag, 15. Januar, 20:30 Uhr, Eintritt 8 €
spannender Dokumentarfilm Uber die Schwierigkeit
basisdemokratischen Engagements” (fiimdienst.de).  Ali Jabor und sein Oud-Oriental Jazz

Blues for Frets - Akustik Blues

Blues for Frets begleitet auf eine Reise durch die
Vielfalt akustischer, Country-Blues-orientierter Musik
der alteren und neueren Generation. Durch die Be-
setzung mit einem Arsenal an akustischen Saiten-

Filmlange: 82 Minuten. Regie: RAMI HAMZE Der begnadete Oudspieler aus Bagdad - inzwischen
Freitag 11. Dezember, 19:30 Uhr, wohnt er in Karlsruhe — hat schon im Mai 2014 und
Eintritt gegen Spende € im Februar 2015 das Mikado-Publikum begeistert.

Damals hauptsachlich mit Solostiicken. Nun hat er
in den letzten Monaten eifrig komponiert und arran-
giert, um einen ganzen Konzertabend zu gestalten.
Er ist auf dem Wege, hier das zu werden, was er im
Irak schon war, bevor er vor islamistischer Gewalt

Justin Nova & Dany ,,Labana“ Martinez

~Best of‘- Konzert mit jeder Menge Spal3

Mal melancholische Balladen, dann Singer / Song-
writer-Rock gepaart mit fréhlichen Reggae-Songs
sorgen far reichlich Abwechslung und Unterhaltung. fliehen musste: ein Star
An diesem Abend freut sich Justin Nova auf den ku- S 16 J 26 Uhr. Eintritt 10 €
banischen Gitarristen Dany "Labana" Martinez. amstag 16. Januar, r; Eintr

Einer der besten, den man derzeit in Deutschland zu  Duo Chuzpe - ,KLEZMER, TANGO UND MEHR . .
héren bekommt. Die beiden sind ausgesprochene “Vladimir lvanov — Knopfakkordeon, Hubert Leon-
Spafvdgel, die auch gerne ihr Publikum mit einbe- hard Graf — Klarinette

ziehen! Das DUO CHUZPE préasentiert mit seinem Konzert-
Samstag 12. Dezember, 20:30 Uhr, Eintritt 8 € programm die stilistische Vielfalt einer kleinen
musikalischen Weltreise: mit klassischen und mo-
dernen Klezmerstliicken von den Shtetin Osteuropas
Uber den argentinischen Tango nach Sudamerika
und mit jazzigen Standards und Ohrwirmern der
Klassik. MitreiBend und tanzbar. Tangotanzer sind
willkommen!

Freitag 22. Januar, 19:30 Uhr, Eintritt 8 €

Teddy Schmacht - Ein bisschen Jazz, ein wenig
Schlager, ein Chanson

Teddy Schmacht ist Entertainer und Séanger in der
Tradition von Udo Jirgens, Paul Kuhn und Harald
Juhnke. Seine Songs bewegen sich zwischen Bar-
musik und deutschsprachigem Chanson, sie erzéh-
len von Liebe, Laster und Leidenschaft.

Wenige Tage vor dem Fest wird Teddy live und un-
plugged seine Fans im Kulturhaus verzaubern -

vorweihnachtlich, besinnlich, romantisch. Teddy K%’;"’“ L o
Schmacht hat viel zu geben.
Samstag 19. Dezember, 20 Uhr, Eintritt 10 € -
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Invisible Penguins:

Indie-Electro-Folk, der glicklich macht!

Die Invisible Penguins suchen immer wieder nach
neuen Mdglichkeiten sich musikalisch auszudri-
cken. Das macht ihren Sound unvergleichlich.
Sabeen bedient sich nicht nur ihrer Stimme sondern
auch verschiedener Tasteninstrumente in Miniatur-
ausgabe. Martins Gitarrenspiel bleibt dabei immer
eine aufregende Konstante.

Samstag 23. Januar, 20:30 Uhr, Eintritt 8 €

Lee MacDougall

Support: Dominik Uhl - Singer-Songwriter

In den letzten 3 Jahren reiste der Singer-Songwriter
Lee MacDougall mit einem alten Koffer in der Hand
und einer zerbeulten Gitarre auf seinem Ricken um
die ganze Welt. Dominik Uhl ist ein Sin-
ger/Songwriter aus Tibingen, welcher keinen Mas-
terplan fur das Leben in der Tasche hat. Er schaut
einfach was das Leben fur ihn bereithalt.

Freitag 29. Januar, 20. Uhr, Eintritt 8 €

EMPFANGER UNBEKANNT

Eine szenische Lesung in Briefen

In dem Briefwechsel zwischen Max Eisenstein und
Martin Schulse vom November 1932 bis Marz 1934
wird Geschichte erzahlt - auf bewegende, dramati-
sche und faszinierende Art und Weise. ,Selten ist so
viel in solcher Dichte ausgedrickt worden.” Ein be-
eindruckendes Theaterstlick in einer herausfordern-
den Zeit - 83 Jahre nach der verhangnisvollen
Machtergreifung der Nationalsozialisten.

Spiel:: Barbara Gerstenédcker und Stefanie Wally
Eine Produktion von ATV Pforzheim und Kulturhaus
Osterfeld

Samstag 30. Januar, 20 Uhr, Eintritt 8 €

Wildlife in my garden

~Beobachtungen in meinem Naturgarten®

Film- und Fotoimpressionen aus der faszinierenden
Welt direkt vor der Haus-, oder besser hinter der
Gartentlr, von und mit Reinhard Molke, unterlegt mit
einem kernigen Rock-Soundtrack.

Sonntag, 31. Januar 20 Uhr, Eintritt: gegen
Spende zugunsten NaturGarten e.V

Nadja Kossinskaja - Dances on Guitar

Werke von Gaspar Sanz, G.-F. Handel, J. Dowland,
J.S. Bach, J.-K. Mertz, F. Tarrega, A.-R. Mendiz&-
bal, G.-M. Rodriguez, The Beatles.

In ihrem Programm ,Dances on Guitar* hat Nadja
Kossinskaja Ténze und Musikstlicke, bei denen es
in Form, Rhythmus oder Liedinhalt um den Tanz
geht, in einem fanf Jahrhunderte umspannendem
Konzertprogramm zusammengestellt. Auch ihre
ausdrucksstarke Stimme bringt sie eindrucksvoll zur
Geltung.

Samstag 6. Februar, 20 Uhr, Eintritt 10 €

Fok o'locos - Von Badumen, Vogeln und Menschen

Weiterhin grundlos vergnigt wildert und mundrau-
bert Fok o'locos in den Gefilden von Volksmusik und
Folk. Die Raben in der altbekannten Ballade mé&sten
sich am Heldenblut, ein klein wild Vdgelein schmet-
tert sein jahrhundertealtes Freiheitslied und der
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Baum hat schon alles gesehen: Krieg, Hunger und
die Liebenden im Gestrauch.
Samstag 13. Februar, 20 Uhr, Eintritt 9 €

Hildegard Knef - 28.12.1925 - 01.02.2002

Geniale Schauspielerin und Sé&ngerin - die letzte
Diva unseres Landes

Schnoddrig und spréde. Doch auch eine zarte See-
le, stets auf der Suche nach Liebe. Méglicherweise
die erste wirkliche Feministin unseres Landes. Die
vier Interpreten geben uns Einblick in das Leben ei-
ner Frau, die viele Klischees bediente, die viel vom
Leben wollte - und bekommen hat: Christiane Seidl-
Behrend, Gesang, Tina und Uwe Hoéhn, Akkordeon.
Christine Mayer, Lesung.

Sonntag 14. Februar, 19 Uhr, Eintritt 10 €

Maja & the Jacks - Soul, Pop & Jazz

Die Freiburger Band Maja & the Jacks stehen fir ei-
ne gelungene Mischung aus erdigem Pop und war-
mem Soul mit einem leicht jazzigen Einschlag.
Samstag 20. Februar, 20:30 Uhr, Eintritt 10 €

NUCLEAR LIES - Atomliigen

Ein Film von Praved Krishnapilla

Der 72-minutige Film deckt die furchtbaren Miss-
stédnde rund um indische Atomanlagen auf. Mit Li-
gen werden Menschen manipuliert, mit Polizeigewalt
zum Schweigen gebracht.

Das Netzwerk attac in Kooperation mit dem Kultur-
haus Mikado e.V. préasentiert den Film mit anschlie-
Bender Diskussion. Einer der Initiatoren des Films
wird anwesend sein. Der Eintritt ist frei, um Spenden
wird gebeten.

Freitag 26. Februar, 19:30 Uhr, Eintritt frei

Gitarre? (Gitarre Hoch Zwei)- Gitarre PLUS
Gitarre? ist das Gitarrenduo Petra Friedrich (Gitarre,
Geige) und Michael Winter (Gitarre, Gesang).

Mit ihrem Konzertprogramm Gitarre PLUS prasen-
tiert das Duo zusammen mit der Querflétistin Maike
Felsing einen konzertanten Dialog der zwei Gitarren
mit Querfléte, Geige und Gesang. Mit diesen weite-
ren Instrumenten zeigen die Gitarristen ihre musika-
lische Vielfalt und bereichern die musikalischen Ge-
sprache. Freuen Sie sich auf einen abwechslungs-
reichen Abend mit Werken u.a. von Bach, Carulli,
Dowland und Ibert!

Freitag 27. Februar, 20 Uhr, Eintritt 8 €

Night of Nylon Guitars- Exclusiv-Impulsiv-Explosiv
Antonio Malinconico (Musica de Argentina), Martin
Muller & THE RIB (One day in my life) — Café del
Mundo (Flamenco & Weltmusik)

Aufgrund des groBBen Erfolgs jetzt zum dritten Mal
bei uns: The Night of Nylon Guitars.

Samstag 5. Mérz, 19 Uhr, Eintritt 10 €

Weitere Veranstaltungen sowie unser reichhalti-
ges Kursangebot flir Kinder und Erwachsene, und
viele Workshops finden Sie wie immer auch auf
www.mikadokultur.de oder in unserem Pro-
gramm, das an vielen Stellen in der Stadt und na-
tdrlich im Kulturhaus Mikado ausliegt.



Kleingartenverein Exerzierplatz e.V.

Beim diesjahrigen Bezirkswettbewerb der
Gartenfreunde Karlsruhe wurde unser
Kleingartenverein erneut ausgezeichnet, wir
haben einen ersten Platz belegt. Wir freuen uns
sehr dartiber und bedanken uns bei unseren
Vereinsmitgliedern, die ihre Garten mit viel
Engagement und Liebe zum Detail be-
wirtschaften und all denen, die unsere Anlage
mit ihrer Gemeinschaftsarbeit in einem sehr
guten Zustand halten.

Neben der Arbeit im Garten gehért auch
gemeinsames Feiern zu unserem Vereinsleben,
weshalb wir zum Ausklang des Gartenjahres in
unserer Vereinsgaststatte ein  Herbstfest
durchgefuhrt haben.

Besonders unerfreulich ist, dass in jungster Zeit
unsere Kleingartenanlage das Ziel von
Einbrechern war. Es wurde in mehrere
Gartenlauben gewaltsam eingedrungen, die
Zugangsturen wurden aufgehebelt bzw. Fenster
aufgebrochen, um vor allem Kleidungs-stiicke
sowie Nahrungsmittel und Getranke zu
entwenden. Die Geschéadigten haben Straf-
anzeige erstattet, woraufhin die Kriminalpolizei
die Ermittlungen aufgenommen hat. Darlber
hinaus wird sie seither im Gelédnde Ost und
West unserer Kleingartenanlage mit Hunden
Streife laufen.

Die Vorstandschaft hat ferner eine Belohnung
in Hoéhe von 300 € ausgesetzt fur Hinweise,
welche zur Ermittlung der Téter fuhren. Die
Aushénge wurden in den Schaukéasten der

Anlage, in verschiedenen umliegenden Ge-
schaften und dem Stadt. Klinikum angebracht.
Wir hoffen sehr, dass durch unsere
MaBnahmen zum Einbruchschutz unsere
Kleingartenanlage nicht von weiteren Téatern
aufgesucht wird.

Wahrend uns der Herbst mit seinen herrlichen
Farben erfreut hat, ging mit dem Ende der
Sommerzeit und der Umstellung der Uhren
auch die Gartensaison so langsam zu Ende
und die Géarten mussten winterfest gemacht
werden. Doch zuvor wurde auch bereits ans
kommende Frihjahr gedacht und Zwiebel-
blumen gesteckt, die uns dann beim erneuten
Erwachen der Natur mit ihrer BlUtenpracht
erfreuen.

Unseren Vereinsmitgliedern und deren Familien
sowie allen Lesern dieser Bilrgerzeitung
wlnschen wir schéne und erholsame Feiertage
und alles Gute flr das neue Jahr.

Die Vorstandschaft des KGV Exerzierplatz e.V.

\

www.zebra-fahrschule.de

.1 A |

A
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Basketball:

- U60 auf dem 6. Platz bei
der Deutschen Meisterschaft

SPORT-
GEMEINSCHAFT

EICHENKREUZ
KARLSRUHE e.V.

- U16 sucht Verstirkung

Auch in diesem Jahr nahm ein
Team der Sportgemeinschaft
Eichenkreuz Karlsruhe an der
Deutschen Meisterschaft  der
Altersklasse U 60 teil.

;; A
4 : |

yame

Im ersten Gruppenspiel gegen

Osnabriick mussten wir uns trotz
eines zwischenzeitlichen Zehn-
Punkte-Vorsprungs mit einem
Unentschieden zufrieden geben.
In der ndchsten Begegnung, ge-
gen den Vizemeister aus Heidel-
berg, hatten wir wenig Chancen
und das Spiel ging deutlich an die
Kurpfélzer.

Auch gegen den Titelverteidiger
und Gastgeber aus Mohringen
gab es eine deutliche Niederlage.
Die Chance auf eine Wiederho-
lung unseres tollen sechsten
Platzes vom vergangenen Jahr
gab es im letzten Vorrundenspiel
gegen Berlin. In einem spannen-
den Spiel konnten wir zum
Schluss einen Zwei-Punkte-Sieg
ins Ziel retten.

In der Zwischenrunde gelang uns
in einem  k&mpferischen und
kérperbetonten Spiel ein knapper
Sieg gegen die SG Feuerbach-
Saarlouis.

Im Spiel um den flinften Platz
trafen wir in einer ausgeglichenen
Partie auf das Team aus Gief3en.
Beim Schlusspfiff hatten die
Jungs aus Gief3en einen knappen

Drei-Punkte-Sieg in der Tasche
und wir belegten, wie letztes Jahr,
einen tollen 6. Platz.

Hans Peter Kloske

Wer wir sind:

Wir, das ist die U16 Basketball-
mannschaft der SG Eichenkreuz
Karlsruhe, welche diese Saison in
der Bezirksliga Nord spielt und
auf der Aufbauposition einen

weiteren  talentierten  Spieler
sucht. Wir sind eine motivierte
und zielstrebige Mannschaft wel-
che mit Flei3, Ehrgeiz und Diszip-
lin in den vergangenen zwei Jah-
ren sehr gute Fortschritte ge-
macht hat.

Was bieten wir Dir:

v’ eine tolle Mannschaft mit
groBem Teamgeist

v Training:
Die. 19:00-20:30 Uhr
Sporthalle Tennesseeallee
Fr. 19:00-20:30 Uhr
Sporthalle Merkur Akademie
(siehe Hallenbelegung)

37

v Forderung durch gezieltes
Training

Eine Mannschaft, die immer
hinter Dir steht

Aktivitdten auch auBerhalb
des Trainings

AN

AN

Was solltest Du mitbringen:
Mindestens 2 Jahre Basket-
ballerfahrung im Verein
Erfahrung als Aufbauspieler

Sicherer rechts und links
Korbleger

Gutes Ballhandling

Guter Mitteldistanzwurf
Jahrgang 2002

Ehrgeiz, besser zu werden

Disziplin, um auch weiter zu
machen, wenn es einmal
nicht so gut 1auft

Lernbereitschaft

Dich in einer Mannschaft in-
tegrieren zu kénnen und
nicht anders herum

AN

AN

AN N N NN

AN

Interesse  geweckt? Dann
komme einfach zum néachsten
Training.

Alle Sportangebote auf:

www.sgek-karlsruhe.de

Kindersport 2 bis 9 Jahre,
Basketball 8 bis 80 Jahre,

Inklusiver  Basketballsport  far
Menschen von ca. 16 bis ca. 60
Jahren mit geistigem Handicap,
Volleyball, Badminton, Lauftreff,
Walking, Fitness im Freien, Gym-
nastik, Herzsport, Praventions-
sport.

Unsere  Angebote in der
Nordstadt finden Sie in dieser
Zeitung unter der  Rubrik:
,Hallenbelegung der Sporthallen
in der Nordstadt®.

Kostenlos reinschnuppern ist
bei allen Angeboten erwiinscht
und jederzeit méglich !

(Text und Foto: T.Sch.)



1. Carneval Club Waldstadt 1984 e. V.

Liebe Nordstadtbirgerinnen und liebe Nordstadtbirger,

bereits am 21. November 2015 fand unser Eréffnungsball statt.

Wir wirden uns sehr freuen, Sie (auch) bei unseren Veranstaltungen
in der néarrischen Zeit 2016 begrutfBen zu dirfen.

Am 30. Januar ab 19:00 Uhr zur Prunksitzung
Am 31. Januar ab 13:00 Uhr zum Kinderfasching

(jeweils im NCO-Club, DelawarestraBBe 21)

Kartenvorbestellungen bei unserem Prasidentenrank Heinz
unter Tel.: 07242 70 61 75 oder per E-Mail: frankheinz66 @ web.de

Zunéachst winschen wir Ihnen jedoch schone Weihnachten und einen guten Rutsch!!

www.wyynot.de

Am Himmel leuchten
hell die Sterne,

Glocken lduten in
der Ferne.

Die Herzen werden
weich und weit,
denn es ist wieder
Weihnachtszeit!
In der Kiiche
brutzeln Braten,

die Kleinen konnen
s kaum erwarten,

MEINE ENERGIE

Wenn Kinderaugen leuchten. Wenn die Lichter der Stadt die Geschenke
glanzen. Wenn wir die Warme zuhause genieRen. Wenn

Weihnachten auch zu einem Fest des Klimaschutzes wird. auszupacken.
Dann beginnt die schonste Zeit des Jahres. Wir wiinschen Die Bf'afdpfe/ m
lhnen eine wunderschone Vorweihnachtszeit. Ofen knacken.
P\ STADTWERKE Voller Duft und
- — KARLSRUHE Heimlichkeit,
Besuchen Sie die
. . VERSORGUNG MIT VERANTWORTUNG .o .
Stadtwerke-Eiszeit vom so winschen wir uns
26.11.2015 bis 31.01.2016 . . .
auf dem Schlossvorplatz. die Weihnachtszeit!
ﬂ ﬂ www.stadtwerke-karlsruhe.de (Verfasser unbekannt)

38



apraynispex-Bs@ojul :leN-3 28 08 G 91 0|

2¢ Bulueneuspy abejuepuels

uapualsiebaquodsgeiyos aje

"A® L2LL /ynisjie)
yeyosjjesabuazinyoss

a|leyedoing "|dyieq BN SIS

uaualsieboqine a|e

|paynisjiey-jjaiyne| @ 1 eiuoy YN 61 !N+ o 99||V "yuayur/Buiy-1eneuspy--y aynisjiey 17 joaiyneq
ayoniqiabuebgny awwog/Bulyni
(sweoa] uaiepue 9|B) :R..E ‘oL ‘siadny| m_c.chQw SILBpEY YIS\ Sl[BYUIN 193010
(1 usweq) #.F v/ 19 91 JSWWEH }0d I 8|NYosI9|Iyos ajreyuin wea] -un4 / wea ] -paxip
Jlleqyos oo|[eeessauua ] ojeyuods (2+1 usweq) "|q1em 1 61 qe I1equoS
(uatolunp/pusbnr/igINYos) 8SY 2€ +'[9L Aysolexed eor /oInyospuejAiel ojfeyuin | (‘P 6L — 9}) usuuLoUNp
(z uauiaH) 696£5162-1510 “[o1 PN yueld ZIB — "AON (r91L —€l) 'USYOPEIN
(1 uaaH) €5 Kmowm-._r_w %m._wm 1plwyasg Jaydoisuyo i UOIlUUBW [ 8| e g+| UBLIoH
) b S Le "asiebleqzig uotuuEw ﬁ 8}- 9} usiownr [leqaseq
S697L117-0L10 '191 soY suely :leg-L yoluuew ‘r G- g} pusbnp
ed|jeg siebno) wi 6
:ussupedyoaldsuy uspuabloy 18q Japo :Jaqopio — udy 1UOSILUSL T ¢1- 8 J9INYOS
ap siebnoo-aynispe MMM :18udalu] wi usuazsbulurel | ' osiwab “r g — ¥ Jopury lreg-1
siebno) siebno) siebno) siebno) siebno)
®U.®r_3\_w_\_.mv_|>®v_00r_.>>>>>> Jaulalu] wil Jepo GDM_CNNHN_& ajle Jny sluua |
¥2 ¥€ GL "[91 ‘8 93|V "YudMUIT ISSYBYISSD "N\ 9181 ALM
;19q uabeipe nz Jjeupedydsaidsuy pun usyazsbuiures | abe|uezie|d auasyoemigz/usbunp/usyopen AoxooH
AL AL AL AL AL
0€ €6 /G ‘191 Jobiaquayey 'H . uiapue
2698 S/ o1 YoeqUOS 'a :18q 18P0 JsuIBu| Wi soju| ASS4 Jep Japalbun puEM
12265 1-8/ 10 uuewoH ‘'N-'Y pegedoing auasyoemig3/usbunp/usyopen uswiwimyos

€¢ G¢ L '|191 J9I9XII\ ealpuy :laq uabeupe

us|jeyuods "yosien

auasyoemig/usbunr/usyopen

uiswabje ynseuwAn ‘usuin

1 - 0l oQ MnseuwA
L0 Ly L 'I9L ®YiysH ealpuy hﬂﬁ w—F -MF on_n_ v_.mmc_v__gw,U

9¢ bBuneneuapy
wneniseuwin — ASSH

+09 uswe

usbloy we ssauylq

¥6 02 6¥ "[91 9IZ|9)1S UdYeIS Bunsequiaiap yoeu

NSS4 Jep azje|dsiuua |

auasyoemig/uabunp/usyopen

sluua |

80 Ov Z ‘181 JIOM pieyoly YN 0061 —0E:LL

wniseuwAbyolewsig ajieyuin

neljjuuewiapsr

uodsg 'n jaildg + ||eqisne4

9P 9YNIS|IBY-ASS) MMM
;]Jaulalu| Wi Jepo

(av) 65 ¥9 G2 "1I8L

ua||eyuIN}NyoS aIapue “Alp

‘slwepeY-IN)IB Jop 8|leyuods
‘99||e@@ssauUUL | B|jeyuods
‘e|nyospuelhiely ajreyuIn L

¢ + | ualolueg
(28002 "Br ge) siuiqueg
£002-900¢ “Biyer) pusbnp-4
S002-¥002 "Bayer) pusbnp-3

(
. ; (
00 N ZIgIN "LE SI9.18G0DIO L0 | (€002-2002 Bayer) pusbnr-q Ieagnd
. (1002-0002 "Bayer) pusbnp-o
SIISISSHEUOST "ASSS \/Am,m_uwmw%w_mﬁmmw (6661-8661 "Biyer) pusbnr-g
:18q uabeupa nz Jjeupedyossaidsuy pun usyszsbuiurel | equiardas ‘o siq udy “10 (2661-9661 "Biyer) puabnp-y
ASSd ASSAd ASSAd ASSAd ASSd
ojuj / pejuoy cuuepy ¢OM SUSM N4 EIDM/ESEM

(puis uynjebine 1peispioN Jep ul BunbBejeque|ieH uslies uspuablojyoeu usp Jne 1yolu aIp) Q__.Oﬂwm:<|__a_00_w

39



Hallenbelegung der Sporthallen in der Nordstadt
Gymnastikhalle der Marylandschule, Rhode-Island-Allee 70

Tag Belegungszeit Sportart Verein/Kontakt Saison
16:00 — 16:45 Uhr | Eltern-Kind-Turnen (18 M. - 3 J.) KTV 1846 e.V. °) anziahri
16:45 — 17:30 Uhr | Kinder-Turnen (3 - 4 J.) KTV 1846 e.V. °) ganzjahrg
20 _ 10- Geréateturnen flir Madchen FSSV A. Mickeler .
Montag 17:30 - 19:00 Uhr Fortgeschrittene Tel. 725283 ganzjahrig
19:00 — 20:30 Uhr | It + Fun, Erwachsene (Er+Sie) | g Eichenkreuz*) | ganzjihrig
Gymnastik u. Spiele
. . ) TG Neureut I
20:30 — 22:00 Uhr | Volleyball A-Jugend Info: www.tgneureut.de ganzjahrig
. ) ) . . Rheinbrider Karlsruhe .
Dienstag 17:30 — 19:00 Uhr | Gymnastik + Krafttraining Tel. 92 09 17 00 Nov.-April
AE _ 17 Kinderturnen flr Jungen und FSSV M. Hutzel .
16:15 — 175 UNr | 1agchen von 3 - 6 J. Tel. 937 5533 ganzjahrig
.20 _ 10- . . FSSV M. Fischer —_
17:30 — 19:00 Uhr | Kinderturnen fir Médchen ab 6 J. Tel. 56 33 65 ganzjéhrig
Mittwoch 00 o0 Fitnessmix / prav. Ruckentraining
19:00 -20:20 Uhr 6 1 (w/m) FSSV A. Mickeler | ganzjhrig
50:30 — 21:50 Uhr Fitnessmix / prav. Ruckentraining Tel. 72523
Kurs 2 (w/m)
20 _ 10 Flag Football 1. ASC Badener Greifs | Winter-
17:30 —19:00 Uhr Jungen + Madchen 10 -14 J. Info: www.greifs.de halbjahr
19:00 — 20:30 Uhr | Softball Damen 2 + Jun. 16-19 J. 1.BSC Cougars °) Okt.-April
Donnerstag | 20:00 — 22:00 Uhr | Volleyball Mixed SSC Karlsruhe, Info: Mai-Sept.
20:30 — 22:00 Uhr | Volleyball Mixed www.ssc-karlsruhe.de | Okt.-April.
16:30 — 17:30 Uhr | Chin. Kampfkunst (Kinder 6 -9 J.) ¥\2|J 32u6g%rger e.V. ganzjahrig
Freitag : : - '
18:30 — 20:30 Uhr | Badminton Jugend ab 10 J. o I
19:00 — 20:30 Uhr | Badminton Erwachsene KTV 1846 e.V. ) ganzjahrig
A0 & Flag Football 1. ASC Badener Greifs | Winter-
Samstag 13:00 —15:00 Unr Jungen + Madchen 10 -14 J. Info: www.greifs.de halbjahr
Sporthalle Tennesseeallee 111
Tag Belegungszeit Sportart Verein Saison
17:30 — 19.00 Uhr | Basketball U14 (12 - 13 J.) gemischt ganzjahrig
Montag 19:00 — 20:30 Uhr | Basketball U18 (16 - 17 J.) mannl. | SG Eichenkreuz ) Ganzjahrig
20:30 — 22:00 Uhr | Basketball 1.Herren Landesliga ganzjéhrig
. Basketball U10 (ca. 7-9 J.) gemischt ganzjéhrig
17:30 —19.00 Uhr | g ketball U12 (10 - 11 J.) gemischt ganzjahrig
Dienstag . _ Basketball U16 (14 - 15 J.) mannl. | SG Eichenkreuz ) I
19:00 —20:30 Unr | g s etball U18 Il (16 - 17 J.) ménnl. ganzjahrig
20:30 — 22:00 Uhr | Basketball 2.Herren Kreisliga ganzjéhrig
16:30 — 19:00 Uhr | FuBball E-Jugend o "
17:30 — 19:00 Uhr | FuBball F-Jugend FOSV Karlsruhe®) | Okt.-Marz
Mittwoch 19:00 — 20:30 Uhr | Basketball U18 | (14 - 15 J.) méannl. . . I
19:00 — 20:30 Uhr | Basketball U18 Il (16 - 17 J. manni. | SC Eichenkreuz ) ganzjahrig
20:30 — 22:00 Uhr | Baseball Herren1,2,3 + Junioren 1.BSC Cougars °) Nov.-Méarz
17:30 — 19:00 Uhr | FuBball Bambini FSSV Karlsruhe °) Okt.-Mérz
19:00 — 20:30 Uhr | Basketball 1. Herren Landesliga SG Eichenkreuz ) ganzjahrig
Donnerstag | 20:30 — 22:00 Uhr | Volleyball Mixed + Freizeit ab 15 J. | KTV 1846 e.V. °) ganzjahrig
A0 _ O4- T Schul- u. Sportamt N
22:00 — 24:00 Uhr | Basketball bis Mitternacht Tel. 133-4171 ganzjéhrig
. qE _ 1E. Basketball U10 (ca. 7-9 J.) gemischt . . _
Freitag 14:15 — 15:30 Uhr u. Koop. m. Marylandschule 8-11 J. SG Eichenkreuz ) ganzjahrig
17:30 — 19:00 Uhr | FuBball Bambini
FSSV Karlsruhe ° Okt.-Mar
19:00 — 20:30 Uhr | FuBball C-D-Jugend uhe °) z
20:00 — 22:00 Uhr | Softball Damen 1 1.BSC Cougars °) Nov.-Mérz
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Sporthallen der Merkur-Akademie, New-York-StraBBe 3 (Halle 1/Halle 2)

Tag Belegungszeit Sportart Verein Saison
17:30 — 19:00 Uhr | Ju-Jutsu Kinder und Jugend ab 8 J. . .
Ryujine. V. +) ganzjahrig
Montag 19:00 — 20:30 Uhr | Ju-Jutsu Erwachsene
17:30 — 19:00 Uhr | FuBball F2-Jugend FSSV °) Okt. - Mérz
19:00 — 20:30 Uhr | FuBball C1-Jugend
17:30 — 19:00 Uhr | Hockey Madchen Jg. 2003 / 3004 KTV 1846 e.V. ° Nov.-Mérz
17:30 — 19:00 Uhr | Ju-dutsu Kinder und Jugend ab 8 J. . .
Ryujine. V. +) ganzjahrig
) 19:00 — 20:30 Uhr | Ju-Jutsu Erwachsene
Dienstag —
19:00 — 20:30 Uhr | Volleyball Freizeit Mixed ab 15 J.
20:30 — 22:00 Uhr | Volleyball Mixed 1 KTV 1846 e.V. °) |ganzjéhrig
20:30 — 22:00 Uhr | Volleyball Mixed 2 + 3
17:30 — 19:00 Uhr | Ju-Jutsu Kinder und Jugend ab 8 J. . .
Ryujine. V. +) ganzjahrig
. 19:00 — 20:30 Uhr |Ju-dutsu Erwachsene
Mittwoch 17:30 — 19:00 Uhr | FuBball F1-J d
:30 - 19: r | FuBball F1-Jugen .
FSSV ° Okt. - Mar
19:00 — 20:30 Uhr | FuBball D2-Jugend ) z
16:00 — 16:45 Uhr | Gruppe 1 SG Eichenk ) ]
] _ Eltern/Kind: Sport/Spiel/Spal3 v.2 -4 J. ichenkreuz *) | ganzjéhrig
16:45 — 17:30 Uhr Gruppe 2
17:30 — 20:00 Uhr | Basketball U12 ( ca. 10-11 J.) gemischt
Donnerstag | 17:30 —20:00 Uhr | Basketball U14 (12 - 13 J.) gemischt SG Eichenkreuz *) | ganzjahrig
00 - 20 Basketball Special Olympics, gemischt
19:00 - 20:30 Uhr integratives Angebot ab 16 J.
19:00 - 20:30 Uhr | FuBball D1-Jugend FSSV °) Okt. - Mérz
20:30 — 22:00 Uhr | Badminton Damen und Herren (Freizeit) | SG Eichenkreuz *) | ganzjéhrig
17:30 — 19:00 Uhr | Ballspiele, Kinderca. 7 - 9 J.
17:30 — 19:00 Uhr | Sport-Spiel-Spa3 Kinder ca. 4 - 6 J.
Freitag _ _ _ SG Eichenkreuz *) | ganzjéhrig
19:00 — 20:30 Uhr | Basketball U16
20:30 — 22:00 Uhr | Basketball 2. Herren Kreisliga
9:00 — 10:00 Uhr | T-Ball Kinder 4 - 8 J., gemischt
10:00 — 12:00 Uhr |Baseball Schiiler 8 - 12 J., gemischt .
Samstag ! gem 1.BSC Cougars °) |Nov.-Méarz

12:00 — 15:00 Uhr

Baseball Jugend 13 - 15 J., ménnlich

15:00 — 17:00 Uhr

Baseball Herren 2 +3, Junioren 16 - 18 J.

*) Ansprechpartner SG Eichenkreuz: Th. Schuler Tel. 78 81 14, E-Mail: sgek-ka@t-online.de
Geschéaftsstelle Tel. 570 39 36, E-Mail: info @ryujin.de
=>» s. Seite Sport-Termine

+) Ansprechpartner Ryujine. V. :
°) Ansprechpartner FSSV, KTV und Cougars

schwarzwaldverej,

o

Zu den Hauptaktivitdten der Ortsgruppe zahit
das Wandern: Kurz- und Tageswanderungen,
Seniorenwanderungen, Rad- und Hochgebirgs-
touren. Fir jedes Alter und jede Kondition ist
etwas dabei. Mitwandern kann grundséatzlich
jede/r, Mitglied oder Gast, sofern die kdrperliche
Konstitution und Ausrlstung den Anforderungen
der jeweiligen Wanderung gerecht werden.

Infos und Programm unter:
www.schwarzwaldverein-neureut.de
Kontakt: Tel. 0721-706726 oder
E-Mail: info@schwarzwaldverein-neureut.de

Schwarzwaldverein FSsSV
Ortsgruppe 5
Neureut

Gesundheitsangebot
Fitness-Mix, Bodyform und
Praventives Riickentraining

in der Turnhalle der Marylandschule
(Rhode-Island-Allee)
Mittwochs Kurs 1: 19:00 — 20:20 Uhr
Kurs 2: 20:30 — 21:50 Uhr
Kursleiterin: Andrea Mickeler, Telefon: 72523,
E-Mail: andrea.mickeler@t-online.de

Mitmachen kann jede/r (auch Méanner),
unabhéngig von Alter oder Fitnessstand

Die Kurse starten 3 x im Jahr:
Kursbeginn: 13. 01, 20. 04. + 14. 09. 2016
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Sonstige Termine fiir Kinder / Jugendliche und Erwachsene

Was? Fir wen? Wo? Wann? Info / Kontakt
Blrgerverain alle NCO-Club o DI en . | Peter Cernoch
Offentl. Sitzung Interessierten Delawarestr. 21 19:30 Uhr Tel. 7 45 06
Gardetanzgruppen | 6 - 14 Jahre NCO-Club Freitag 18 - 20 Uhr Frank Heinz
CC Waldstadt ab 15 Jahre Delawarestr.21 Fr. 20 - 22 Uhr 07242/70 61 75
Wochentreff Senioren und NCO-Club Montag Fr. van Schoor
“Alt & Jung" Kinder v. 0 -3 Jh. Delawarestr.21 9:30 - 11:30 Uhr Tel. 49 39 35
NCO Club Freitag Fr. Scherer
Krabbelgruppe | 0-3Jahre | pojawarestr.21 9:30-11 Uhr | Tel. 0163-719790
Startpunkt We:dgl?gren atitem Mittwoch Susanne Butz,
Familienzentrum Kindern bis 3. J. | Hardtwaldzentrum, 9:30 — 11:30 Uhr Tel. 912 30 - 58
Alt & Jung’® Senioren und Kanalweg 40/42 Donnerstag Fr. van Schoor
» 9 Kinder bis 3 J. 9:30 - 11:30 Uhr Tel. 49 39 35
Eltern-Café Eltern mit ihren KiTa Freitag Fr. Boltz
Kindern Kentuckyallee 120 10 - 12 Uhr Tel. 14 50 38 90
Taizé-Gebet alle Herz Jesu-Kirche Freitag Hr. Kiefer
Interessierten Grenadierstr. 15 19 Uhr Tel. 75 65 53
Pfadfinder Olave St. Clai: Ab 1. K Montag Leah Klemm
Flinke Geparden - NasSe | Erzberger Str. 170 16 - 17:30 Uhr Tel. 48 48 799
Pfadfinder Olave St. Clair (in den Raumen der Freitag Carlotta FleiBner
. ab 2. Klasse Serbisch-Orthodoxen ;

Monsterblber . Kirchengemeinde, 16 -_17.30 Uhr Tel. 971 40 20
Pfadfinder Olave St. Clair 11— 14 Jahre | ehem.Maria Magdal.) Dienstag Andreas Ortmann
Tanzende Delfine 18 -19:30 Uhr Tel. 402 45 25

. . .. 2. Donnerstag im .
Bibel teilen U55-Treffpunkte Someinderentrum Monat, 17:30 Uhr Pfarrerin Hug
Literaturkreis U55-Treffpunkte | d. Ev. Christuskirche Jedgn 2.M|ttwoqh Herr Masling,
. 19:30 -21 Uhrii Tel. -8200299
Reinhold-Frank-
Gvmnastik StraBe 48a Donnerstag Fr. A_nnuB, T. 71909
y ; 15 Uhr Fr. Kipper, T. 22743

Interessierte Frauen

Tel.: 0721 /23177

Jeden 4. Dienstag
im Monat, 15 Uhr

Pfarrerin Hug
Pfarrerin Labsch

. Kath. Seelsorgeeinheit Mittwoch -
Kinderchor 1.-7.Klasse |\yest-Nord (Allerheiligen) 16 -16:45 Uhr Dominik Axtmann
Chor & Band f. Jugendl. Probenort: Dienstag Tel. 5 6(%2? 7
Neges[?elcs:t:; Lied Sab 8. K/I_asse SSt. Pr:aite: ltJr I;%lél 19 - 20:30 Uhr Dominik Axtmann
roBer Chor anger/innen ophienstr. Mittwoch 20 Uhr @web de
der Seelsorgeeinheit ab 16 J.
FuBballjungschar Montags 16:00 Uhr
ghor4one EFG Karlsruhe Montags 20:00 Uhr
ospelchor (Baptisten)
Jugendtreffen 14 -20 J. OhiostraBe 17 Freitags18:18 Uhr Infos unter:
Tankstelle® alle zwischen www.efg-karisruhe.de
(Jugendhauskreis) 19 und 29 J. Mittwoch 19:30 Uhr
Café alle Donnerstag
Interessierten 15 -18 Uhr
Sonnenkéafer Eltern mit Freie . R. Glaser
(Spielkreis) Kleinkindern Evangelische Dienstag 10 Uhr Tel. 4 4275
. ) Gemeinde Freitag M. Rose
K-Treff Jungschar 1. - 3. Klasse Am Wald 2 17 - 18:30 Uhr Tel. 982 27 79
. . Freitag N. Enke
Pfadfinder 1.-6. Klasse Welterﬁn,?grgebote 17 - 18:30 Uhr Tel. 47 04 45 16
JUMP Teen-Kreis | 7.-9. Klasse Samstag 18 Uhr Tel. 1564 01 45
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Wichtige Rufnummern und Adressen

Notruf Feuerwehr 112
Notruf Polizei 110
Polizeir. Marktpl., Karl-Friedr.-Str 15 Tel. 666-3311
Polizeirevier West, MoltkestraBe 68 Tel. 939-4611

Rettungsdienst Tel. 112
Arztlicher Notfalldienst (Leitstelle) Tel. 116 117

Bereitschaftspraxis im Vincentiuskrankenhaus
Sldendstr. 32, (Eingang HirschstraBBe)
Kinder-Notfallpraxis im Stadt. Klinikum

Knielinger Allee 101 (eigener Eingang!)
Telefonseelsorge (anonym) 0800 111 0 111 0. 222

Arzte, Zahnirzte, Psychologen
Stefan Mathias Fuchs

FA f. Allgemeinmedizin - Naturheilverfahren
ErzbergerstraBe 131 Tel. 971 20 30
Dr. Isabella Sawicki, FA f. Allgemeinmedizin,
Naturheilverfahren und Homéopathie

Kanalweg 154 Tel. 9713024
Dr. Ursula Sulzmann, Dr. Claudia Seuffert

FAinnen f. Allgemeinmedizin - Sportmedizin
Rhode-Island-Allee 1 Tel. 7 30 00
Praxisklinik Dr. Klaus Steinhauser
FA f. Orthopéadie und Sportmedizin
OhiostraB3e. 3

Dr. Stefan Sauer

FA f. Kinder- und Jugendmedizin
Weissdornweg 12 d (Neureut-Heide)

Dr. H. Schmitt

Fachzahnarzt f. Oralchirurgie
Rhode-Island-Allee 1

Dres. Gudrun und Peter Bérsig
Zahnarzte, Kanalweg 40/42

Tel. 25 8 25

Tel. 97 23 70

Tel.7 39 39

Tel. 750 92 92

Dr. phil. Dipl-Psych. Annette Merkens
Praxis fur Psychotherapie,

Kanalweg 52 Tel. 781 53 48

Dr. Jean-Louis Zambujo
Dipl.-Psych., Psychol. Beratung u. Psychotherapie

Erzbergerstr. 131 Tel. 130 59 94

Freie Hebammen

Elisabeth Braasch Tel. 750 15 30
Nicole PreiB-Phillips Tel. 66 53 13 31
Kosha SchloB-Briitting Tel 982 27 20
Inga Frankle Tel. 384 16 28
Parkapotheke, Moltkestral3e 38 Tel. 710 60

Sozialer Dienst (Bezirksgruppe KA-Nordwest)
Kochstr. 7, Sekretariat Tel. 133-5303

Psychologische Beratungsstelle KA-West

Otto-Sachs-Stral3e 6 Tel.133-53 60
Hardtwaldzentrum, Kanalweg 40/42

Gesundheits- und Familienzentrum,

Mobile Sozialdienste, Selbsthilfebiro,
Seniorenberatung, Wohnpartnerbérse Tel. 912 30-0
Schiilerhorte

Hort im NCO, DelawarestraBe 21 Tel. 971 48 67
Hort ,Husky*, Tennesseeallee 126 Tel. 750 86 05
Stadt. Schilerhort Kanalweg 92 Tel. 756 94 51
Stadt. Schulerh. Rh-Island-Allee 88 Tel. 476 78 25

Kindergérten/-krippen

Freier Aktiver Kindergarten + Kinderkrippe
ErzbergerstraBe 131
Kindergarten
Kinderkrippe
Kindergarten Herz-Jesu

Tel. 791 98 73
Info Tel. 0152/33 65 92 88

GrenadierstraBBe 17 Tel. 97 30 08-9
Kindergarten L6wenzahn

RoggenbachstraBe 30 Tel. 7 28 42
Kindertagesstétte Kentuckyallee

Kentuckyallee 120 Tel. 133-57 10
Kinderhaus am Schlossstrahl

Kanalweg 92 Tel. 50 98 450
Kinderhaus im Hardtwaldzentrum

Kanalweg 40/42 Tel. 9 12 30-30
Kinderhaus Kunterbunt

Michiganstrai3e 1 Tel. 84 33 35
Montessori Kinderhaus

Rhode-Island-Allee 60 Tel. 75 60 32

Evang. Kindergarten Schmetterlinge
FlughafenstraBe 2 (Neureut-Heide) Tel. 75 35 57
Kinderhaus Heidesee (ehem. Eislaufhalle)

WeiBdornweg 67 (Neureut-Heide) Tel. 75 76 03
Kinderhaus Zipfelmitze
FlughafenstraBe 8 (Neureut-Heide) Tel. 75 55 87

Waldkindergarten Waldfiichse
Grabener Allee 15A
KinderSpielHaus Heidezwerge
Rosenhofweg 4

Tel. 0175/643 81 42

Tel. 665 31 40

Schulen, Hochschulen
Marylandschule, Ganztages-Grund- und Hauptschule

Rhode-Island-Allee 70 Tel. 133-45 60
Hebel-Schulen, Moltkestr. 8

Grundschule Tel. 133-45 78
Realschule Tel. 133-45 73

Freie Aktive Schule
Erzbergerstr. 13
Heisenberg-Gymnasium
Tennesseeallee 111 Tel. 97 21 50
Merkur Akademie International m. Comenius-
Ganztagsrealschule, Erzbergerst. 147 Tel. 1303-0
Carlo-Schmid-Schule, Berufliche Schule

OhiostraBe 5 Tel. 92 13 54-10
DHBW (Duale Hochschule Baden-Wrttemberg)
ErzbergerstraBe 121 Tel. 973 35-5

Info-Tel. 941 979 33

Kirchengemeinden
Ev. Kirchengemeinde an der Christuskirche

RiefstahlstraBe 2 Tel. 23177
Kath. Kirchengemeinde Herz Jesu
GrenadierstraBe 15 Tel. 97 30 08-0

Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde

(Baptisten), Ohiostr. 17 Tel. 38 82 48
Freikirche Karlsruhe - Fabrik 88
New-York-StraBe 3 Tel. 59 03 60

Freie evangelische Gemeinde (FeG)

Am Wald 2 (Neureut-Heide) Tel. 68 56 49
Judische Kultusgemeinde Karlsruhe
Knielinger Allee 11 Tel. 7 20 35

Serbisch-orthodoxe Kirchengemeinde
Erzbergerstr. 170 Tel. 976 80 10



\‘ GNAD*GOTZELMANN
RECHTSANWALTE

Klaus-Michael Gnad

Fachanwalt fUr Arbeitsrecht

Ralf Gotzelmann
Fachanwalt fir Familienrecht
Fachanwalt fur Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Sandra Przybulewska
Rechtsanwaltin

Ohiostr. |3,76149 Karlsruhe e Telefon 0721/602992-0 e Fax 0721/602992-99

www.rechtsanwaelte-ka.de info@rechtsanwaelte-ka.de




