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Liebe Leserinnen und Leser,

Sommerzeit
= Urlaubszeit = Lesezeit,
deshalb ein kleiner Buchtipp:

&

Wer Schokolade liebt und in all ihren Varian-
ten kennen lernen méchte, von der belgischen
Praline (ber die Schweizer Sorten bis hin zu
exquisiten Fairtrade-Tafeln, nebenher einiges
Uber die luxemburgischen (kulinarischen)
Eigenarten, européischen Absonderlichkeiten
und internationalen Verkniipfungen lernen
mdchte und dabei die eine oder andere Leiche
am Rande zu schétzen weil3, dem sei der
neueste Krimi von Tom Hillenbrand

“Bittere Schokolade“ empfohlen.

Noch einen
schénen Sommer wiinschen
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Redaktionelle Hinweise: Namentlich gekenn-

zeichnete Beitrdge entsprechen nicht unbe-
dingt der Meinung der Redaktion. / Termine
und Kontaktdaten ohne Gewahr

lhre Redakteurinnen
(https://schokoinfo.de)

Die nachste Nordstadt-Zeitung erscheint in KW 38 /2019
Annahmeschluss fiir Artikel und Anzeigen ist voraussichtlich Montag, der 19. August 2019
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Beitritts- und Abbuchungserklarung flr den Blrgerverein Nordstadt e.V.

Herr Geburtsdatum: Beruf:
Frau Geburtsdatum: Beruf:
Anschrift:

Tel.: E-Mail:

Der Jahresbeitrag in H6he von: 6 € fiir Einzelpersonen / 10 € fir Familien und Vereine
soll beim Eintritt und dann jeweils zu Jahresbeginn von unten genanntem Konto eingezogen werden

Bank: BLZ:

Konto Nr.: IBAN:

Kontoinhaber:
Diese Erméachtigung erlischt automatisch mit dem Ende der Mitgliedschaft

Karlsruhe, den Unterschrift(en):




Burgerverein Nordstadt e. V.

Bankverbindung: Sparkasse Karlsruhe, IBAN: DE73 6605 0101 0010 3085 00
Kontakt: Peter Cernoch, Tennesseeallee 163, 76149 Karlsruhe
Tel. 7 45 06, E-Mail: Peter.Cernoch@bv-nordstadt.de
Internet: www.bv-nordstadt.de

EINLADUNG
zur auBerordentlichen 6ffentlichen Mitgliederversammlung
am Dienstag, dem 16. Juli 2019, 19:30 Uhr,
im NCO-Club (DelawarestraBe 21, Caféteria)

Da auf der Hauptversammlung des Birgervereins am 15. Januar 2019 keine Kandidaten flr die
Posten der/s Vorsitzenden und der/s stellvertretenden Vorsitzenden gefunden werden konnten,
hatten sich die bisherigen Amtsinhaber Peter Cernoch und Erik Mller bereit erklart, ihre Amter
gem. Satzung flr ca. 6 Monate kommissarisch weiter auszutben.

Nach diversen persénlichen Vorgesprachen kam es schlieBlich bei der o6ffentlichen
Vorstandssitzung am 14. Mai 2019 zu einem fruchtbaren Dialog zwischen dem jetzigen
Vorstand und interessierten Kandidaten. Deshalb sind wir nun zuversichtlich, dass am 16. Juli
die Neuwahl
erfolgreich durchgefiihrt werden kann.

Nach der BegriBung und ggf. einem kurzen Bericht Gber die aktuelle Arbeit des Blrgervereins
ist eine Vorstellung der Kandidat(en)/innen) vorgesehen, um dann zigig zur Neuwahl des/r
1. und 2. Vorsitzenden zu schreiten.

Wir hoffen, dass Sie sich Zeit nehmen kénnen und freuen uns auf lhr Erscheinen.

Mit groBBer Betroffenheit haben wir die Nachricht Gber das Ableben von
Frau Karola Grund

am 11. Mai vernommen.

sIch bin dann mal weg.“— Das Zitat aus ihrer Todesanzeige drlckt trefflich ihre Einstellung aus,
Im Jahre 2001 ist sie in die Nordstadt gezogen und dem Birgerverein Nordstadt beigetreten.
Ende 2013 wurde sie als Beisitzerin in den Vorstand gewahlt und hat dieses Amt bis Ende 2018
inne gehabt, bevor sie aus gesundheitlichen Grinden zurlicktreten musste.

Frau Grund hat sich voll eingebracht und fiir unsere Blrgervereins-
Aufgaben sehr intensiv eingesetzt. Sie hat ihre Aufgaben immer bis zu
Ende geflihrt, wo andere schon langst aufgegeben hétten. Sie hat die
Geschehnisse in Karlsruhe aktiv verfolgt und konnte uns sehr oft Gber
diese auf dem Laufendem halten. Auch als Autorin fir die Nordstadt- |
Zeitung war sie gelegentlich tatig.
Sie war sehr der Natur verbunden und hat sich fir den Erhalt des Grins, &
insbesondere des Altbaumbestands in der Nordstadt eingesetzt. Sie war
in mehreren Arbeitskreisen tatig und hat beispielsweise als Vertreterin
des BV Nordstadt (zusammen mit dem Vertreter der BG Nordweststadt)
im letzten FrUhjahr eine Anerkennungsurkunde fir den Einsatz um das
Naturschutzgebiet ,Alter Flugplatz’ entgegen genommen. rechts. Karol Grund b
Frau Grund war ein echter Gewinn flr den Birgerverein. Sie hat sich stark tur dessen Belange
engagiert und mit viel Engagement und Ideen dazu beigetragen, unseren Stadtteil mit-
zugestalten. Auch nach ihrem Ausscheiden aus dem Vorstand hat sie stets ihr Interesse an al-
lem, was die Nordstadt betraf, bekundet.

Der Biirgerverein Nordstadt und die Redaktion der Nordstadt-Zeitung trauern um ihr
verdientes Vorstandsmitglied und Autorin.

Wir werden sie nicht vergessen. Unser Mitgefihl gilt den Hinterbliebenen.

Foto: @Frinkle




Der BV berichtet: Stadtteil-Putzete im April

Alle Jahre wieder, so auch heuer, rief der
Burgerverein  Nordstadt im Rahmen der
Karlsruher-Dreck-weg-Wochen zur Putzete auf.

Bevor sie in die Osterferien gingen, waren die
Jungsten von der Marylandschule aktiv. Donners-
tagmorgens am 11. April wuselten die Kinder der
1b, 1c, 2a und 3b mit ihren Klassenlehrerinnen
und ausgestattet mit Zangen und Sacken rund um
das Schulareal herum und pickten dort alles auf,
was von Menschen verursacht, nicht in die Flora
gehért. Schon zwei Tage zuvor hatten sich zwei
6. Klassen des Heisenberg-Gymnasiums zur
Putzete bereit gefunden. Und am Freitag-
nachmittag darauf wurde es richtig intensiv. Da
eiferten rund zwei Dutzend Madchen und Jungen
vom NCO-Hort und-Club, 11- bis 15-Jahrige, um
die Wette. Das Angebot zur Hilfe beim Wegtragen
der geflllten Sacke wéare besser unterblieben, das
wurde bei der Menge etwas schweil3treibend. Es
lag aber auch besonders viel Mull aller Art, von
Verpackungsmaterialien bis ganz viel Elektro-
schrottteilen, in dieser Gegend herum. Ursache
dieses ,Drecks” ist wohl der samstagliche
Flohmarkt auf dem westlichen C-Areal, wo
besonders achtlos weggeworfen oder absichtsvoll
liegen gelassen wird. Der Wind fegt Leichtes wie
Plastiktiten Uber die Flache, vielfach in die
Zaune. Kurz darauf stieg am spaten Nachmittag
die Kinderpfadfindergruppe der Freien evangel.
Gemeinde Am Wald noch mit ein.

Am letzten Tag, am Samstag, waren wieder vor
allem die ,Alten” vom Stadtteil aufgerufen. Was in
den letzten Jahren beteiligungsmé&Big immer Luft
nach oben bot, wurde dieses Jahr ausgefullt. In
fast dreifacher Mannschaftsstarke (leicht zu
merken: auch beim Cricket sind wie beim FuB3ball
11 Spieler*innen auf dem Platz) waren die
Cougars mit Frau und Mann und Jugend
aufgelaufen. Keine Frage, dass die die Séacke
mihelos voll machten. Aber auch zwei Dutzend
andere Menschen aus der Nordstadt, Singles,
Paare, Familien mit Kindern usw. waren unter-
wegs. Den meisten Mull stellen dar: Zigaretten-
kippen, pfandlose Alkoholflaschen und sonstige
Verpackungen; ganz argerlich: geflllte
Hundekottiiten, einfach beseitigt im Gebisch.

Far kurze Zeit sahen nach diesen Tagen die
offentlichen Flachen im Stadtteil einigermaBen
picobello aus. An den Dreck-weg-Wochen vom
Marz bis Mai hatten sich noch weitere
Institutionen im Stadtteil beteiligt wie die Kita Herz
Jesu, der Schilerhort RIA, das Kinderhaus am
Schlossstrahl, die Comenius-Realschule und,
und, und. Fir die Birgervereinsputzete stellen die
diesjahrigen Uber 200 Beteiligten einen Rekord
dar. Ein Dankeschdén an alle Beteiligten!

J. Schuhladen-Krémer

Weiterhin Spender und Betreuer fiir Hundetiitenboxen gesucht
Bereits in den letzten beiden Zeitungen haben “wir berichtet, dass der Blrgerverein es

unterstitzt,

Boxen zur Entnahme von Hundekotbeuteln im Stadtteil zu montieren.

Inzwischen sind 4 weitere Boxen dazugekommen, so dass jetzt insgesamt 10 Stilick in der Nordstadt

fir Gassi-Geher zur Verfigung stehen.

Betreuer / Pate

Standort Spender (f. Nachfallen der Titen)
Frau Klie
Ikarusplatz Stadt Karlsruhe, AfA FreydorfstraBe

Flugplatzeingang-Siidwest bei
Franz-Lust-StraBBe

Stadt Karlsruhe, AfA

Herr Heisterklaus
Friedrich-Blos-StraR3e

Kentuckyallee/Verbindungsweg

zur Tennesseeallee ( Nr. 88) BV Norastadt

Familie Breuninger,
Tennesseeallee

Tennesseeallee bei
Heisenberg-Gymnasium/Mensa

SitdendstraBe

Martina Gorsuch,

Frau Bluck,
Tennesseeallee

Immer noch waren zusétzliche Boxen sinnvoll, insbesondere in der ,Ami-Siedlung®,
wo es bisher nur 2 Stiick gibt. Wir bitten weiterhin um Vorschlage zu Standorten, zu
Spendern (Einzelpreis 109 €) und zu Betreuern. Bei den Standorten ist es wichtig
zu wissen, ob die Montage dort erlaubt ist, d. h. ob der Grundstiicksbesitzer damit
einverstanden ist - falls es kein Offentliches Grundstiick
saubereres Umfeld - nochmals der Aufruf: Melden Sie sich bitte beim Blrgerverein
fir eine Spende und / oder eine Betreuung einer Hundetltenbox, wenden Sie sich

an:

Helga Zimmer, Tel. 0721-73736, E-Mail: helga.zimmer@bv-nordstadt.de.
Foto: Box Kentuckyallee (am Verbindungsweg zur Tennesseeallee) mit Betreuern, Bildrecht: BVN

ist. Deshalb - fir ein




Burgerverein Nordstadt e. V.

Bankverbindung: Sparkasse Karlsruhe, IBAN: DE73 6605 0101 0010 3085 00
Kontakt: Peter Cernoch, Tennesseeallee 163, 76149 Karlsruhe
Tel. 7 45 06, E-Mail: Peter.Cernoch@bv-nordstadt.de
Internet: www.bv-nordstadt.de

Liebe Nordstadtbiirgerinnen und -burger,

die letzten Monate waren ja vor allem gepragt
durch die Suche nach Kandidaten fir die Posten
der/des 1. und 2. Vorsitzenden. Diese unruhigen
Zeiten sind nun hoffentlich vorbei. Wie Sie der
Einladung zur auBerordentlichen Mitgliederver-
sammlung am 16. Juli 2019 auf S. 3 entnehmen
kénnen, sind wir zuversichtlich, dass wir dem-
nadchst wieder ein vollstindig besetztes,
arbeitsfahiges Vorstandsgremium haben werden.

Natdrlich haben wir auch in dieser schwierigen
Zeit unsere Aufgaben nicht ganz schleifen lassen,
die Fortfihrung der Planungen zu ,Zukunft Nord*
und zur Rheinbrickendiskussion sind ja Dauer-
brenner. Erfolgreich organisiert wurde wieder die
diesjahrige Stadtteil-Putzete und die Aufstellung
von weiteren Hundetltenspendern schreitet auch
voran. Sie haben ja sicher die eigenen Beitrage
auf der vorhergehenden Seite dazu gelesen.

Und um das Thema Verkehr und Sicherheit wird
es auch nie ganz ruhig. Beispielsweise wurden
wir vom Beirat der F&cherResidenz bezliglich der
Einmindung Tennesseeallee in die Michigan-

straBe angesprochen. Nach Beobachtung von
Bewohner*innen gab es dort im letzten Jahr wohl
mehrere Unfélle bzw. Beinahe-Unfélle, an denen
sowohl Auto- als Radfahrer beteiligt waren. Nach
eigener In-Augenscheinnahme der Ortlichkeit (wir
fanden sie nicht sonderlich unlbersichtlich) haben
wir uns an das Ordnungs- und Blrgeramt der
Stadt gewandt. Nach dessen Angaben handelt es
sich bei der Einmiindung jedoch um keine Unfall-
haufungsstelle. In Baden-Wirttemberg wird eine
solche folgendermal3en definiert:

* 5 gleichartige Unfalle innerhalb eines Jahres;

* 5 Unfalle mit Personenschéden in 3 Jahren;

*3 Unféalle mit Schwerverletzten oder Todes-
opfern innerhalb von 3 Jahren.

Die Kriterien treffen alle glicklicherweise nicht zu,
Herr Crantz vom Ordnungs- und Blrgeramt rat
auch ab von dem Vorschlag, Verkehrsspiegel zu
montieren, da diese erfahrungsgemafl auch zu
Fehleinschatzungen der Verkehrsteilnehmenden
fihren.

Wir freuen uns, Sie am 16. Juli 2019 zu sehen !
Fir den Vorstand: Peter Cernoch

Unser Leistungsangebot

Krankengymnastik

Manuelle Therapie
Kieferbehandlung
Man. Lymphdrainage
Schlingentisch
Fangopackungen
HeiBe Rolle

PHYSIO-CENTER NORD

Praxis fir Krankengymnastik und Massage
Claus Greulich

Kanalweg 113 € 76149 Karlsruhe
® 0721 /74167

Klassische Massage
Krankengymnastik nach Bobath Bindegewebsmassage Orthop. Haltungsturnen
Colonmassage
Elektrotherapie
Eisanwendungen
Warmetherapie
Migranetherapie

Beckenbodengymnastik

Kinesio-Taping
Hausbesuche

Das Praxisteam
wiinscht
einen schonen Sommer




HARDTWALD [ ZENTRUM

Hardtwaldzentrum

verwaltet von Paritatische Sozialdienste
0721 91230-0 - info@paritaet-ka.de
facebook.com/hardtwaldzentrum

Paritdtische
Sozialdienste

www.hardtwaldzentrum.de

Das HWZ tut was fiir Bienen!

GroBe Rasenflachen, Kirschlorbeer und einige
Forsythien. Etwas Lavendel und kleine Rosen-
stéckchen. Die Flachen um das Hardtwaldzent-
rum reihen sich ein in die Gesellschaft vieler
ahnlich aussehender Garten: pflegeleicht, aber
langweilig. Langweilig flr Insekten, langweilig
fur Vogel, langweilig fir Menschen. Das &ndern
wir!

Die Paritatischen Sozialdienste, Betreiberin des
HWZ, haben beschlossen: Es soll eine lebendi-
ge Vielfalt entstehen. Wir schaffen artenreiche
Lebensraume: Wildblumensaume, heimische
Stauden und zweijahrige, heimische Fruchtge-
holze. Totholz, Steinhaufen und Sandinseln.
Nahrung, Nistplatz und Nistmaterial fur Wild-
bienen, Schmetterlinge, Vogel, Igel. Und wir be-
teiligen uns am bundesweiten Pflanzwett-
bewerb ,Wir tun was fir Bienen*.

Im Laufe der Jahreszeiten mag es flr unser
Auge wild aussehen, fir manche vielleicht zu
wild. Aber wir méchten der Natur wieder ein

wieder das Staunen Uber die Vielfalt der Natur
lernen.

Schlendern Sie einfach regelméBig vorbei — die
fleiBigen Mitarbeiterinnen und Ehrenamtlichen
der Paritatischen Sozialdienste sorgen dafir,
dass es immer wieder anders aussieht. Viel-
leicht finden Sie ja die eine oder andere gute
Anregung flr lhren eigenen Balkon oder Gar-
ten, denn: Jeder Quadratmeter zahlt!

Bildrecht: HWZ

10 Jahre engagiert fiir Familien: wellcome Karlsruhe feiert Jubilaum

wellcome Karlsruhe feiert 10. Geburtstag! Mit dem Angebot von wellcome werden junge
Familien im ersten Jahr nach der Geburt ihres Babys unterstitzt. Moglich ist diese Unter-
stitzung durch den Einsatz ehrenamtlicher ,wellcome-Engel” und durch Spenden.
Gemeinsam mit unseren Ehrenamtlichen moéchten wir mit allen Karlsruher Familien,
unseren Forderern und Freunden den runden Geburtstag feiern:
Samstag, 21. September 2019, ab 12 Uhr
Hardtwaldzentrum (7
Kanalweg 40/42, 76149 Karlsruhe h

Es erwartet Sie ein frohliches Familienfest mit Spielangeboten des
Kinder- und Familienzentrums (KiFaz) im Hardtwaldzentrum, mit
wellcome

frischgepresstem Saft aus Karlsruher Streuobstwiesen-Apfeln,

leckeren  Waffeln und Flammkuchen und viel Gelegenheit fur braktischie Hilfenach der Geburt
persdnliche Gesprache und gegenseitigem Kennenlernen.

Wir freuen uns, lhnen bei dieser Gelegenheit die erfolgreiche Arbeit
von wellcome Karlsruhe vorstellen zu kénnen.

Sehen wir uns am 21. September?

Info und Kontakt: wellcome Karlsruhe, Claudia Briimmer

Tel. 0721 91230-58, E-Mail: karlsruhe@wellcome-online.de,
Facebook: www.facebook.com/hardtwaldzentrum




Hardtwaldzentrum

verwaltet von Paritatische Sozialdienste -

0721 91230-0 - info@paritaet-ka.de Paritalisciie
facebook.com/hardtwaldzentrum Sozialdienste u
www.hardtwaldzentrum.de

Das Ehrenamt mit dem gewissen Plus

Féllt es Ihnen leicht, mit anderen Haben Sie Freude an einem Ehrenamt mit dem gewissen Plus?
ins Gesprach zu kommen? Sind Dann melden Sie sich bei uns.

Sie gerne in Gesellschaft? Oder |nfo und Kontakt: Esther Grafenecker, Paritatische Sozialdienste

sind Sie handwerklich geschickt 0721 912 30 56, graefenecker@paritaet-ka.de
und mochten andere damit er-

freuen?

Dann sind Sie bei uns richtig,
denn im Projekt ,In guter Nach-
barschaft — Senioren, eine wert-
volle Unterstitzung® suchen wir
Senioren, die sich in |hrer nahe- Asanas (Korperhaltungen), Pranayama

ren und weiteren Nachbarschaft (Atemiibungen), Entspannung,
engagieren wollen. Konzentrations- und Meditationsibungen

Senioren, die Arbeitslosengeld II
oder Grundsicherung im Alter be-
ziehen, erhalten eine Aufwands-
entschadigung von 10€ pro
Stunde bei max. 100 € im Monat.
Denn, wer Geldsorgen weniger
spurt, kann sich engagierter fir
die Belange anderer einsetzen.

OO
HARDTWALD I ZENTRUM

Yoga und Meditation

ein ganzheitlicher Ubungsweg fiir Kérper, Geist und Seele

Im Hardwaldzentrum, Kanalweg 40-42
Dienstag: 19.30 - 21.00 Uhr
Kursbeginn: 08.10. bis 17.12.2019

Bei PhysioVITALIS (Griinwinkel),
ZeppelinstraBe 3a

Donnnerstag: 19.15 bis 20.45
Kursbeginn: 26.09. bis 12.12.2019

Finanziell unterstiitzt werden die Die Kufse worden von den Krankenkassen
Paritatischen Sozialdienste dabei '

durch die Gertrud Maria Doll Stif- Infos/Anmeldung: Jutta Sauer-Gerl (Yogalehrerin BDY/EYU)
tung, die dieses kostenlose An- & 579393, mail: jusauer@online.de, www.yoga-erlebnis.de

gebot erst moglich macht.

+ ZEBRA-FAHRSCHULEN ::
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20-jahriges Jubilaum Kinderhaus im
Hardtwaldzentrum (KiFaz)

Am 01. September 1999 wurde im Hardtwaldzent-
rum unser Kinderhaus eréffnet. Viel ist passiert in
den 20 Jahren, viele kleine und groBe Menschen
verbrachten einen Teil ihres Lebens hier. Dabei
wurde das padagogische Konzept immer dem
Fortschritt angepasst und weiterentwickelt.

Heute kdénnen wir stolz auf die vergangenen Jah-
re zuriickschauen. Ein besonderer Meilenstein auf
diesem Weg war 2016 die Weiterentwicklung zu
einem Kinder- und Familienzentrum (KiFaz). Das
Land Baden-Wirttemberg hatte 2016 ein Pro-
gramm aufgestellt, in dem Kindergarten, die sich
weiterentwickeln wollten, eine Fdrderung von
max. 4 Jahren erhalten konnten. Von 200 Be-
werbungen bekamen im ganzen Bundesland
97 Einrichtungen in 2016 eine Fd&rderung. Wir
waren eine dieser Einrichtungen. Unser Konzept
und unsere stetige Weiterentwicklung Uberzeug-
ten und so bekamen wir auch in den folgenden
Jahren immer die Férderung. Im April des Jahres
wurde uns die 4. und letzte Férderung bewilligt.

Familien finden bei uns einen Ort, an dem sie
Bildung, Begegnung, Beratung und Unterstitzung
erfahren kénnen. lhre Zeit bei uns startet mit
einem Hausbesuch (angelehnt an den Early
Excellence Ansatz), einer individuellen Einge-
wdhnung und regelméaBigen Elterngesprachen.

= ;;g
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im Hardtwaldzentrum

Kinder- und Familienzentrum - Kanalweg 40/42 - 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 91230-35 - E-Mail: kifaz@paritaet-ka.de

é Paritatische Sozialdienste

Der Aufenthalt bei uns ist gepragt durch eine
respektvolle Kommunikation, Bedarfserhebungen
und Zusatzangebote fiir die Eltern. Den Kindern
begegnet eine Resilienz férdernde Padagogik, die
durch ein Mediationsmodell fiir Kinder in Konflik-
ten unterstitzt wird.

Wichtig sind uns ein lebensbezogener Ansatz, auf
dem alles aufbaut, und eine tiergestitzte P&ada-
gogik, welche im Alltag mit drei Hunden gelebt
wird. Angebote zur Sprachférderung, der Psycho-
motorik und zur Inklusion unterstitzen unsere
Arbeit zusatzlich. Auch bereichert uns die Zu-
sammenarbeit mit verschiedenen Kooperations-
partnern.

Gestarkt durch die vergangenen Jahre schauen
wir den kommenden Zeiten positiv entgegen. Wir
freuen uns auf die Herausforderungen, Fortent-
wicklungen, Familien und Fachkréfte, die dieses
Haus zukuinftig pragen werden.

Ihr Team vom KiFaz

Friseursalon
P. Furniss

- Erzbergerstr. 100 Tel. 0721 72460 !

KA - Waldstadt
Schneidemiihlerstr. 23h
Tel. 0721 683138

KA - Miihlburg
Lameystr. 14
Tel. 0721 552525

Rastatt
Am Kopfel 10
Tel. 07222 17911

Damen
Waschen, schneiden und fonen

Herren

Trockenhaarschnitt
Nasshaarschnitt

Waschen, schneiden und fonen

www.friseursalon-Karlsruhe.de

Unsere aktuellen Preisbeispiele:

Farbe kompl. mit Schnitt und Frisur
Folienstrahnchen kompl. mit Schnitt und Frisur

32,90 €
54,90 €
60,90 €

15,90 €
18,90 €
20,90 €




Katholische Kindertagesstatte Herz Jesu

Kinderkrippe GrenadierstraBe 15-17, Telefon 0721 973 00 87 KITA

Kindergarten Roggenbachstr. 30a,

Schon oder erst ein halbes Jahr wird das neue
Gebaude der KiTa Herz Jesu in der
Roggenbachstral3e von Kindern und dem pada-
gogischen Team erobert und mit Leben erflllt.
Viele Ideen und Aktivititen wurden bereits
erfolgreich umgesetzt und stehen noch an.

Ostern

So zum Beispiel hatte ein Teil des
Kindergartens die M®dglichkeit, den tollen
Ostergarten im Kindergarten St. Thaddaus in
Neureut zu besuchen. Hier erfuhren die Kinder
den Hinter-grund und den Sinn des Osterfestes.
Dieser Ausflug entsprach somit dem pastoralen
Auftrag des katholischen Tragers und ist
verankert als ein Teil des Orientierungsplanes
des Landes Baden-Wirttemberg.
Schulanfanger

Auch die Schulanfanger waren und sind sehr
fleiBig, um sich auf die Schule vorzubereiten,
die in drei Monaten beginnen wird. Neben den
obligatorischen Besuchen bei der Feuerwehr
und in einer richtigen Werkstatt bereiten sie
gerade eine Vernissage vor. Hier werden die
Herz Jesu-Kinder ihre Meisterwerke einem
erlesenen Kreis in geselliger Runde darbieten.
Des Weiteren hatten die ,GroBen“ mit ihren
Eltern die Gelegenheit, sich die Schultiite nach
eigenen Winschen herzustellen.
Verabschiedung Geschaftsfiihrung

Ein Wechsel fand dann Anfang Mai statt. Hier
wechselte die Kindergartengeschéftsfiihrung
der KiTa Herz Jesu, die sich zukinftig um die
Entwicklung der Familienzentren in der
katholischen Seelsorgeeinheit Allerheiligen wid-
men wird. Die neue Geschéaftsfihrung ist
allerdings schon mitten im Geschehen an-

Telefon 0721 6059 6770

HERZJESU

gekommen und wird nun gemeinsam mit der
KiTa-Leitung die Geschicke der Einrichtung
nahtlos Gbernehmen.
Zahnarzt/Zahnprophylaxe

Ende Mai war die Zahnarztin zu Besuch in der
KiTa Herz Jesu und prifte die Zahne aller
anwesenden Kinder. Einhergehend damit
erhielten alle Kinder die Méglichkeit, sich Gber
die Wichtigkeit und die korrekte Technik des
Zahneputzens zu informieren. Hier fanden an
zwei Terminen kleine Einheiten statt, an denen
eine Vertreterin der Vereinigung Zahnhygiene
Themen rund um die Za&hne kindgerecht
vorbereitet hatte.

Ausblick

Immer noch offen ist die Frage, ob die KiTa
Herz Jesu eine weitere Krippengruppe (U3)
erhalten wird, um so den Bedarf im Stadtteil
noch besser abdecken zu koénnen. Des
Weiteren besteht der Bedarf und somit der
Wunsch nach Kinderbichern, um die
Kindergartenbibliothek auszubauen.

Patrozinium + Kindergartensommerfest -
In diesem Monat feiert die Gemeinde Herz Jesu
ihr Patrozinium. Hierzu sind alle Interessierten
herzlich eingeladen am 30. 06. 2019 mit einem
Gottesdienst beginnend, diesen Ehrentag ge-
meinsam mit der Gemeinde im Rahmen eines
Kindergartensommerfestes zu feiern. Nach dem
morgendlichen Gottesdienst wird es dann bis in
den frGhen Nachmittag hinein die Mdglichkeit
geben, sich gemeinsam bei leckerem Essen
und einem vielféltigen Programm
auszutauschen und zusammenzuricken.

Bericht. M Jaekel

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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AMBULANTE PFLEGE GMBH

www.kap-gmbh.de

Jeden Tag lecker — frisch auf den Tisch

Essen auf Radern

Ihr Restaurant auf Radern:
Speiseplan unter www.paritaet-ka.de

0721 91230-10

essen@paritaet-ka.de

Bestellung:

@, Farititische
“ Sozialdienste Mo-Fr von 8-13 Uhr




Stadtische Kindertagesstatte Kentuckyallee 120,
Tel: 133 — 5710 - e-mail: kita-kentuckyallee@sijb.karlsruhe.de

Vielfalt leben 2019

Freitag, den 17. Mai, haben wir von 13 - 17 Uhr
eine Fotoaktion fur alle Familien unserer Kita
angeboten.

Idee unseres Elternbeirates war es, passend zu
unserem Jahresthema ,Vielfalt leben“, unsere
verschiedenen Familien in ihrer Einzigartigkeit
und Vielfalt sichtbar zu machen und zu feiern.
Jede Familie konnte etwas zum gemeinsamen
Buffet im Bewegungsraum beitragen. In einem
Korb brachten alle ihr eigenes Geschirr mit.
Gegessen wurde auf Picknickdecken im Garten
oder im Bewegungsraum an Tischen.

In unserem Foyer war ein Fotostudio aufgebaut.
Dort konnten sich die Familien freiwillig von zwei
engagierten Vatern foto-
grafieren lassen. Teil-
weise wurden  Musik-
instrumente oder andere
Symbole mitgebracht wie

. zum Beispiel landes-
| typische Kleidung oder
Gegenstande, die das
Besondere oder Verbind-
\ ende der Familien
ps 4 | darstellen sollten.
Bundesprogramm ,Kita-Einstieg”
Gute Kindertagesbetreuung verbessert
die Ch: n fir alle Kinder
g 0 = 2O
R% XS 777 FERE L 2.
3 e . g Karfsruhe

Freitagskiche

Am ersten Freitag im Monat treffen wir uns in den
Raumen der Kita Kentuckyallee 120, um
gemeinsam mit Eltern und Kindern von 0 bis 6
Jahren das Mittagessen zuzubereiten und im
Anschluss zu genieBen.

Mit der Vorbereitung der Mahlzeiten, wie
Schneiden von Gemise und Garen der Speisen,
startet die Freitagskiche. Unter Anleitung
bereiten die Eltern zusammen mit ihren Kindern
das Essen zu und anschlieBend wird in groBer
Runde gemeinsam gegessen.

Eine Kinderbetreuung ist im Spielbereich mit den
Kleinkindern parallel anwesend.

10
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So entstanden ca. 600 Fotos! (hier nur ein Beispiel.)
Zurzeit werden die Bilder von unseren Fotografen
sortiert und geordnet.
Ziel ist es, die entstehende Familien-Galerie im
Foyer und in unserem Kita-Flur fir alle Kinder,
Eltern und Besucher gut sichtbar auszustellen.

Text: Katrin Schmidt-Sailer,
Leiterin der Stadt. Kindertagesstétte Kentuckyallee

Bildrechte. Stadtische Kindertagesstétte Kentuckyallee

In der gleichen Zeit wird der Raum gemeinsam

mit den Eltern fUr das Essen vorbereitet.

Geschwisterkinder diirfen nach der Schule gerne

dazu kommen.

Eltern haben dabei die Méglichkeit:

zum Austausch

Kontakt zur Kita und deren R&umen zu

kndpfen

Beratung durch Fachkraft im Kita-Einstieg in

Anspruch zu nehmen

zur  Aufklarung Uber

Bildungssystem

im Verlauf des Projektes eigene Kochrezepte

mit einzubringen.

Gesunde Ernahrung, familiare und kulturelle

Unterschiede beim Essen und in der Erziehung

kénnen dabei Themen sein.

Ort: Kita Kentuckyallee 120

Zeit: Erster Freitag im Monat
05.07./06.09./11.10./08.11./06.12.
(nicht am 02. 08. 2019)

12 Uhr Kochen, ca.13 Uhr Essen
Ansprechpartnerin: Alexandra Boltz
brueckenbauen@sjb.karlsruhe.de,

Mobil:. 0151 11413992

Alle Familien sind herzlich eingeladen!

das frahkindliche



Kita-Einstieg
Elterncafe unterwegs

Im September 2017 startete
das Bundesprogramm Kita-
Einstieg: Briicken bauen in
frihe Bildung“ des Bundesmi-
nisteriums flr Familie, Senio-
ren, Frauen und Jugend in
Karlsruhe.

Sein Schwerpunkt ist, Fami-
lien Uber die Bedeutung der
frihkindlichen Betreuung zu
informieren und dafiir zu sen-
sibilisieren. Der Weg zur Kita
wird durch friihpadagogische
Angebote, Beratung und In-
formation zum Thema Kitabe-
treuung begleitet. In der Nord-
stadt ist die Kindertagesstatte
Kentuckyallee 120 hierfir eine
Anlaufstelle, eine der ,An-
kerkitas® im Rahmen des
Bundesprogramms.

Immer montags startet
Alexandra Boltz, die als Fach-
kraft im Rahmen des Bundes-
programms als Elternbegleite-
rin angestellt ist, mit dem Info-
und Spiele-Bollerwagen Uber
die Wege und Spielplatze der
Nordstadt. Dabei besteht die
Méglichkeit far Eltern, unver-
bindlich mit ihr in Kontakt zu
kommen und sich zu den
Themen Kita und Kinderbe-
treuung auszutauschen und
zu informieren.

Denn durch eine gute Kinder-
betreuung wird die Chancen-
gerechtigkeit fir alle Kinder
verbessert.

lhre Ansprechpartnerin:
Alexandra Boltz,

Fachkraft im Bundesprogramm
fir die Stadt Karlsruhe

Mobil: 01511 141 3992
brueckenbauen@sijb.karlsruhe.de

Weitere Infos finden Sie unter:
www.karlsruhe.de/b3/
soziales/einrichtungen/
kinderbuero/kita-einstieg.de
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Jetzt
exklusiven
Kundenrabatt
sichern!

Die Stadtwerke Karlsruhe fordern den Kauf
eines E-Rollers der NIU-Serie mit bis zu 320 €.
Jetzt zugreifen!

Als Kunde der Stadtwerke Karlsruhe erhalten Sie einmalig 100 €
beim Kauf des E-Rollers der NIU-Serie bei unserem Mobilitatspartner
CitySeg. Wenn Sie sich fur ein exklusives Branding der Stadtwerke
Karlsruhe entscheiden, kommen nochmals 150 € dazu.

Der Abschluss eines Stromvertrags in den Tarifen NaturStrom,
NaturStrom online und BadnerStrom natur bringt fir Sie

dann nochmals 70 € - insgesamt also bis zu 320 € an Sta d tlwe I'Ee
Fordergeldern. Karlsr
> Karlsruhe

www.stadtwerke-karlsruhe.de Besser versorgt, weiter gedacht.

Wir machen
Ihre Steuererklarung!

Beratungsstellenleiter Thomas Hoffmann

Kentucky Allee 82
76149 Karlsruhe — Nordstadt

Tel. 0721-4847924
thomas.hoffmann@steuerring.de

=> www.steuerring.de/thoffmann

Lohn- und Einkommensteuer Hilfe-Ring Deutschland e.V.
(Lohnsteuerhilfeverein) | Wir erstellen lhre Steuererklarung — fiir Mitglieder, nur
bei Arbeitseinkommen, Renten und Pensionen.
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*) Private, nicht-gewerbliche Kleinanzeigen
werden kostenlos verdffentlicht.

____________________________________________

Abfallkalender Nordstadt:
StraBen-Sperrmull 2019

Kanalweg, Rhode-Island-Allee,
Indiana-?— Vermontring, Ohiostr. schon vorbei Am Freitag,
Kentuckyallee, Lousianaring,
+ Tennesseeallee Mo. 01. Juli den 12. Juli 2019
ErzbergerstraBe + Gewerbegebiet
(westl. davon), MichiganstraBe

+ Von-Beck-StraB3e Mi. 03. Juli

Hardtwaldsiedlung Fr. 05. Juli BU nter
MoltkestraBe Di. 09. Juli
Pro Haushalt 1 x jahrl. ,,Sperrmiill auf Abruf® s :

(und Abholung von ElektrogroBBgeraten) unter: ChUqutlonStag
Tel. 115 oder online www.karlsruhe.de/abfall

. in der

Nachste Schadstoffsammlungen

Rhode-Island-Allee (vor der Marylandschule) . AN DSC
Do. 11. Juli  von 14:00 - 14:45 Uhr QZk ‘ ‘ 7
Di. 10.Dez. von 15:30 - 16:15 Uhr XA g
LilienthalstraBe (beim Griincontainer) % ' ™ 14.30 Uhr
Do. 07. Nov. von 15:30 - 16:15 Uhr ; ‘ 51:J bis
)
Q&

Néachste Altpapiersammliungen f- 1
16.30 Uhr

)

Mo., 08. Juli, Do., 19. Sept., Do., 10. Okt.,
¥ K ARV

Der Medienbus der Stadtbibliothek steht jeden Dienstag

von 17 - 18 Uhr in der stidlichen Rhode-Island-Allee

(nahe der FacherResidenz).

Der Bestand mit ca. 15.000 Medien (Sachliteratur und Romane, Kinder-
und Jugendbiicher, CDs und DVDs, Gesellschafts- und Konsolenspiele,
Comics, Zeitschriften u.v.m.) wird regelmaBig aus dem Depot
ausgetauscht.

Y’{'i.w J

In eigener Sache

Unser Redaktionsmitglied Anette RoBler hat als Burgerin der Nordstadt fur
die Kommunalwahl 2019 kandidiert. Es hat zwar nicht ganz gereicht, aber
lassen wir sie selbst zu Wort kommen: w1
.Danke fir 7.160 Stimmen aus der Nordstadt fir Die PARTEI! Hier lag die Zustimmung bei der
Kommunalwahl am 26. Mai 2019 mit 5,2 Prozent leicht Gber dem stédtischen Schnitt von 4,6
Prozent. — Auch wenn ich personlich keinen der beiden Sitze im klnftigen Gemeinderat er-
gattern konnte, freue ich mich Gber meine Erfahrung mit der Kommunalpolitik. Ich kann nur da-
zu ermutigen, sich im (Burger)Verein, einer gemeinnitzigen Organisation oder einer Partei zu
engagieren, um etwas zu bewegen. Oder zumindest das Gefluhl zu bekommen, etwas gemein-
sam bewegen zu kénnen.* Ihre Anette RéBler
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Tierisches aus der Marylandschule

Kafer und Co
Am Donnerstag, den 9. Mai 2019, fand bei uns an

der Marylandschule in der Turnhalle ein
Musiktheater statt.
Es heiBt ‘Musiktheater, weil dabei Lieder

gesungen werden. Vier Kinder durften zu den
Liedern Bewegungen zeigen, wie sie es zuvor in
ihrer Klasse gelernt haben.

Frank Strober hei3t der Mann, der das Schau-
spiel und auch die Musik dazu erfunden hat:

Es geht so: Die Bienenbande argert immer Uwe,
den Weberknecht. Eigentlich sind aus dieser
Bande alle, bis auf die Anflihrerin Babsie, nett.
Um aber mit Babsie befreundet und in ihrer
Bande sein zu kénnen, muss man gemein sein.

Als alle gemeinsam auf einem Wanderausflug
waren, haben sie sich verlaufen. Aber, welch ein
Gluck, hatte Uwe einen Kompass und eine
Wanderkarte dabei. Auf einmal fing es an zu
regnen und zu stirmen —was flr Insekten sehr

gefahrlich werden kann. Uwe, der Weberknecht,
hatte zum Giliick auch eine Schutzplane dabei. So
ging der Ausflug gut aus.

Wir alle fanden es sehr, sehr schén.

Von Elena Marie Kreiner und Sophia Rangnick,

aus der Klasse 2G / Marylandschule

Bildrecht: Marylandschule

Lowen in der Marylandschule

Kinder der 3. und 4. Ganztagsklassen erlebten
am 21.Mai 2019 eine Sportstunde der
besonderen Art. Handballnationalspieler Vladan
Lipovina (Montenegro) von den Rhein-Neckar
Léwen schliipfte in die Rolle des Sportlehrers und
brachte den Kindern Handballspielen bei.

Zunachst wurden diese in die Rhein-Neckar
Léwen-Farben gekleidet. Das Gelb war in der
Sporthalle die dominante Farbe. Nach fast 90
Minuten intensiven Trainings mit spannenden
Ubungen, dem Lernen neuer Fertigkeiten und
natUrlich einer gehdrigen Portion Spaf3 ging es
zur Autogrammstunde. Alle Kinder der Schule
konnten sich ein Autogramm geben lassen.

Die Ganztagskinder, die an der Trainingsstunde
teilnahmen, erhielten einen Gutschein fir den
kostenlosen Eintritt zu einem Bundesligaspiel der
Rhein-Neckar Léwen.

Vielen Dank an den Mannheimer Handballverein
mit Herrn Kramer vom Marketing und unserem
ehemaligen Erzieher Knut Mausolf, die den
Ganztagskindern diesen unvergesslichen
Schulvormittag ermdglichten.

Text: J. Ruckenbrod, Rektor, Bildrecht: Marylandschule

Kurse in Achtsamkeit (MBSR) Herbst 2019 mit Sabine Schiitz
Der 8Wochen-Kurs zur Schulung der Achtsamkeit nach Jon Kabat-Zinn.

Von Krankenkassen anerkannt.

Achtsamkeitstag, 10h 16. November

8 Wochenkurse Montag Mittwoch
Info-Abende, 19h 23. September  25. September
Kurstermine, 19h 7. Okt. - 2. Dez. 9. Okt. - 4 Dez.

30. November
Ort: Gymnastikraum, Facherresidenz, Rhode-Island-Allee 4

Anmeldungen ab dem Info-Termin oder einem personlichen Gespréch.
Tel: (0721) 15 674 446, E-Mail: atmen@mbsr-karlsruhe.de, mehr Infos: www.mbsr-karlsruhe.de

Stressbewaltigung durch Achtsa
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--- und dann auch noch Ganse in der 2a

Géanse im Schulgarten
Die Gansekiken von Familie Joos durften am Montag, den 13. 05., im Schul-
garten gezeigt werden. Die Klasse 2a durfte die Kiiken streicheln, flttern und
sogar hochheben. Die Klasse 2a fand die Kilken sehr sif3.

Die Gansekiken sind da

Von Silas BrauBB und llyas Yalcin
- 'i:/(‘ ‘ :\

. %% Am Montag, den 13. Mai, kam ein Vater eines Mitschilers mit
B e Gansekiiken zu uns in den Schulgarten. Er lieB die Gansekiiken aus
3 seiner Kiste heraus und sagte uns, dass sie drei Wochen alt sind.
Dann durften immer finf Kinder die Ganseklken fiittern und
streicheln. Spéter durften wir die Gansekiken noch auf dem Arm
nehmen. Als die Stunde vorlber war, ging der Vater mit den
Gansekilicken wieder nach Hause. Wir haben beschlossen, dass wir

auch Ganse haben wollen.
Von Eva Negadova, Melina Stocker, Mara Kohl

Die jungen Hausgéanse

Wenn eine Gans mehrere Eier gelegt hat, kommt sie in Brut-
stimmung. Sie zupft Daunen aus Brust und Bauch und polstert ihr
Nest damit aus. Die Eier werden 36 Tage ausgebriitet.

Die Ganseklken brauchen zwei bis drei Tage bis sie von innen ein
Loch in die Eierschale gepickt haben und rauskommen. Dafir
haben sie extra einen Eizahn auf dem Schnabel.

Wenn sie aus dem Ei sind, kdnnen sie noch nicht schwimmen und
haben noch keine Federn. Manche von den uns gezeigten Gansen
= A werden weil3, die anderen braun.

Bildrechte: Marylandschule Von Alina Buchner, Lisa Jancic und Marie Jancic

taglich durchgehend

, fur Sie geodffnet
von 9.00-18.30 Uhr
Samstag bis 13.00 Uhr

APOTHEKE URLAUBSFIEBER?! ENDLICH
Apotheker Fragen Sie SOMMER
e sevenar uns nach lhrer SONNE
76133 Karlsruhe Reiseapotheke! FERIENZEIT!

Tel.: 0721/71060

VORBESTELLEN
UND SPAREN:
(0721) 71060

service@parkapotheke.org

Bequem an lhrer
Apotheke PARKEN:
Wir haben fir Sie

neben unseren Garagen
Unser Shop mit vielen aktuellen auf dem Grinstreifen
Tipps und Angeboten im Internet: (ErzbergerstraBe) einen
www.parkapotheke.org Kundenparkplatz eingerichtet

Insektenabwehr,
Sonnenbrand,
Erkaltung! Allergien,

agen/Darm, Pflaster,
Verbandsmaterial, Ohropax .
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Freie Aktive Schule Karlsruhe e.V.

Reformpddagogische Grundschule mit Sekundarstufe |

Kindergarten & Kinderkrippe

Neues aus der FASKA: Schulfahrt, Geburtstagsfest und die Hausnummer 3!

Neubau in Neureut-Kirchfeld, Hermann-
Hopker-Aschoff-StraBBe 3 startet im Herbst!

Mit Stolz konnten die Eltern der Freien Aktiven
Schule Karlsruhe (FASKA) ein erstes sichtbares
Zeichen fir den Schul-Neubau in Neureut setzen:
Ende Mai haben sie in der Hermann-Hopker-
Aschoff-StraBe in Neureut-Kirchfeld gemeinsam
mit dem  Neureuter Ortsvorsteher Achim
Weinbrecht feierlich das neue Schild mit der
Hausnummer 3 aufgestellt. Der Ortsvorsteher
freute sich, dass das Grundstiick vom FASKA-
Trégerverein zlgig gekauft wurde und die
Baugenehmigung nun seit April vorliegt.

Die Eltern sind selbst der aktive Motor des
Projektes. Sie arbeiten mit Unterstitzung ihres
Architekten unter Hochdruck nun beispielsweise
daran, Handwerkerleistungen auszuschreiben
und das Farbkonzept abzuschlieBen.

Von der Elbe bis zur Murg —gemeinsame
Schulfahrt der FASKA!

Ein fester Bestandteil im Schulalltag der FASKA
ist eine einwdchige gememsame Schulfahrt. Die
jungeren Kinder aus
den Jahrgangen 1 -6
waren dieses Jahr
gemeinsam mit den
Lernbegleiter*Innen
in Raumulnzach an
der Murg.

Die Jugendlichen aus
den Jahrgangen 7 - 9
organisierten eine
gemeinsame Fahrt nach Hamburg. Bei einer
Hafenrundfahrt, dem Miniaturwunderland und
vielen anderen erstaunlichen Orten in Hamburg
ging die Woche wie im Fluge vorbei.

20 Jahre FASKA - FASKA feiert Geburtstag!
1999 war es soweit: Einige mutige Eltern
grindeten den Tragerverein Freie Aktive Schule
Karlsruhe e.V. und verwirklichten eine freie
Alternativschule in Karlsruhe. 20 Jahre spéater
besuchen Uber 80 Kinder und Jugendliche diese
Schule und den angeschlossenen Kindergarten,
Ober 40 Jugendliche haben den Mittleren
Bildungsabschluss abgelegt und jedes Jahr
werden mindestens zehn Kinder neu eingeschult.
Kinder und Jugendliche, aktuelle und ehemalige
Eltern, Lernbegleiter*Innen und Erzieherinnen
feiern im Juli ein Geburtstagsfest!
Ja, wir waren dabei!

In der Murg, Bildrecht: FASKA

Interesse an der FASKA und dem Neubauprojekt?

Melden Sie sich unter buero@faska.de ,

rufen Sie

uns an (0721- 750 9043) oder klicken Sie unter
www.faska.de

Freie Aktive Schule

Karlsruhe e.V. - Shquzm\
Erzbergerstr. 131, 76149 taska fof
Karlsruhe  de /ios\“’
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Eltern aufgepasst:
LBs 12.000 €’ Férderung pro Kind

Jetzt Baukindergeld sichern!

Beratungsstelle Karlsruhe Siegfried-Kiihn-Str. 4, Tel. 0721 91326-11

*Es gelten Fordervoraussetzungen und Einkommensgrenzen.

Badens beste Bank.

Die ,,Beste Bank" in Karlsruhe,
der Region und im Ladndle.

#BesteBankinBaWuw

5 Sparkasse
Karlsruhe




Heisenberg-Gymnasium Karlsruhe
76149 Karlsruhe Tel.:0721/972150

Tennesseeallee 111

[uwhes §orplraie

Kl -fchylén

www.heisenberg-gymnasium.de

info@heisenberg-gymnasium.de

Klassen- und Studienfahrten am HBG — Mehr als nur Unterricht

Die fur alle Klassen alljahrlich stattfindenden Ex-
kursionen und Landschulheimaufenthalte sind be-
sondere Gelegenheiten, um aus der Alltagssitua-
tion des Schulunterrichtes herauszutreten und
anderen Formen des Lernens sowie des gleich-
zeitig emotionalen, sozialen, psycho-motorischen,
sinnlichen und kognitiven Erlebens Platz zu ma-
chen. Unsere Schilerinnen und Schiler bestehen
hierbei schwierige Situationen, erleben fremde

Stadte, Landschaften und Menschen und lernen
sich dabei von einer neuen Seite kennen. Der auf-
fallende Kontrast mit dem Alltagsleben fordert die
Schilerpersonlichkeit in einer umfassenden Art
und Weise heraus. Deshalb gehéren die Fahrten
zum padagogischen Konzept des Heisenberg-
Gymnasiums. Im Folgenden zeigen wir lhnen
zwei Beispiele aus dem aktuellen Schuljahr:

Ganz Deutschland in einer einzigen Stadt — Die Klasse 10a in Berlin

Berlin - Stadt der Gegensatze: Hoch- trifft auf
Subkultur, Geschichte auf Moderne, Ost auf
West. Eintauchen in diese Metropole der Vielfalt
durften die Schilerinnen und Schiler der Klasse
10a im Rahmen ihrer Klassenfahrt im Mai 2019.
So besuchten die Jugendlichen unter anderem
den Bundestag und trafen den Karlsruher Abge-
ordneten Ingo Wellenreuther zum Gesprach,
spazierten durchs Brandenburger Tor und stiegen
ab in die ,Berliner Unterwelten“, sahen sich in
Form des Mahnmals fir die ermordeten Juden
Europas und dem ehemaligen Stasigeféangnis
Hohenschdnhausen aber auch mit der deutschen
Vergangenheit konfrontiert. lhre Eindriicke von
der Reise schildern die Schilerinnen und Schiiler
im Folgenden:

LBerlin ist ganz Deutschland in einer einzigen
Stadt.” (Linda)

.In Berlin merkt man, wie klein man selber und
wie vielfiltig die AuBenwelt ist. Diese Vielfaltigkeit
war in Kreuzberg besonders splrbar: Es scheint
das kulturelle Zentrum Deutschlands zu sein.”
(Jim)

slch fand die Besichtigung des Bundestages und
des Brandenburger Tors sehr eindrucksvoll.”
(Niclas)

LBerlin ist vielseitig und interessant und man hat
eine ganz andere Seite Deutschlands kennen ge-
lernt.” (Philipp)
,Wenn man durch die StraBen Berlins lduft, sieht
man die unterschiedlichsten Leute, mit verschie-
denen Styles, Frisuren und allem Mdbglichen
sonst. Niemand wird in Berlin schrdg angeschaut
fur das, was er ist, weil es in Berlin normal ist,
dass man anders ist und so kann man sich selbst
gut verwirklichen.” (Ann-Sophie)
.Was erlebt man nicht alles in Berlin!“(Laura)

Text und Foto: Thomas Plagemann

Theater-Landschulheim der Klasse 7b auf Schloss Ortenberg

Die Klasse 7b war vom 13. - 17.05.2019 zum
Proben fir ihr Theaterstlick auf Schloss Orten-
berg bei Offenburg. Bei traumhaftem Wetter wur-
den zwei Tage geprobt, der Baggersee auf dem
FloB3 unsicher gemacht, die Attraktionen des Eu-
ropa-Parks in Rust in Augenschein genommen
und auch das mittelalterliche Leben auf Burg und
Schloss Ortenberg kennengelernt. Aus dieser
spannenden Woche wurden nicht nur viele neue
Eindriicke, lustige Momente und interessante Be-
gegnungen, sondern auch gute Laune und effek-
tive Probenarbeit eingepackt und mit nach Hause
genommen.

Text und Foto: Melanie Breiner

Weitere Informationen (iber das Angebot und pddagogische Konzept unserer Schule finden Sie
auf unserer Homepage unter www.heisenberg-gymnasium.de
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INTERNATIONAL
Privatschule seit 1903

A

An der Merkur Akademie International wahlten am
13. und 14. Mai insgesamt 100 Schulerinnen und
Schiiler aus sechs Klassen das européische
Parlament in einer Simulationswahl. Zuvor hatten
sie im Unterricht (ber Hintergriinde, Parteien,
und politische Zusammenhéange gesprochen. Die
jungen Wéhler setzten sich dabei auch mit den
eigenen Vorstellungen auseinander.

,Uns ist es wichtig, dass die Jugendlichen nicht
nur Wissen erlernen, sondern auch kritisches

Denken (Oben und soziale Kompetenzen
erwerben. Fir den spateren Berufsweg sind
solche Fahigkeiten ebenso notwendig wie

theoretische Kenntnisse®, erklart die Abteilungs-
leiterin Sabine Heppner.

| . KREATIVER Kﬁi\asf E
Di 16.45, Do 15.45h ‘2‘.

»KI S‘ONG ®“
fiir mehr Bewegllchkelgund ein starkes Zentrum
Di 18 - 19 h, fir alle Interessierten

Di 19.15 - 20.45 h, fﬂ}’ alle Interessierten

KINDERTANZ - FORTBILDUNG
~Der Herbst! - die Welt tanzend erforschen™
Mi, den 25.Sept 2019, 10 - 15 h, fiir PAdagog_Innen

~MODERN DANCE WORKSHOP"
Sa/So, den 28./29. Sept 2019, fir alle Interessierten

SOMMER TANZ CAMP ,,Sounds & Moves"
29. Juli bis 3. Aug 2019, Kinder 7-12 J.

26. Juni 2019: Start der berufsbegleitenden
+~TANZPADAGOGISCHEN AUSBILDUNG" -
Infos unter www.tanzausbildung-karlsruhe.de

DIT STUDIO im Kulturhaus Mikado, Kanalweg 52
Infos: Marion Frey T 0721 - 476 47 74
eMail: karlsruhe@i-tp.de www.karlsruhe.i-tp.de

Merkur Akademie  Ein ziemlich aufregendes Erlebnis
Juniorwahl an der Merkur Akademie International

Zahlreiche Projekte schaffen am Merkur Gym-
nasium Kontakt zu auBerschulischen Themen:
soziales Engagement, Kooperationen mit der IHK
und vielen Unternehmen, Ausflige und Praktika.
Im Mai stand beispielsweise ein Vortrag zum
Thema selbstverletzendes Verhalten auf dem
Programm. Eine andere Gruppe besuchte die
Hochschule Kiinzelsau und nahm an Vorlesungen
teil. Bei einem Schuleraustausch mit China oder
Georgien leben die jungen Menschen in
Gastfamilien und sammeln interkulturelle Er-
fahrungen. Moderne technische Ausstattung wie
z. B. 3D-Drucker bieten die Gelegenheit zum
Experimentieren.

Nach dem Abschluss stehen den Schilerinnen
und Schilern viele Wege offen: mit der all-
gemeinen Hochschulreife kdénnen sie alle
Fachrichtungen an Universitdten und Fach-
hochschulen studieren oder eine Ausbildung
beginnen. Die Lehrkrafte beraten individuell, um
die Entscheidung zu erleichtern. Ein Einstieg in
das Gymnasium ist in den Klassen 8, 9 und 11
maéglich, zur Auswahl stehen die Profile Wirtschaft
und Sozialwissenschaften.

Weitere Informationen auf
www.merkur-akademie.de/gymnasium
oder in der persdnlichen Beratung.

Text und Fotos. Merkur International Akademie

Am PuIs der Zelt seit 1903

Akademie

INTERNATIONAL
Privatschule seit 1903

Erfolgreich zum Abitur
in unseren Beruflichen Gymnasien

* Einstieg in das 6-jahrige Berufliche
Gymnasium ab Klasse 8 bis 13
(aus der Realschule oder dem
Allgemeinbildenden Gymnasium)

* Einstieg in das 3-jahrige Berufliche
Gymnasium ab Klasse 11 bis 13

Profile: Wirtschafts- und Sozialwissenschaftliches
Gymnasium

Ganzjahrige Aufnahmen
Lernen Sie uns kennen!
Gemeinniitzige Schule in freier Tragerschaft ¢ ErzbergerstraBe 147

76149 Karlsruhe ¢ Telefon: 0721 1303-0  www.merkur-akademie.de
\_ E-Mail: info@merkur-akademie.de
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Baume im Park der Facherresidenz

Ein Blick aus der Tennesseeallee

Tagtaglich laufen  viele
Menschen an der Facher-

Residenz vorbei und
erfreuen sich im
Vorubergehen an den

Baumen des kleinen Parks,
der sie umgibt.

Auf allen Grinflachen, die
das Haus umgeben, findet
man vor allem die fur den
Hardtwald typischen Baume,
wie sie zum Jagrevier des
GroBherzogs gehdrt hatten.
Sowohl  die  vormaligen
amerikanischen ~ Bewohner
als auch die Bauherren der
FacherResidenz haben sich
bemiht, den bestehenden
Bestand zu schonen, so dass
einige der Eichen ein Alter von 150 Jahren oder
mehr haben dirften. Sie gehdren ebenso zum
urspringlichen Bestand wie die
Schwarzkiefern, Buchen und Trauben-eichen,
die jedem Kind bekannt sind und keiner
besonderen Erlauterung bedurfen.

Jedoch verdienen zwei besonders schéne
Eichen links und rechts auBerhalb der Park-
Umzaunung neben dem Haupteingang in der
Rhode-Island-Allee besondere Aufmerksamkeit.
Zum einen, weil es sich bei ihnen um zwei
besonders schéne Exemplare von Trauben-
eichen handelt. Im Gegensatz zur Deutschen
Eiche oder Stieleiche sind ihre Friichte, die
Eicheln, ohne Stiel traubenartig mit dem Zweig
verbunden und auBerdem haben sie gezackte
Blatter und keine rund gebuchteten wie die
Stieleichen. Zum anderen gehéren sie zu den
Baumen, die in einem Baumkataster erfasst
sind.  Grundstlickseigentimer, ob  Stadt,
VOLKSWOHNUNG oder eben unsere Facher-
Residenz sind dazu verpflichtet, ab einem

Katasterplan der Stadt Karlsruhe

Eiche neben dem Haupteingang im Herbst

18

Wohnstift Karlsruhe

bestimmten Alter ihre Baume
in einem Baumkataster zu
fihren und jeder Baum
bekommt eine Nummer. Auf
ein Bleitadfelchen von etwa
3 x 5 cm graviert, wird diese
dann am Baum angebracht.
Sie finden diese Bleitafelchen
an einigen der Baume im
Park, bei den beiden Eichen
kann man sie problemlos
erkennen, und falls Sie es
ganz genau wissen mdéchten:
Die rechte Eiche tragt die
Nummer 00204 und die linke
00245. Prufen Sie es nach!

Ubrigens kdnnen Sie gerne
auch bei den Baumen inner-
halo der Umz&unung nach
weiteren Bleitafelchen zu suchen, denn es ist
zwar die Durchfahrt (mit dem Fahrrad)
untersagt, aber zum Durchgang durch den
Park sind Sie herzlich eingeladen.

Da einige Besonderheiten in dem Parkteil, der
von Rhode-Island-Allee, ErzbergerstraBe und
MichiganstraBe umsdumt wird, zum Teil noch
recht klein und von der StraBe aus kaum zu
erkennen sind, steht in diesem Artikel die
Tennesseeallee im Blickpunkt, beginnend mit
der Ecke MichiganstraBe/Tennesseeallee. Hier
hat sich ndmlich eine Hainbuche vor dem Haus
mit der Nummer 4a zwischen die Kiefern ein-
geschlichen. Sie ist trotz ihres Namens gar
keine Buche, sondern gehdért zu den
Birkengewachsen und bringt statt der
Bucheckern gefligelte Frichte hervor, ahnlich
wie Ahornb&ume, und gehdrt eigentlich nicht
zwischen die hohen Kiefern.

Wahrend zwischen den frei stehenden, vor-
gelagerten Hausern die urspriingliche Bepflanz-
ung mit groBen, schénen Eichen dominiert,
sieht man zwischen den zur Tennesseeallee
gerichteten Hausteilen, im FacherResidenz-
Volksmund ,Finger‘ genannt, kleinere und mit
Bedacht neu gepflanzte Baumarten. Zwischen
dem ersten und dem zweiten ,Finger wachsen
zwei groBe Erlen, die im Mé&rz blihen und
Fensterbdnke und Balkone mit ihrem gelben
Blatenstaub zudecken - nicht eben zur Freude
der Bewohner. Hinter diesen Erlen in Richtung
Hauptbau steht aber noch ein Blauglocken-
baum, der sehr unter dem trockenen Sommer
2018 ungeheuer gelitten hat. Viele Aste sind
vertrocknet, aber seine Krone trégt noch die



e

Vogel-

charakteristischen blauen Bliten. Das feuchte
Frihjahr plus einem regenreichen Sommer
kdnnten imstande sein, ihn noch zu retten.

Im néchsten Hof stehen zwei Wildkirschen, die
im FrOhling mit ihrem wei3en Blitenrausch an
ein Hochzeitskleid erinnern. Im Juni reifen dann
die kleinen, sehr schmackhaften Kirschen
heran. Leider héangen sie fiir die Kenner aus der
FacherResidenz zu hoch und so werden sie
von Vo@geln geerntet, weshalb man auch von
.vogelkirschen® spricht.  Allerdings sollen
besonders schwindelfreie Bewohner ebenfalls
beim Ernten beobachtet worden sein.

NN\ ONONINONONONONOND" ONONT

\\\\\\\\\\\\\

\ L vcio) Top-Aktuell in e
= l

Ihrer Néhe! | ..

LCD- und Plasma-Fernsehgerite <

Video - DVD - HIFI - Stereoanlagen - Kabelanschluss

Satelliten- u. Telefonanlagen
Monitore - Multimediagerite - Reparatur - Verkauf

Holen Sie das Beste
aus lhrer GEZ-Gebiihr

Digital / HDTV
Empfang
iiber die neuen
Empfangs- )
méglichkeiten Service Metiine
beraten wir Sie 072_ _'/ 9714408
gerne Mo.- Fg ffnung.soz;ifg.’go uhr

u. 14.00 -18.00 Uhr

in der Mathystr. 13! .,

10.00-13.00 Uhr

MathystraBe 13 - 76133 Karisruhe - Telefon 0721/9 7144 08

VIS SIS SIS SIS SIS

Der dritte Einschnitt ist ganz anders gestaltet
und manch einer wird sich schon gefragt
haben, was da wohl wachst. An Stahlseilen und
-kletterhilfen ranken sich schlanke, in sich
gedrehte Schlingpflanzen empor, die Akebie
oder Blaugurkenrebe genannt werden. Diesen
Namen verdankt sie
ihren etwa zehn
Zentimeter  langen
rosa bis purpurnen
Frichten, deren
Gestalt an Gurken
erinnern. Sie kdnnen
Ubrigens gegessen
und die Blatter als
Tee getrunken
werden — allerdings
hat das noch keiner
unserer  Bewohner
ausprobiert.

Akebie (Blauurkenbaum)

Text: Ingeborg Niekrawietz, Marthamaria Heilgeist
Fotos: Hans-Joachim Alexander

Und hier noch ein paar Bauernregeln zum
Thema Baume:

Griint die Eiche vor der Esche,
hélt der Sommer groBe Wésche,
doch griint die Esche vor der Eiche,
gibt’s im Sommer groBe Bleiche. *

Wenn der Ahorn Trénen weint,
die Sonne nicht mehr lange scheint;
dann rechne mit baldigem Regen,
der Pfitzen fillt auf allen Wegen. *

Betért der Linde Bliitenduft,
liegt Regenwetter in der Luft. *

*) www.garten-literatur.de/Blattwerk/jahreskreis.htm

Jetzt bewerben!

Hauswirtschaftskraft
.f
e /

AMBULANTE PFLEGE GMBH

www.kap-gmbh.de | 07215 311 300
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NCO-Club ¢ Kinder- und Jugendhaus Nordstadt ¢ Delawarestr. 21 ¢ 76149 Karlsruhe .
Tel. 0721/9714866 # nco-club@stja.de ¢ www.stja.de/nco StJ a
- SINCE 1998 -

Hort im NCO ¢ Delawarestr. 21 ¢ 76149 Karlsruhe
Tel. 0721/9714867 ¢ hort-nco@stja.de ¢ www.stja.de/hort-nco

Unser Angebot auf einen Blick!

Montags

17:00 bis 20:00 Uhr Repair Café
Mittwochs

16:00 bis 18:00 Uhr #workhard #eatsmart

Donnerstags
16:00 bis 18:30 Uhr Kindernachmittag auf der Franzosenwiese

Freitags
15:00 bis 16:30 Uhr Just Move!

15:00 bis 20:00 Uhr Offenes Jugendcafé

TEESTT - Jeden Montag findet von 17 bis 20 Uhr unser Repair Café statt.Wir starten mit
Pl einer Fahrradwerkstatt und wollen gemeinsam mit euch unsere Rader auf Vor-

X y % dermann bringen.
p Y Licht kaputt? Reifen platt? Schutzblech klappert? Kein Problem! Kommt vorbei,
Cafeé wir zeigen euch, wie ihr das selbst reparieren konnt.

Jugendeaté imNCO Club.
Bolwarostrafie 21,76148

Ganz nach dem Motto #workhard #eatsmart verbringen wir den Mittwoch-  #workhard
nachmittag ab 16 Uhr mit funktionalem Training. Die Workouts dauern eine

Stunde. Damit wir die Energie auch zurlckflhren, die wir verbraucht haben, " 3 R
kochen wir anschlieBend gesunde Mahizeiten fiir kleines Geld. Jeder zahlt, (/4 St
was er kann! \}:\’\j%\f{/
Die Teilnahme ist ab 16 Jahren mdglich. - Anmeldung dber r.liebeck@stja.de. Hoatsntart

JEDEN MITTWOCH 16 BIS 18 UHR
NCO-CLUS, DELAWARESTR. 21,76149 HARLSRUNE

Taschengeldborse S — |
NORDSTAD 05, Jun ' :

! Funny Friday ,Star Wars*

12. Oktober

76respect
Du bist Gber e alt? : 06. Dezember
Du willst d 7 @ ienen? i Funny Friday Nikolausparty :
Mach mit b er
Taschengeldborse

kleinere
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KINZERSEITE

Kinder-Redaktion
Kontaktadresse: maryeulen@web.de

)

Hallo Kinder,

unsere Klasse hat am Wettbewerb ,Europa sucht die Meisterdetektive 2019"

teilgenommen. Es hat uns eine Menge Spall gemacht und wir haben viel Neues gelernt.

Alle haben einen Detektivausweis gekriegt und
nach jeder geldsten Aufgabe einen Aufkleber.
Am Ende waren wir Meisterdetektive und hatten
die Taterin, die Geld fiir die Operation ihres
Shelties brauchte, erwischt.
Sie hatte einen peinlichen Film von einer
Schiilerin ihrer Schule ins Netz gestellt.
Wir erfuhren viel liber die Themen:
Cybermobbing, Hunderassen, Bionik, die Verbrei-
tung von Pflanzensamen und was FuB- und Finger-
abdriicke verraten. Wir kennen nun wichtige
Regeln im Umgang mit dem Internet und unseren
personlichen Daten im Netz.

Fabienne, Elias

D ETEKTIV~ DIENST GkAD

w3

v

=4t gemalt von Valera

\ e und Arjen

Sie \ M
&5

\\ // / \ \\'
A\ Iy 4 \ VW

\ 4l \ \l 'dy
\\ 4l \ //

Kletten sind braune Kugeln mit sehr kleinen Haken,
die sich in flauschige Dinge einhaken — zum Bei-
spiel in ein Hundefell.

Die Wissenschaftler der Bionik haben sich das von
der Natur abgeschaut und den Klettverschluss
erfunden. Valera, Janosch

Schreiben kénnt ihr uns per E-Mail

oder an folgende Post-Adresse:

Klasse 3G, Marylandschule,
Rhode-Island-Allee 70, 76149 Karlsruhe
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Detektivausweis, gemalt von Emily

Wichtige Regeln beim Chatten im
Internet ( — !

© Ich verwende ein sicheres

Passwort. 7 Q CO
© Ich verrate nie mein Passwort. ‘

© Ich gebe nie meinen richtigen

Namen, meine Adresse und 7 3
mein Alter an. 4 [‘: L
© Ich treffe mich nicht mit =
) . 7 & g9
.Online-Freunden", die ich ¥ O #
nicht kenne.
=H O |
\_____.___.____J

So finde ich ein sicheres Passwort
Ich denke mir einen Satz aus, den ich mir merken
muss, zum Beispiel: Jeden Morgen um 7 Uhr esse
ich fiir 2 € Brotchen. Dann nehme ich nur die ersten
Buchstaben davon: JMu7Ueif2€B

Ilyas, Thomas, Yassine

Wir wiinschen euch
einen sonnigen Sommer
und coole Sommerferien!



Gesundheitstipp: Sommerzeit ist Cremezeit

Der Sommer steht vor der Tr und damit auch die Frage, wie Sie lhre Haut am besten vor schadli-
cher Sonneneinwirkung schutzen. Durch die verminderte Ozonschicht kénnen Sonnenstrahlen
immer gréBeren Schaden anrichten, wodurch langfristig die Gefahr fir Hautkrebserkrankungen
deutlich steigt. Besonders zur Mittagszeit, wenn die Sonne am hdchsten steht, sollte dein Sonnen-
bad vermieden werden.

Ansonsten gilt es, alle unbedeckten Kérperstellen groBziigig mit Sonnencreme einzucremen und
dabei auch die Kopfhaut nicht zu vernachl&ssigen. Die Augen sollten unbedingt durch eine Son-
nenbrille geschitzt werden, um Linsentribung oder Schadigung der Netzhaut vorzubeugen. Einige
Arzneimittel, wie bestimmte Antibiotika, erhéhen die Lichtempfindlichkeit, weshalb ein Aufenthalt in
der Sonne bei Verwendung zu vermeiden ist. Nach einer neueren Studie zeigen Johanniskraut-
Praparate keine wie bisher angenommen signifikante Steigerung der Empfindlichkeit und kénnen
bei normaler Dosierung auch wahrend der Sommermonate weiter eingenommen werden.

Viele Jahre ging man davon aus, dass mit zunehmendem LSF auch die Schutzwirkung von
Sonnencremes gleichbleibend zunimmt. Tatsachlich ist ab LSF 10 schon ein 90-prozentiger
Schutz vor UVA-Strahlen
erreicht, danach sind nur
noch kleinere Abstufun-
gen mdglich. Ein LSF von
15 bis 25 fur un-
empfindliche Haut und 30
bis 50 fur empfindliche

PhYSlOtherap]e { Haut sind die von uns

empfohlenen Schutzklas-
sen. Die Anwendung soll-

Balter / te mindestens eine Stun-
; de vor dem Sonnenbaden

erfolgen. Nach Ablauf des
Verfalldatums sollte der
Sonnenschutz nicht mehr

* Manuelle Lymphdrainage verwendet werden.
. ) Bei Fragen zu diesem

* Sportphysiotherapie Thema steht lhnen Ihre

g Apotheke jederzeit zur
= Klassische Massage Verfiigung.
s Krankengymnastik Axel Seutemann, Apotheker
* Manuelle Therapie Liebe Leser‘innen,
* Krankengymnastik am Gerat beginnend mit  diesem

Beitrag haben wir vor,
kinftig in loser Folge

Neue Praxis: Karlsruhe-Nordstadt ,Gesundheitstipps” von
fachkundigen Autor*innen
abzudrucken.

ErzbergerstraBe 113a - 76133 Karlsruhe Méchien Sie ebenfalls zu

den Verfassern gehéren?
Dann melden Sie sich
bitte mit Vorschldgen bei

Tel. 0721/49058000 - Fax 0721/49058002

Mail: info@pt-balter.de uns.
Ihre Redaktion
www.pt-balter.de E-Mail
; x ; Nordstadt-Zeitung@gmx.de
n @PhysiotherapiePraxisBalter oder Tel. 0721 / 752298

(Barbara Maidel-Tiirk)
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Erneut
“beste Bank
in Karlsruhe

m VOLKSBANK

] KARLSRUHE

Die Bank unserer Stadt.

CityContest

2018

TEST-
SIEGER ,

IN KARLSRUHE

PRIVATKUNDEN-
BERATUNG :

Test: Juli 2018
Im Test: 5 Banken

M aNENM

CityContest

2018

TEST-
SIEGER .

GESCHAFTSKUNDEN-
BERATUNG

Test: Juli 2018
Im Test: 3 Banken

= Gesellschaft fir
m Qualitatsprifung nu:

BESTE BANK:

1.Platz
Karlsruhe

E
" [ m r}rn,‘u‘:‘u mit der

SPEC 77222
/A

B Gesellschaft fiir
m Qualitatspriifun

BESTE BANK
1.Platz

Gewerbekundenberatung
Karlsruhe

N DIN

SPEC 77222




Alle Facetten des Lebens genieB3en.

Ganz wie es lhnen gefallt.

Die Freiheit, so zu leben, wie Sie es wollen. Auch im Alter.

In den eigenen vier Wanden. Aber mit dem umfassenden
Komfort eines modernen Hotels. Und mit der Sicherheit
eines bewdhrten Wohn- und Betreuungskonzeptes. Das
ist die Philosophie des Wohnstiftes Karlsruhe.

In der neuen FacherResidenz im Herzen von Karlsruhe,
nur wenige Minuten entfernt vom Zentrum mit seinen
Markten, Museen, Biihnen und Einkaufsmaoglichkeiten.

Wohnstift Karlsruhe

Und in der beliebten Residenz Riippurr, mit Blick auf
den Nordschwarzwald, eigenem Hallenbad und hervor-
ragender Anbindung nach Karlsruhe oder Ettlingen.

Machen Sie sich selbst ein Bild. Flihrungen durch die
Musterwohnungen finden jeden Dienstag von 15-17 Uhr
statt. Ohne Voranmeldung. In der FicherResidenz, Rhode-
Island-Allee 4 und der Residenz Riippurr, Erlenweg 2.

www.wohnstift-ka.de

Das Wohnstift Karlsuhe FacherResidenz

Wohnstift Karlsruhe
FéacherResidenz

winscht allen Nordstadtbirgerinnen und -biirgern,
einen schonen Sommer

I 2 \(

~ ‘Schnlpp
Schnapp

Der Friseur in der Facherresidenz

Rhode-Island-Allee 4
76149 Karlsruhe

Geoffnet:
Dienstag — Freitag

Nur mit
Terminvereinbarung

Fiir Hochzeits- und
Festtagsfrisuren sind auch
Samstagstermine moglich.

Fon: 0721 / 60 285 130
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Wohnstift Karlsruhe
FacherResidenz

Veranstaltungen
in der FacherResidenz

Das aktuelle Programm ist online verfigbar
unter: http.//www.faecherresidenz-
karlsruhe.de/faecherresidenz/
kulturkalender.html|

Sofern nicht anders angegeben finden die
Veranstaltungen jeweils im Vortragsraum in der
Rhode-Island-Allee 4 statt.

Gaste sind herzlich willkommen.

0/\
AMBULANTE PFLEGE GMBH

ErzbergerstraBe 100 Telefon: (0721) 53 11 300
76133 Karlsruhe Mail: kontakt@kap-gmbh.de

www.kap-gmbh.de

Praxis flir Physiotherapie
Jurgen Minkel

ResidenzSauna

DER Ort der Ruhe und
Entspannung

im Untergeschoss der FacherResidenz

Rhode — Island — Allee 4
76149 Karlsruhe

E-Mail: praxis@juergenmuenkel.de
Internet: www.juergenmuenkel.de

Das Angebot:

* Krankengymnastik
* Krankengymnastik nach Bobath
* Manuelle Therapie

* Massage
* manuelle Lymphdrainage
» Schlingentischtherapie

« Kalteanwendungen
Naturfango
HeiBluft

HeiRe Rolle
Elektrotherapie

 Hausbesuche

Zugelassen fir alle Kassen auch BG
Termine auf Anfrage

Telefon: 0721/ 60 28 51 21

Sauna, Sanarium mit Aquaviva

und dtherischen Olen, Dampfbad
ebenfalls mit dtherischen Olen,

wechselnde Diifte,
Mediterrane Hé6hensonne

in der
FacherResidenz,
Rhode-Island-Allee 4

Offnungszeiten

Montag — Samstag
10:00 — 22:30 Uhr

Montags Damentag

Einlass bis 20:30 Uhr

Eintrittspreise:

e Erwachsene: 9,- €

o Zehnerkarte: 75,- €

e Jugendliche (zw. 14 und 18 J.), Schiiler,
Studenten: 5,- €

mehr unter
www.residenzsauna.de
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FeG %D Karlsruhe

2.500 Euro fur die Pfadfinder - Wie eine
freudig mitfiebernde Gemeinde einen auf
Platz 1 bringen kann.

Unser FeG Pfadfinderstamm Fidelitas hat den
ersten Platz bei einer Spendenaktion der
Karlsruher Stadtwerke erreicht! Die Pfadfinder
haben nun die Mittel, sich einen Bauwagen fir
ihr Pfadfindergrundstiick zu kaufen. Gott sei
Dank! Wie es dazu kam?

Als Stadtwerke-Kunde wurde die Postsendung
,Meinen Verein férdern? KAnn ich.” von mir
zwar zur Kenntnis genommen, landete aber
sofort im Altpapier. In den darauf folgenden
Wochen gab es aber mehrere Impulse, sich
doch mit den Pfadfindern und dem Bauwagen-
Projekt zu bewerben. Also sagte ich dieser
Aufgabe zu und opferte einen Abend, um die
Bewerbung zu schreiben. Noch wusste kaum
jemand von der Abstimmung und drei Tage
verspatet schaffte ich es schlieBlich, die
Gemeinde mit einer E-Mail einzuladen an der
Aktion teilzunehmen. Die Pfadfinder lagen am
Anfang auf Rang 180. Doch mit rasantem
Tempo kletterten wir die Radnge immer weiter
nach oben. Es wurde spannend,
viele wurden von dem Projekt
angesteckt und fieberten nun
taglich mit. Schon waren wir in
den Top 10 und das Projekt war

FIDELITAS

Gemeindezentrum Am Wald 2,
76149 Karlsruhe

in aller Munde. So wurde meine Frau sogar im
FeG-Spielkreis Sonnenkafer mit den Worten
,=Heute schon abgestimmt?“ begriiBt. Am Tag
der Entscheidung far den Finale-Einzug der
ersten 20 Vereine konnten wir Platz 3 far uns
behaupten. Allein das war schon ein Erfolg!
Danach ging es zurtck auf null Stimmen und
die E-Mail-Abstimmung begann. Drei lange
Tage des Wartens. Kein Live-Ergebnis der
Stimmabgaben mehr. Und dann, nach einem
langen Arbeitstag, zeigte mein Smartphone
eine groBe Aktivitét in der Pfadfinder-WhatsApp
Gruppe: ,Platz 1 — Wir haben es geschafft!”,
gefolgt von einer wilden Anreihung von Smileys
und diverser Hymnen als Sprachnachrichten.
Eine groBe Freuden-Party! Die unglaubliche
Nachricht musste in die FeG-Familie hinaus.
Wenige Minuten spater fand die gleiche
Freuden-Party in meinem Postfach statt und ich
hoffte instédndig nicht von allen tber 800 E-Malil
Empfangern persénliche Gluckwinsche zu
erhalten

Den urspringlichen  Wunsch flr einen
Bauwagen hatte (.rigens eine unserer
Madchensippen, die die ersten Euros durch
einen Waffelverkauf sammelte. Und es wurde
ein Weg gefunden, aus dem, was im Kleinen
begonnen hat, etwas GroBes zu machen — und
eine ganze Gemeinde auf Platz 1 gebracht!

Ein persénlicher Riickblick von Nathanael Enke:

Vater-Kind-Wochenende (VaKi) der FeG

Wo Kinder ihre Vater ganz fir sich alleine haben und alles das mit ihnen unternehmen, was sie
schon immer einmal tun wollten und woflr sonst nie Zeit ist. Ein richtig uriges Wochenende auf
dem CVJM-Geléande in Linkenheim-Hochstetten. Liebe Véater und Kinder der Nordstadt, ihr seid
herzlich eingeladen euch in diesem Jahr auf Spurensuche zu begeben, denn: Es sind Agenten
auf den Fersen!

Was man da sonst noch alles erleben kann: Volleyball, Basketball, Vélkerball, FuBball, am
Lagerfeuer sitzen, Fangen und Verstecken, zusammen basteln, Zelte aufbauen, Geldndespiele
machen, Geschichten erzdhlen, gutes Essen verschmausen, Referat fir Vater, Gottesdienst
feiern, Sport und Spaf3 und vieles mehr.

Das VaKi findet vom 5. Juli, 16.00 Uhr, bis 7. Juli, ca. 14 Uhr am CVJM-Haus und -Platzle,
Im Grindel 1, 76351 Linkenheim-Hochstetten statt. Beim Abschluss am Sonntag gibt es
Kaffee und Kuchen, hier durfen die Matter auch wieder dabei sein!

Am Vaki selbst dirfen alle Vater mit ihren Kindern im Alter von 4 - 12 Jahren teilnehmen, die
Unterkunft findet im eigenen Zelt statt (Kosten fur Vater 41 € und far Kinder 14 €, auf der
Freizeit zu bezahlen). Mitzubringen sind Zelt, Schlafsack, Isomatte, wetterfeste Kleidung,
Sportsachen, Freizeitgerate, (Gesellschafts-)Spiele, Mickenschutz, gute Laune und alles, was
Vater und Kinder sonst noch so brauchen.

Die Anmeldung erfolgt per Mail an vaki@feg-karlsruhe.de mit Namen, Geburtsdaten,
Telefonnummer und ob ein Kuchen fir Sonntag, 14 Uhr, mitgebracht werden kann.
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Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde Karlsruhe — Baptisten

OhiostraBe 17; 76149 Karlsruhe; (07 21) 38 82 48

info@efg-karlsruhe.de; http://www.efg-karlsruhe.de

EVANGELISCH-FREIKIRCHLICHE
GEMEINDE KARLSRUHE

BAPTISTEN

Ferienspielkiste fur 6- bis 10Jahrige

Bei uns dreht sich alles um das Thema:
,, Wie aus Altem Neues wird”

Wir mdchten uns Uberlegen, was Nach-
haltigkeit fir uns bedeutet und das natdrlich,
wie gewohnt spielerisch mit vielen Facetten.
Den ganzen Tag ist was los: Wir spielen,
basteln, singen, machen Ausflige und
Geléndespiele!

Wenn Du zwischen 6 und 10 Jahre alt bist,
bist Du herzlich eingeladen. Du wirst in einer
Gruppe mit hdchstens 25 Kindern von
erfahrenen Mitarbeitenden betreut.

Die Woche kostet fur Dich 65 Euro. Da ist
schon alles drin (Mittagessen, kleine Snacks,
Bastelmaterial und Ausflige).

Die Ferienspielkiste findet vom 2. bis zum 6.
September 2019, taglich von 8 bis 16 Uhr,
statt. Anmeldung unter:

www.efg-karlsruhe.de/ferienspielkiste-2019/

Wir freuen uns auf Dich!
Dein Ferienspielkiste-Team

P.S.: Ab 2 Kindern einer Familie kostet die
Woche nur 55 Euro je Kind!

2.400 Stimmen singen den Traum von Martin Luther King.
Sangerinnen und Sanger fiir Auffilhrung in Offenburg gesucht!

Essen/Offenburg, 10. Februar 2019 — Das neue
Chormusical ,Martin Luther King — Ein Traum
verandert die Welt® begeisterte in Essen. 4.500
Zuschauer feierten mit stehenden Ovationen
den 1.200-képfigen Chor und die inter-
nationalen Musical-Solisten am Samstagabend
in der ausverkauften Essener Grugahalle. Am
11. Januar 2020 wird das Chormusical in der
Baden-Arena in Offenburg aufgefiihrt, und
Chore bzw. Sangerinnen und Sanger aus
der Region kénnen teilnehmen.

Die Proben beginnen nach den
Sommerferien. Erster Termin in Karlsruhe:
Samstag, 14. September, im Albert-

Schweitzer-Saal, Reinhold-Frank-StraBe 48a,
76133 Karlsruhe.

Wie schon bei den vorangegangenen Mitsing-
Projekten ,Die 10 Gebote* (2012), ,Amazing
Grace“ (2015) und ,Luther” (2017) steht auch
beim ,MLK“ der Chor im Mittelpunkt der
Inszenierung. Mitsingen kann jede und jeder in
der Baden-Arena, ob im eigenen Chor oder als
Einzelsangerin und Einzelsanger (ohne Chor-
zugehorigkeit). Es ist keine Voraussetzung
Mitglied eines Chores oder einer Kirche zu sein.
Jede Sangerin und jeder Sanger nimmt an den
angebotenen Proben teil, die unter Leitung von
Bezirkskantor Traugott Flnfgeld und Gospel-
chorleiter Friedhelm Matter stattfinden.

Séngerinnen und Sénger, die nicht regelmaBig
im Chor proben kénnen, treffen sich zu Einzel-

DAS CHORMUSICAL
MARTIN LUTHER

KING

Sangerproben. Optional besteht die Méglich-
keit, sich angemeldeten Chéren der Region
anzuschlieBen oder an den zusatzlich an-
gebotenen Proben teilzunehmen. Die Sticke
sind so angelegt, dass auch Laienchére sie
erlernen kdnnen und Spal3 bei den Proben und
der Auffihrung haben.

Veranstalterin der Auffihrung in Offenburg ist
die Stiftung Creative Kirche in Kooperation mit
der Ev. Landeskirche Baden. Bundesweite
Kooperationspartner sind die Evangelische
Kirche in Deutschland (EKD) und der Bund
Evangelisch-Freikirchlicher ~ Gemeinden in
Deutschland K.d.6.R.

Information und Anmeldung:
www.king-musical.de/offenburg

oder 02302/28 222 22

Kanalweg 52 KA - 9766471 2-mall@fuenf.de
Di-Sa 18-1 Uhr, So 18-24 Uhr . www.fuenf.de

WEIN-PROBIER-BARé
DINNER FoRr Il
MENU-ABENAQ’E: s

oy

KUCHESWEIN Y
BIERGARTEN <



Kanalweg 52
76149 Karlsruhe

Karlsruhe Tel.: 0721-72752
Fax: 0721-7908806

Amerikanische Bibliothek Di-Fr 14 - 18 Unr
Mi auch 10 - 12 Uhr

www.karlsruhe.de/b2/bibliotheken/zweigstellen/amerikanische_bib Sa 10 - 14 Uhr

... fur Kids: Storytime in English! Kids von 3 - 5 Jahren sind herzlich eingeladen, jeden 2. und

4. Mittwoch im Monat um 16 Uhr. Wir lesen zusammen Bilderblicher und manchmal basteln wir

hinterher noch etwas.

Storytime in Englisch fur Kids ab 6 Jahren, Freitag um 16:15 Uhr: Claire, Heather und Julia lesen

2 x im Monat auf englisch Geschichten vor. Danach basteln wir noch etwas oder machen ein Spiel.

Bitte ruft vorher an und reserviert euch einen Platz! Die nachsten Termine:

05. Juli: The Blind Hunter - Heute flihrt uns unsere Storytime nach Afrika. Die Bewohner des kleinen
afrikanischen Dorfs kennen den alten blinden Chirobo als einen weisen Mann, der mit ,seinen Ohren,
seiner Nase und seiner Haut” zu sehen gelernt hat.

19. Juli: Duck! Rabbit! - Ist das ein Hase oder eine Ente? Das kommt sehr auf die Perspektive an! Da
diese Woche International ,Joke Week" ist, lesen wir zusammen das witzige Bilderbuch ,Duck! Rabbit!®
und basteln hinterher noch etwas.

TEENTIME ist unser monatlicher Treffpunkt flir englischsprachige Teenager, die bereits in einer weiter-
fihrenden Schule sind. Sie treffen sich 1x im Monat an einem Freitag von 16:15-17:15 Uhr. Bitte
meldet Euch jeweils vorher an, damit wir wissen, wie viele von Euch kommen méchten! Termine:

05. Juli: Heute organisiert eine oder einer von Euch Teens die TeenTime!

19. Juli: Bei einem gemudtlichen Picknick auf der Wiese hinter der Bibliothek wollen wir heute zwei

Projekte planen:

1. Unser Kunstprojekt, das nach den Sommerferien startet und mit einer Ausstellung Eurer Kunst-
werke in der Bibliothek im Herbst endet. Bringt dazu Eure Lieblingsgeschichten mit, egal ob als
Buch, Comic, Hérbuch, Film...etc.

2. Unsere ,Just Read! Summer Challenge®! Lest in den Sommerferien - egal was (Buch, Zeitschrift,
Zeitung, Online Texte) - und schickt uns ein Foto/Selfie davon. Das coolste Foto erhélt einen Preis!

---_fur Erwachsene: LitNight in English - Jeden 1. und 3. Dienstag von 19:30 - 21 Uhr sind Freunde
englischsprachiger Literatur herzlich willkommen, zusammen Texte auf Englisch zu lesen und hinterher
zu besprechen.

Poetry Please! - Jeden 4. Dienstag im Monat von 19:30 - 21 Uhr treffen sich Poetry Fans, um ge-
meinsam englischsprachige Gedichte zu lesen, zu genieBen und zu besprechen. Infos auch bei Tom
unter Tel. 0721 -72752.

MovieTalk: Jeden 2. Mittwoch im Monat, 19:30 Uhr, treffen sich Cineasten, um klassische und an-
dere Filme aus unserem Bestand in der Originalsprache mit engl. Untertiteln zu schauen. Danach darf
bei Lust und Laune auf Englisch diskutiert werden. Eintritt frei, Spenden herzlich willkommen. Weitere
Infos und die genauen Filmtitel erfahren Sie telefonisch.

10. Juli: Some Like It Hot (71959; 121 minutes; FSK: ab 16) - Dieses Jahr wird diese rasante Film-
komédie von Billy Wilder 60 Jahre alt! Mit Marilyn Monroe, Tony Curtis und Jack Lemmon.

Where Flowes Mo vy EUIF die ganze Familie: Freitag, 19. Juli, 18:30 Uhr:

e “Shall | Compare Thee To a Summers Day...?”
; Tony Maude ist Komponist, Poet und Musiker zugleich und damit eine Art moderner
» B *i.  Troubadour, dem vor allem die Texte von Shakespeare, Yeats, Kipling, Lorca und
‘ L) « vielen anderen Klassikern am Herzen liegen. GroBartige Literatur und bezaubernde
N Gitarrenklange (manchmal auch die Ukulele) verschmelzen bei ihm zu einer poet-
.~ ischen Einheit. Weitere Informationen: www.tonymaude.com.
N <\«(( In englischer Sprache - Eintritt frei — (telefonische) Anmeldung ab 02. 07. erforderlich!

The American Library will be closed for the summer from August 4" — September 2.
We wish our readers a great summer!
Die Amerikanische Bibliothek ist vom 4. August bis 2. September geschlossen.
Wir wiinschen unseren Leserinnen und Lesern einen schénen Sommer!
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Das Orchester

eine Hombédie
von

Jean Anovilh

Regie: Jurg Hummel

vhs-Theatergruppe Freyas Team prasentiert

Das Orchester von Jean Anouilh

Termine Freitag, 12. 7. und
Samstag, 13. 7. 2019,
jeweils 19.30 - 21 Uhr

Ort Volkshochschule Karlsruhe,

Hofgebaude, Ulrich-Bernays-Saal,

Eintritt: 10 € je Veranstaltung,
inkl. Pausengetrank

Anmeldung

Nr. 191-32604 (Fr),Nr. 191-32605 (Sa)
unter Telefon 0721/98575-0

oder unter vhs-karlsruhe.de
Restkarten an der Abendkasse

In dem Einakter 'Das Orchester' fuhrt Jean
Anouilh mit den Mitteln der Komédie sechs
Musikerinnen und einen Pianisten auf einer
Buhne vor, die Spiegelbild alltdglichen Lebens
sind: gefangen in ihrer Beziehungslosigkeit,
ihrer Mittelm&Bigkeit und Verblendung, ver-
schlungen in ihren Schicksalen, mit lllusionen
im Herzen und Verbitterung im Bauch.

Es entstehen groteske und komische Momente,
aber auch anrthrende, tragische Geschichten
kommen aufs Tableau und immer wieder tun
sich Abgriinde auf - und das Orchester spielt
und spielt und spielt... unter Leitung der feld-
webelhaften Madame Hortense, im Auftrag
eines Café-Besitzers, der sowieso keine Ah-
nung von Musik hat und vor einem Publikum,
das unter Hartleibigkeit leidet, aber das hat ja
noch nie den Musikgenuss geschmaélert. Die
Sticke, die dabei zu Gehér kommen haben so
klangvolle Namen wie “Beschwingte Traume-
reien”, und “Konkarden und Hahnenruf” oder
“Liebesrausch auf Cuba”, ob die Musik selber
genauso klangvoll ist, muss der Zuschauer
selber beurteilen.

Die Pausen zwischen den Stlicken sind gepragt
von Stutenbissen hinterm Notenstédnder und
Stricknadelstichen zwischen Cello und Bass,
ein Zickenkrieg im Rentneranimationsmilieu.

Madame wirft sich mit allen Verfihrungs-
kiinsten ins Liebesduell mit der Cellistin, die
schlieBlich frustriert fir immer von der Buhne
abtritt. Objekt beider Begierde ist der Pianist
Monsieur Léon, ein trauriges Exemplar seiner
Gattung. Erste und zweite Geige, Bratsche,
Cello, Klarinette, Kontrabass und Klavier — sie
alle versuchen verzweifelt, aus der kimmerli-

chen Alltagsrolle zu fallen.
Text: Birgit Thiimmel,
Fotorecht: Freyas Team

Jetzt bewerben!

Examinierte Krankenpflegerin

KXKarp

AMBULANTE PFLEGE GMBH

www.kap-gmbh.de | 07215 311 300
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Motivation - Spal3
Laufen - Leidenschaft
Team - Erfolg

Technik - Athletik
Ausdauer - Gesundheit
Erndhrung - Fitness

diana-landmesser.com
Lauftraining Karlsruhe

[
Telefon 0170 5631898 oder per

E-Mail: kontakt@diana-landmesser.com
Fir Anfanger, Fortgeschrittene und Firmen




KARLSRUHE

Sommer mit der vhs

Sommer in Sicht - Kérper und
Geist freuen sich auf Licht und
Luft...Mit den Sommerkursen
der vhs gibt es viele Méglich-
keiten, Talente zu entfalten,
Wissensdurst zu stillen und
neue Erfahrungen zu machen.

Lust auf einen Kunsttrip in der
Mittagspause, ein Sommerbuf-
fet oder Portratfotografie? Ko-
mische Momente mit Freyas
Team er-leben? (Das ist die
vhs-Theater-gruppe, die am
12. und 13. 07. ihr neues Stiick
,Das Orchester” prasentiert -
mehr dazu siehe eigene Artikel
in diesem Hetft).

Damit sich sprachlich keine
Abgriinde auftun, bietet der
Sommer auch Zeit zum Spra-
chenlernen. Sprachentreff und
Tandembdrse sind nur zwei
von vielen Angeboten. Lernen
im Tandem, wie geht das? Un-
ter vhs-tandem.de
kostenlos und unkompliziert
einen Partner finden, Zeit fir
regel-maBige Treffen haben,
Interesse, neue Menschen
kennenzulernen, mit ihnen zu
plaudern und zu lernen — so
funktioniert das Tandem.

Auch fOr Familien, Kids und
junge Leute halt der Sommer
vielféltige Angebote zu Kunst,
Freizeit und Schule bereit.
Wichtig fur Eltern: In der Feri-
enAkademie sind die Kinder
bei Bedarf den ganzen Tag gut
aufgehoben und Eltern frei von
Betreuungssorgen. Fir etliche
Kurse ist eine Kernzeitbetreu-
ung eingerichtet.

Das gesamte Angebot der vhs
far Kérper und Geist, weitere
Informationen, jede Menge gu-
te Ideen und SpaB finden sich
unter www.vhs-karlsruhe.de.
Jetzt anmelden sichert den
Platz im Wunschkurs.

vhs, Kaiserallee 12e, KA

Tel: 98575-0, FAX: 98575-75,
info@vhs-karlsruhe.de

Stadt Karlsruhe
Amt fur Abfallwirtschaft

,Diese Trenn-Diat

Clever Abfall trennen.
Jetzt die gebiihrenfreie stadtische Papiertonne

bestellen und Papier und Pappe bequem entsorgen.

Mehr Infos unter www.karlsruhe.de/abfall

Karlsruhe

Telefon: 0721-73725

RoggenbachstraBe 4
/6133 Karlsruhe
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SALON

Offnungszeiten
Di.-Fr. 9.0 - 1890 Uhr

Sa.

8.00 5 13'00 Uhr




DAS SANDKORN - THEATER & MEHR: Das Theater ,,um die Ecke*

Am Mihlburger Tor, also fir Nordstadtler gerade
um die Ecke, wartet ein kleines Privattheater in
einem Juwel der Industriearchitektur auf groBe
und kleine Zuschauer: DAS SANDKORN -
THEATER & MEHR. Im charmanten Theaterhaus
mit zwei Spielstitten prdsentiert es ein buntes
Programm aus unterhaltenden Musikrevuen,
aktuellen Theatersticken fir Kinder und Er-
wachsene und auch ,Klassikern®. Seit einigen
Monaten gldnzt es auch als Ort auBer-
gewdhnlicher Events — von der Jubildumsfeier der
Hardtwaldsiedlung bis zum Tafel-Wohltétigkeits-
Event der ,Lions*.

Seit dem Neustart gab es im Theater DAS
SANDKORN in zwei Spielstatten 13 Premieren.
Darunter der seit Januar stets ausverkaufte
Publikumsmagnet ,Tatort — so isch’s wore!”, eine
Mundartkomddie von Harald Hurst mit Ute Merz
und Winnie Bartsch. Ein Schwerpunkt des neuen
SANDKORN sind Eigenproduktionen wie die
erfolgreiche musikalische Entrimpelung rund um
die bewegten
Sixties, ,1968
als der Planet Feuer B
fing“. Sie steht bis |
heute im Spielplan
und wird auch Ende
Juni  nochmal zu
sehen sein.

Seit 6. Juni bietet DAS SANDKORN unter der
neuen Leitung von Erik Rastetter und Daniela
Kreiner in der Doppelspitze eine weitere Eigen-
produktion: ,Summertime!" von Erik Rastetter und
Glnter Knappe. In einem in die Jahre ge-
kommenen Frisorsalon treffen sich drei Stamm-
kundinnen am letzten Offnungstag nochmals, um
gemeinsam mit Besitzer Herbert Summer alias
Erik Rastetter, seinem Frisér Bruno und der
Aushilfe Uwe in Erinnerungen an Sommer von
1919 bis 2019 zu schwelgen. Es beginnt eine

: kurzweilige Reise
durch 100 Jahre
mit vielen Hits von
den Beatles Uber
Zarah Leander,
Edith Piaf bis zu
Udo Jargens, Juli

‘ und Lady Gaga.
Genau das Richtige fir heiBe Sommerabende im
klimatisierten Theater!

Ab 27. Juni prasentiert die Seniorentheatergruppe
BASTA60plus im SANDKORN ihre neueste
Produktion: ,Witwendramen® von Fitzgerald Kusz,

die vier Mal zu sehen ist. In den tiefschwarzen
und zugleich samthumorigen Episoden treffen
sich sechs wilde Witwen im Café, auf der
Parkbank oder im Wartezimmer und trésten sich
gegenseitig —doch
auch das Abrechnen
mit den verblichenen
Gatten kommt nicht
Zu kurz.

Vom 17. bis 19. Juli
bewegt die viel-
faltige Gruppe DIE
SPINNER, das integrative Projekt fir Menschen
mit und ohne Behinderung, wieder die
SANDKORN-BUhne. In der neuen Produktion
.Marchen Inklusion?* schickt sie Héansel und
Gretel nach 10 Jahren UN-Behinderten-
rechtskonvention auf einen Abenteuertrip um
Anerkennung, Respekt und Selbstbestimmung.

Die kommende Spielzeit beginnt mit der Theater-
nacht am 7. September, bei der im Theaterhaus
am Muhlburger Tor neben dem marotte-Figuren-
theater und dem Jakobustheater auch DAS
SANDKORN Ausblicke in die neue Spielzeit gibt:
mit ,Summertime!“-Ausschnitten und Proben-
einblicken in das interaktive Live-Horspiel ,Die
Abenteuer des Tom Sawyer*.

Zu sehen ist die Premiere  dieses
auBergewdhnlichen Projektes am 24.Oktober.
Zuschauer von 8 bis 88 sind dazu eingeladen,
den Mark-Twain-Jugendroman um die zwei
dicken Freunde Tom und Huckleberry Finn als
Horspiel mit alltdglichen und skurrilien Gegen-
stdnden live mitzugestalten. Sounddesigner und
Horspielspezialist Giinter Maurer wird fiir die
Geschichte um das Erwachsenwerden in der
Provinz, die zugleich ein spannender Krimi ist, mit
Gerauschen, Klangflachen und Samples arbeiten.

Ab 28. September kénnen hartgesottene Gaste
bei dem Psychothriller ,Der Anruf‘ von Stephan
Eckel auf ihre Kosten kommen. Und zum Ende
des Jahres wartet ein Kabarettprogramm auf das
Publikum: ab 28. November dreht sich alles um
~Kunstliche Intelligenz*.

Die beiden Raumlichkeiten, das STUDIO mit
Wohlfiihlflair und die groBzigige FABRIK, kénnen
auch fir Geburtstage, Jubilden oder Weihnachts-
feiern gebucht werden. Tickets erhalten Sie unter
0721-83 152 970 oder im Theaterblro und online
unter www.das-sandkorn.de

Text: (tra),
Bildrechte: (1968: Jirgen Schurr ) / (andere: SANDKORN)

TERMINE
Tatort — so isch‘ s wore!:

19.07.(19.30 Uhr), 20.07.(19.30 Uhr), 21.07. (18.30 Uhr)

1968 — Als der Planet Feuer fing: 28.06 (20.15 Uhr), 30.06. (19 Uhr)

Summertime: 07.07. (19 Uhr),12.07.(20.15 Uhr),14.07. (19 Uhr), 26.07. & 27.07. (20.15 Uhr),
Witwendramen: 27.06. (Premiere). 29.06., 05.07.. 06.07. (immer 19.30 Uhr)
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mikado
KULTURHAUS /

-

e www.mikadokultur.de

= Ku|turhaUS Mikado Kanalweg 52, 76149 Karlsruhe,

E-mail: mikado@viacanale.de, Tel. 0721 609 003 16

Wie immer haben wir im Juli und August Sommerpause, aber ab September geben wir wieder Vollgas.
Beachten Sie bitte auch unser Kursangebot fir Kinder (hier insbesondere unsere Sommercamps) und
Erwachsene sowie diverse Workshops auf www.mikadokultur.de oder in unserem Programm, das an
vielen Stellen der Stadt und natdrlich im Mikado ausliegt.

* Mikado Sommerfest

In diesem Jahr steigt es wieder - das schonste,
bunteste, leckerste, persdnlichste und stimmungs-
vollste Sommerfest, das die Karlsruher Nordstadt
zu bieten hat. Kulturhaus Mikado 1adt ein mit Ess-
und Flohmarktstinden aus der Nachbarschaft
zum Schlemmen und Feilschen. Und schlieBlich
spielen auf der Blhne vor dem Kulturhaus mit
~Smiley Connection”, ,Guarango“ und den ,Pan-
tasonics” drei Bands flir die unterschiedlichsten
Musikgeschmécker. Einem wundervollen lauschi-
gen Sommerabend steht also nichts im Wege
Samstag, 6. Juli, ab 15 Uhr, Eintritt frei!

Smiley Connection — e
Soul - Funk- Pop - :
Rock

Heimspiel fir die Com-
bo aus dem Dunstkreis
der Nordstadt, speziell
aus dem  ,Smiley
West". Im neuen Pro-
gramm der Band fin-
den sich abwechlungsreiche, groovige Versionen.
Smiley C, das sind: Johanna Braun (voc), Jérg
Ingenthron (voc), Andi Haller (trp), Knut Alicke
(ts), Ralf Adrian (git), Christian Pylatiuk (p), Flori-
an Stitz (dr), Hendrik Lambrecht (b)

Guarango — Latin Music

Die Band Guarango steht fir die heiBeste Latin
Music im Sidwesten, die selbst eingefleischte
Nichttdnzer auf die Tanzflache zieht! Das Reper-
toire umfasst neben reiner Salsa auch Stile wie
Cumbia, Pachanga, Guajira, Cha Cha Cha, Valle-
nato und Boogaloo. Die aus Peru, Kolumbien,
Venezuela, Suidtirol, Karlsruhe und der Pfalz
stammenden Musiker sind: Cate Marino (voc),
Alexander Silva Guerrero (voc, perc), Christian
DeVries Panesso (voc, g), Enrique ,Kike® Leon
(arr, dr, voc), Claudia Domdey (conga, voc), Gln-
ter Hellstern (p), Robin Mock (b), Pascal BroRardt
(tp), Andreas Diemer (tp), Thomas Geisler (as),
Andreas Maschke (ts), Martin HaBler (tb).
Internet: www.guarango.de

Pantasonics — Dirty Reggae Balkan Funk

Ohne Aufwadrmlibungen rumpeln die PAN-
TASONICS durch einen Genremix, der von Bal-
kan tber Punk, Reggae, Dub, Swing und Funk bis
hin zu Disco reicht. Dabei lassen die 6 erfahrenen
Musiker das Akkordeon zirpen, die Hammondor-
gel fauchen, die Trompete ftrillern, die Saiten
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schnarren und die Becken blechern. Gesanglich
klingt es dabei spanisch und hebraisch aus den
Tiefen des Kellers bis hinauf ins Dachgeschoss
der englischen Falsett-Stimme.

Vorschau September

Jan Wittmer — Singer-/Songwriter

Authentizitat und Ehrlichkeit sind wichtige Begriffe
fir ihn, die man nicht nur in seinen Texten er-
kennt, sondern auch in der handgemachten Mu-
sik, die seine talentierte Band mit Gitarre, Klavier,
Bratsche, Bass und Schlagzeug perfekt umsetzt.
Seien Sie dabei, wenn sich der Karlsruher Kiinst-
ler mit seinen Liedern in Hirn und Herz festsingt.
Internet: http.//www.janwittmer.de
https://www.facebook.com/janwittmer
https://www.youtube.comv/janwittmer

Samstag 28. September, 20:30 Uhr, Eintritt 8 €

Jazz fiir Kinder: ,,Schicke-Ding*“

Die JAZZ-WG mit dem Ella Armstark Orchester
Ultimative Mitmachshow fiir Kids von 3 - 7 J.
Unterhaltsam und kurzweilig, verpackt in eine
schéne und lustige Geschichte, bringen die 5
Musiker und die Erzahlerin den Kindern die
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wichtigsten Fakto-
ren des Jazz nahe,
erklaren was
Swing und Impro-
visation ist. Dabei
kénnen die Kids
auf Ukulelen oder
Kazoos  spielen,
mitklatschen und mitschnipsen und lernen, wie
man das erste eigene Solo spielt.

Darsteller: Sarah Lipfert (Ella Armstark):
Schauspiel/Gesang, Rosmin  Schumacher
(Rosmin Rosmarin): Erzahlerin & Geige, Carlo
Wanger (Charlie Schorle): Saxophon, Christian
Schatka (Kris Kanonenkugel): Piano/ Ukulele /
Gitarre/ Konzeption, Marc Wiegand Pointner
(Marc

Magerquark): Bass/ Gesang, Tiemo Feldmann
(Tiemo Taktvoll): Schlagzeug

Internet: http.//www.christian-schatka.de
Sonntag 29. September, 16 Uhr,

Eintritt 6 € / 4 € (Erwachsene/Kinder)

Dauer: ca. 1 Stunde

&

Foto: Friedemann Fléh‘ramp
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Oberliga-Meister 2019

Die Basketballer der
SG Eichenkreuz

steigen in die
Regionalliga auf

Die erste Herrenmannschaft
der SG EK KA kront eine er-
folgreiche Saison mit dem
Meistertitel und darf nun in der
kommenden Spielzeit in der
Regionalliga Baden-Wirttem-
berg spielen. Das Team um
Coach Patrick Lehmann pra-
sentierte sich von Anfang an
gut vorbereitet und eroberte
mit Uberzeugenden Siegen
gegen die direkten Konkurren-
ten BG Weinheim / Viernheim
und den USC Freiburg vier
Spieltage vor Saisonende den
Platz an der Tabellenspitze.
Dabei zeigte man in der Halle
an der Tennesseeallee durch-
wegs guten Basketball mit vie-
len sehenswerten Offensiv-
aktionen und leidenschaftli-
chem Einsatz.

Zuschauer sind ab September
herzlich eingeladen, das Nord-
stadt-Team nun im Vergleich
mit Topteams aus ganz
Baden-Wdirttemberg zu unter-
stltzen.

Auf eine sehr lehrreiche Sai-
son mit vielen Hohen und
Tiefen blickt die U18 zuritick.

Vor der Saison mit hohen Er-
wartungen, jedoch mit einem
kleinen Kader von 12 Spielern
in die Saison gegangen, ge-
langen am Anfang Uberzeu-
gende Spiele, welche mit Wil-
len und Teamgeist gewonnen
werden konnten. Der Hoéhe-
punkt war, als man den Tabel-
lenzweiten auswarts deutlich
schlug und so am Ende den
6. Platz in der Liga erreichte.
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SPORT-
GEMEINSCHAFT

EICHENKREUZ
KARLSRUHE e.V.

Leider ist die Saison nun
schon wieder vorbei und die
Vorbereitung auf die kommen-
de kann beginnen. Fr viele ist
nun ihre Jugendzeit zu Ende
und es kommt der Sprung in
eine Herrenmannschaft. Der
Rest hat noch ein Jahr in der
U18. Allen Spielern hat diese
Spielzeit SpaB gemacht und
ein groBer Dank gilt noch un-
serem Coach Alex, der uns
durch die Saison gefiihrt hat
und ohne den die Trainings-
einheiten oder Spielerentwick-
lungen nicht zustande ge-
kommen waren.

Geschéftsstelle :
Tel.: 0721 788114
Email: sgek-ka@t-online.de

Alle Sportangebote auf unse-
rer Homepage:

www.sgek-karlsruhe.de

Kindersport 2 bis 14 Jahre,
Basketball 8 bis 80 Jahre,

Inklusiver Basketballsport far
Menschen von ca. 16 bis ca.
60 Jahren mit geistigem und
mehrfachem Handicap, Vol-
leyball, Badminton, Lauftreff,
Walking, Fitness im Freien,
Gymnastik, Herzsport, Praven-
tionssport.

Unsere Angebote in der
Nordstadt finden Sie in dieser
Zeitung unter der Rubrik:
»Hallenbelegung der
Sporthallen in der Nordstadt“.

Kostenlos reinschnuppern
ist bei allen Angeboten
erwinscht und jederzeit
moglich !



GroBer Zulauf am Tag der offenen Tlr bei

Auch in diesem Jahr 6ffnete die SG Karlsruhe am
30. 05. pulnktlich um 11 Uhr wieder ihre Tore fiir
interessierte Karlsruherlnnen. Herrliches Wetter
und ein umfangreiches Unterhaltungsangebot
sorgten dabei fiir Kurzweil bei GroB3 und Klein.

Unter der Regie von Thomas Jung maBen sich in-
teressierte Gaste sowie alteingesessene Schiitz-
Innen mit kleinkalibrigen Kurz- und Langwaffen an
der Fallplatten-Anlage. Da es hierbei nicht um ei-
nen Sieger ging, erhielten alle Teilnehmer einen
Sachpreis.

Oberschitzenmeister Fred Joachim Keller zeigte
Interessierten die Standanlagen und erlauterte
das vielfaltige Angebot. Mit der 10m-
Luftdruckhalle, den Standen fir 25 m-Kurzwaffen,
50 m- und 100 m-Kleinkaliber und 100 m-GroB-
kaliber und nicht zuletzt der Wurfscheibenanlage
wurden die verschiedenen Disziplinen vorgestellt.
Der Hinweis, dass demnéachst auch der Bogen-
sport in der SG ausgelibt werden kann, wurde mit
Interesse zur Kenntnis genommen. OSM Keller
machte deutlich, dass der SchieBsport in der
Hauptsache ein Konzentrationssport ist, der gera-
de bei Jugendlichen viele positive Auswirkungen
auf die persdnliche Entwicklung hat.

Mit teilweise staunenden Blicken war der Tisch
unseres 2. Schitzenmeisters Alexander Ehrmann
umlagert. Mit zwei Gewehren wurde die Entwick-
lung der letzten 100 Jahre gezeigt. Daneben war
eine Vielzahl von Kurzwaffen zur Veranschauli-
chung ausgelegt. Die Technik der Waffen, deren
Kaliber und Disziplinen wurden in verschiedenen
Fragerunden erklart.

Am Nachbar-
stand boten die
Westernfreunde
der SG, die
,Black Forest
Lever Action
Company’, einer
s Vielzahl von
= Gasten  einen
- Einblick in den

RAP

AMBULANTE PFLEGE GMBH

www.kap-gmbh.de

~y,
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der

"Wilden Westen". Viele au-
thentische Exponate aus
der zweiten Halfte des 19.
Jahrhunderts sorgten flr
den "Western Flair" im von
Peter Dries passend deko-
rierten SchieBstand. Man konnte sich auch selbst
mit einem Unterhebelrepetiergewehr beim Schie-
Ben auf die Biiffelzielscheibe versuchen.

Unser Jugend-Trainer Matthias Breitling demon-
strierte eindrucksvoll, dass es beim Schief3en
auch und vor allem auf kdrperliche Fitness an-
kommt und so konnte dann jeder seine Fitness
beim Wackelstabwettbewerb unter Beweis stellen.
Wie immer kamen auch die kleinen Besucher
nicht zu kurz. So konnten sie SICh beim Werfen
mit Dartpfeilen auf

Ballons messen
oder nach "Gold"
schirfen. Und ein
Glucksrad  sorgte
daflir, dass keiner
von den Kleinen
ohne einen Gewinn |
nach Hause gehen
musste.

Bei so viel Abwechslung durfte das leibliche Wohl
nicht auf der Strecke bleiben. Daflir sorgten
Fleisch und Wurst vom Girill sowie passende Ge-
tranke. Auch der Kaffeedurst wurde gestillt und
mit einem Stlick Kuchen versiBt. Den musikali-
schen Rahmen gestaltete, wie schon in den Jah-
ren zuvor, unser Schitzenbruder Gerhard Kugel.
Gegen 18 Uhr neigte sich der Tag der offenen Tiir
dem Ende entgegen und es konnte ein positives
Reslimee gezogen werden. Ca. 150 Besucher-
Innen zeigten groBes Interesse am Schiitzensport
sowie der SG Karlsruhe und genossen einen ab-
wechslungsreichen Tag.

Mdglich machten das erst die vielen helfenden
Hande, ohne die eine solche Veranstaltung nicht
moglich wére. Ihnen gilt unser groBer Dank!

Text: Ralf Gobel, Bildnachweis: SG Karlsruhe 1721

®

FAHRRAD

TERMINAL

Natiirlich reparieren wir auch Ihr Fahrrad!

Ve

Offnungzeiten:
9.00-12.30

14.00 - 18.00
Samstag 9.00-13.00

Di-Fr

Telefon: 0721/1613383 (]

o

Montags geschlossen



Ge

Sport-Angebote (die nicht auf den nachfolgenden Seiten Hallenbelegung in der Nordstadt aufgeftihrt sind)

Was?/Wer? Fir Wen? Wo? Wann? Kontakt / Info
FSSV FSSV FSSV FSSV FSSV
01. April bis 31.Oktober: . ; i
B-Jugend (Jahrg. 2003) Sportplatz der FSSV Trainingszeiten und Ansprechpartner zu erfragen bei:
C-Jugend (2004 — 2005) (am Adenauerring) . I_DetiertMant(.TeI. O1f72/2_§98|327h .
Fubal D-Jugend (Jahrg 2006 - 2007)- 01. November bis 31. Marz: oder im Internet: www.fssv-karlsruhe.de

E-Jugend (Jahrg.2008 — 2009)
F-Jugend (Jahrg. 2010 - 2011)
Bambinis (Jg. 2012 + jlinger)
Senioren 1 + 2

Turnhalle Marylandschule,
Sporthalle Tennesseeallee,
Sporthalle der Merkur-Akademie,
div. andere Schulturnhallen

s. auch FSSV-Artikel in diesem Heft

Faustball + Spiel u. Sport

Turnhalle Bismarckgymnasium

Do 17:30 —19:00 Uhr

Karl-Josef Ganz Tel. 0721 84797

Tennis

Madchen/Jungen/Erwachsene

Tennisplatze der FSSV

nach Vereinbarung

Peter Mieslinger 0160/92213938

Fitness am Morgen

Damen 60+

FSSV — Gymnastikraum
Adenauerring 36

Walking: Do 9-10 Uhr
Gymnastik: Do 10 - 11 Uhr

Andrea Gehrke Tel. 7 47 01

Turnen, Gymnastik allgemein

Mé&dchen/Jungen/Erwachsene

versch. Sporthallen

erfragen bei:

Andrea Mickeler Tel. 7 25 23

Schwimmen Madchen/Jungen/Erwachsene Europabad Emil Fichtner Tel. 0172/6682271
KTV KTV KTV KTV KTV
Hockey Madchen/Jungen/Erwachsene Platzanlage Trainingszeiten und Ansprechpartner zu erfragen bei:
. i KTV 1846 e.V. Geschéftsst. Linkenheimer Allee 8, T. 75 34 24
Tennis far alle Platzanlage oder info@karlsruher-tv.de
Cougars Cougars Cougars Cougars Cougars
T-Ball Kinder 4 — 8 J., gemischt Aoril — Oktober:
Schiiler 8 -12 J. gemischt _ April = Oktober:
. im Cougars Ballpark
Jugend 13 -15 J. ménnlich Erzberaerstr. 131
Baseball Junioren 16 -18 J. ménnlich gerstr.
Herren 1+2 ab 18 J. mannlich i Infos & Trainingszeiten im Internet:
Madchen (13 — 16 J.) Nov. —Marz:
Juniorinnen (16 — 19 J.) Turnhalle Marylandschule/ www Karlsruhe-cougars.de
Softball Damen 1+2 (ab 19 J.) Sporthalle Tennesseeallee
Mixed-Team / Fun-Team Turnhalle Schillerschule
Cricket Turnhalle Merkur Akademie

Schiitzengesellschaft
Karlsruhe 1721 e.\V.

alle SchieBsportbegeisterten

Standanlage Adenauerring 32

Info: Tel 75 80 87, E-Mail: info@sg-karlsruhe.de

Lauftreff LT Karlsruhe

alle Laufbegeisterten

Frihling/Sommer: FuBgéngerbriicke
K.-Adenauer-Ring/Linkenh. Allee
Herbst/ Winter: Parkpl. Europahalle

Mo + Mi 19:00 Uhr

Info:
Kontakt@lauftreff-karlsruhe.de




Hallenbelegung der Sporthallen in der Nordstadt
Turnhalle der Marylandschule, Rhode-Island-Allee 70

Tag Belegungszeit Sportart Verein/Kontakt Saison
16:00 — 16:45 Uhr | Eltern-Kind-Turnen (18 M. - 3 J.)
5 KTV 1846 e.V. °) ganzjahrig
16:45 — 17:30 Uhr | Kinder-Turnen (3 -4 J.)
) ) Geréteturnen fur Madchen FSSV A. Mickeler T
Montag 17:30 —19:00 Uhr Fortgeschrittene ab 6 J. Tel. 72523 ganzjahrig
19:00 — 20:30 Uhr Fit + Funz Erwachsene (Er + Sie) SG Eichenkreuz *) ganzjahrig
Gymnastik u. Spiele
.20 _ 99- ; TG Neureut I
20:30 — 22:00 Uhr | Volleyball Mixed Info: www.tgneureut.de ganzjahrig
20 _ 19 . - Rheinbriider Karlsruhe A
Dienstag 17:30 — 19:00 Uhr | Gymnastik + Krafttraining Tel. 92 09 17 00 Nov.-April
19:00 — 20:30 Uhr | Badminton Freizeitgruppe KTV 1846 e.V. °) ganzjahrig
q4E _ 17 Kinderturnen fir Jungen und FSSV M. Hutzel ey
16:15 =175 UNr | padchen von 4 - 6 J. Tel. 937 55 33 ganzjahrig
.20 _ 19- . - FSSV M. Fischer T
Mittwoch 17:30 — 19:00 Uhr | Kinderturnen fiir Madchen ab 6 J. Tel. 56 33 65 ganzjahrig
. . Kurs1: Ruckenfit, HIIT Workout,
19:00 - 2020 Uhr | it Fitness- u. Zirkeltraining (w/m) | FSSV' A. Mickeler ganzjhrig
) . Kurs2: Rickenfit, HIIT Workout, Tel. 7 25 23
20:30 —21:50 Uhr funkt. Fitness- u. Zirkeltraining (w/m)
19:00 — 20:30 Uhr | Softball Damen Karlsruhe Cougars °) Nov.-Mérz
ponnerstag | 20:00 = 22:00 UAr | o1l Mixed Freizeitgruppe SSC Karisruhe, Info: | Mal-Sept.
20:30 — 22:00 Uhr y grupp www.ssc-karlsruhe.de | Okt.-April.
. . : ; Wu Shu Center e.V. I
o 16:30 — 17:30 Uhr | Chin. Kampfkunst (Kinder 6 -9 J.) Tel. 94 66 52 ganzjahrig
rettag Badminton Jugend ab 10 J.
19:00 — 20:30 Uy | 22dminton Jugend ab 10 J KTV 1846 e.V. °) ganzjhrig
Badminton Erwachsene
Sporthalle Tennesseeallee 111
Tag Belegungszeit Sportart Verein Saison
an Basketball U16 (14 - 15 J.) gemischt N
17:30 — 19.00 Uhr Basketball U18 (16 - 17 J.) . * ganzjahrig
Montag 19:00 — 20:30 Uhr | Basketball 2. Herren Kreisliga A SG Eichenkreuz ) ganzjahrig
20:30 — 22:00 Uhr | Basketball 1. Herren Regionalliga ganzjahrig
. Basketball U12 (10 - 11 J.) gem. N
, 17:30 - 19.00 Uhr | g oetball U14 (12 -13 J.gemischt , * ganzjahrig
Dienstag 19:00 — 20:30 Uhr | Basketball 3. Herren Kreisliga B SG Eichenkreuz ) ganzjahrig
20:30 — 22:00 Uhr | Basketball 1. Regionalliga ganzjéhrig
Mittwoch 17:30 — 19:00 Uhr | FuBball E1/E2-Jugend (Jg. 2008) FSSV Karlsruhe °) Nov.-Marz
19:00 — 20:30 Uhr | Basketball 2. Herren Kreisliga A SG Eichenkreuz %) ganzjéhrig
17:30 — 19:00 Uhr | FuBball D2/D3-Jugend (Jg. 2007) FSSV Karlsruhe °) Nov.-Marz
19:00 — 20:30 Uhr | Basketball 1. Herren Regionalliga | SG Eichenkreuz ) ganzjéhrig
Donnerstag | 20:30 — 22:00 Uhr | Volleyb. Mixed 2+3 + Freiz. ab 15 J. | KTV 1846 e.V. °) ganzjahrig
0N _ oA Basketball bis Mitternacht, offenes | Schul-u.Sportamt N
22:00 —24:00 Uhr und kostenloses Angebot SG Eichenkreuz ™) ganzjahrig
4E_qE. Basketball U10 (ca. 7 - 9 J.) gem. . . _
14:15—-15:30 Uhr u. Koop. m. Marylandschule 8 -11 J. SG Eichenkreuz ) ganzjahrig
Freitag 17:30 — 19:00 Uhr | FuBball Bambini (Jg. 2012 + jinger) R ,
FSSV Karlsruh Nov.-M
19:00 — 20:30 Uhr | FuBball B-Jugend (Jg. 2003) SSV Karlsruhe ) ov.-varz
20:00 — 22:00 Uhr | Softball Damen 1 Karlsruhe Cougars °) | ganzjéhrig
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Sporthallen der Merkur-Akademie, New-York-StraBe 3 (Halle 1/Halle 2)

Tag

Belegungszeit

Sportart

Verein

Saison

Montag

17:00 — 18:00 Uhr

Tanz, Spiele und Bewegung Mad. 7-10 J.

18:00 — 19:00 Uhr

Tanz, Spiele und Beweg. Ma&d.11-14 J.

SG Eichenkreuz *)

ganzjahrig

19:00 — 20:30 Uhr

Ju-Jutsu Erwachsene

Ryujine. V. +)

ganzjahrig

17:30 — 19:00 Uhr

FuBball F3-Jugend (Jg. 2011)

19:00 — 20:30 Uhr

FuBball C2-Jugend (Jg. 2005)

FSSV °)

Nov. - Marz

Dienstag

17:30 — 19:00 Uhr

Hockey Madchen Jg. 2003 / 3004

KTV 1846 e.V. °)

ganzjahrig

17:30 — 19:00 Uhr

Basketball U10 (ca. 7 - 9 J.) gemischt

SG Eichenkreuz *)

ganzjahrig

19:00 — 20:00 Uhr

Ju-Jutsu fir Kinder + Jugend ab 8 J.

19:00 — 20:30 Uhr

Ju-Jutsu Erwachsene — freies Training

19:00 — 20:30 Uhr

Volleyball Freizeit Mixed ab 15 J.

20:30 — 22:00 Uhr

Volleyball Mixed 1

20:30 — 22:00 Uhr

Volleyball Mixed 2 + 3

Mittwoch

17:30 — 19:00 Uhr

Ju-Jutsu fUr Kinder + Jugend ab 8 J.

19:00 — 20:30 Uhr

Ju-Jutsu Erwachsene

Ryujine. V. +)

ganzjahrig

17:30 — 19:00 Uhr

FuBball E2/E3-Jugend (Jg. 2008 — 2009)

19:00 — 20:30 Uhr

FuBball D1-Jugend (Jg. 2006)

FSSV °)

Nov. - Marz

Donnerstag

16:00 — 16:45 Uhr

16:45 — 17:30 Uhr

Gruppe 1
Eltern/Kind (Turnen, Spielen) v. 2 - 4 J.
Gruppe 2

17:30 — 19:00 Uhr

Basketball U12 (ca. 10-11 J.) gemischt

17:30 — 19:00 Uhr

Basketball U14 (12 - 13 Jahre) gemischt

19:00 - 20:30 Uhr

Basketball Special Olympics, gemischt
integratives Angebot, ca. 16 bis 60 Jahre

SG Eichenkreuz *)

ganzjahrig

19:00 - 20:30 Uhr

FuBball C1-Jugend (Jg. 2004)

FSSV °)

Nov. - Marz

20:30 — 22:00 Uhr

Badminton Damen und Herren (Freizeit)

SG Eichenkreuz *)

ganzjahrig

Freitag

17:30 — 19:00 Uhr

Ballspiele, Kinder ca. 7 - 9 J.

17:30 — 19:00 Uhr

Sport-Spiel-SpaB Kinder ca. 4 - 6 J.

19:00 — 20:30 Uhr

Basketball U16/U18 (14-17 J.) mé&nnl.

20:30 — 22:00 Uhr

Basketball 3. Herren Kreisliga B

SG Eichenkreuz *)

ganzjahrig

Samstag

9:00 — 10:00 Uhr

T-Ball Kinder 4 - 8 J., gemischt

10:00 — 12:00 Uhr

Baseball Schiiler 8 - 12 J., gemischt

12:00 — 15:00 Uhr

Baseball Jugend 13 - 15 J., mannlich

15:00 — 17:00 Uhr

Baseball Herren 2 +3, Junioren 16 - 18 J.

1.BSC Cougars °)

Nov.-Méarz

! AuBerdem trainieren in den zwei Hallen noch 1. ASC Badener Greifs, SSC Karlsruhe, Freizeit Club
Fackel KA, Capoeira Karlsruhe e.V. und das Sportcenter Karlsruhe

Zeiten und Kontakt s. Internet

*) Ansprechpartner SG Eichenkreuz: Geschaftsstelle Th. Schuler Tel. 78 81 14, E-Mail: sgek-ka@t-online.de
Tel. 531 55 53 0. mobil 0176 4728 56 36, E-Mail: info@ryujin.de
°) Ansprechpartner FSSV, KTV und Cougars = s. Seite Sport-Termine

+) Ansprechpartner Ryujin e. V. :

schwarzwaldveraiy

Schwarzwaldverein
’ Ortsgruppe Neureut

FSSV

K

Fitness-Kurse
far Frauen und Manner

.. unternimmt Wanderungen und Radtouren in
der Region, Seniorenwanderungen in der néhe-
ren Umgebung, Mehrtageswanderungen und
Hochgebirgstouren. Flr jedes Alter und jede
Kondition ist etwas dabei. Mitwandern kann
jede/r, Mitglied oder Gast, sofern kérperliche
Konstitution und Ausristung stimmen

Programm und weitere Infos unter:
www.schwarzwaldverein-neureut.de
E-Mail: info@schwarzwaldverein-neureut.de
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Funktionelles Fitnesstraining, Riickenfit
HIIT Workout, Zirkeltraining

Turnhalle Marylandschule (Rhode-Island-Allee)

Mittwochs Kurs 1: 19:00 — 20:20 Uhr
Kurs 2: 20:30 — 21:50 Uhr

Kursleiterin: Andrea Mickeler
Tel. 0721 72523, andrea.mickeler@t-online.de

Neue Kurse beginnen am 05.06. + 09.10.2019
Einstieg jederzeit mdglich




Sonstige Termine fir Kinder / Jugendliche und Erwachsene

Was? Fir wen? Wo? Wann? Info / Kontakt
Biirgerverein jeden
Nordstadt alle NCO-Club 2. Di. im Monat Peter Cernoch
= ] Interessierten Delawarestr. 21 19:30 Uhr Tel. 7 45 06
Offentl. Sitzung im Cafe-Raum
KoboldgardeCC NCO-Club . i Frank Heinz
Waldstadt 6-14Jahre | poawarestr. 21 | Freitag 18-20Uhr | & 625457061 75
Elterncafé werdende Eltern Mittwoch Claudia Brammer
o Starpunkt | FUOI T Hardtwaldzentrum, | 9:30—11:30 Uhr | Tel. 91230 - 58
Alt & Jung® Senioren und Kanalweg 40/42 Donnerstag Fr. van Schoor
" 9 Kinder bis 3 J. 9:30 - 11:30 Uhr Tel. 49 39 35
Mdatter und ;
. Freitag 9 -12 Uhr
Vater, die offen ; Tel: 842208
Offenes Elterncafé sind far Offener Treff im HWZ | oder 15 -18 Uhr info@kinderschutz

Gespréache und
Bildungsangeb.

Kanalweg 40/42, UG

zu erfragen
u. Kontakte (rechts)

bund-karlsruhe.de

Frau Kranzler

Eltern-Café Eltern mit ihren KiTa Freitag Tel. 0171-6264061
Kindern Kentuckyallee 120 10-12 Uhr Fr. Boltz
T.01511-1413992
- alle Herz Jesu-Kirche Freitag Hr. Kiefer
Taize-Gebet Interessierten Grenadierstr. 15 18:30 Uhr Tel. 75 65 53

Ensembles + Chére
der Seelsorgeinheit

alle
Interessierten

Infos / Kontakt: stefan.fritz@allerheiligen-ka.de
www.allerheiligen-ka.de/schwerpunkte/musik

Allerheiligen
Spiel- und Eltern mit
Kragbelgruppe kleinen Kindern Donnerstag 10 Uhr Infos unter
. . alle 2. Mittwoch im www.christuskirche-
Literaturkreis Interessierten | Gemeindezentrum | Monat, 19:30 Uhr | karlsruhe.de
Bibel- alle der Evang. 2. Donnerstag im | oder 0. Pfarramt
Gesprachskreis Interessierten Christuskirche Monat, 17:30 Uhr | Tel.: 0721/23177
Gemeinde- alle Reinhold-Frank- 3. Dienstag im
Nachmittag Interessierten StralBe 48a, Monat, 15 Uhr

. . Jiingere Leute Montag Laura Simon
Gesprachskreis | o3 20~ 30.. Ab 18:30 Uhr | mail@laura-simon.com
Gymnastik Donnerstag, 15 Uhr| I. AnnuB, T. 71909
Blaserkreis alle meldedichblaeserkreis.de, www.blaeserkreisd.de
+ Chore Interessierten kantorat@christuskirche-karlsruhe.de,
an der Christuskirche www.christuskirche-musik.de
Jungschar Jungs+Méadchen Montags 16 Uhr
Chor4one (Gospel) EFG Karlsruhe Montags 20 Uhr ]
(Baptisten) _ : Infos unter:
Jugendtreffen 14-20 J. , Freitag18:18 Uhr | www.efg-karlsruhe.de
Tankstelle" alle zwischen OhiostraBe 17
(Juéendhauskreis) 19 und 29 J. Mittwoch 19:30 Uhr
Sonnenkéfer Eltern mit , . M. Wynand de Silva
(Spielkreis) Kleinkindern Freie Mittwoch 10 Uhr | 34176 418 413 87
ff h 1 K| Evange!lsche Freitag M. Rose
K-Treff Jungschar | 1.-3. Klasse fer\j\?'?gz 17-18:30 Uhr | Tel. 9822779
Pfadfinder 1 8. Klasse m Wa Freitag N. Enke
Wolflinge + Pfadis e Pastor S. Brenner 17 - 18:30 Uhr Tel. 47 04 45 16
HOMEZONE 10. -12. Klasse Tel. 1564 83 21 Freitag 19 Uhr A. Bode
JUMP Teen-Kreis 7.9, Klasse | 9 karisruhe.de/web/de/ Samstag 18 Uhr Tel. 1564 01 45

An alle Institutionen, die regelméBige Angebote anbieten: Bitte teilen Sie uns Anderungen oder neue
Angebote mit, damit wir die Seite(n) aktuell halten kénnen. Vielen Dank!
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Wichtige Rufnummern und Adressen

Notruf Polizei Tel. 110
Polizeir. Marktpl., Karl-Friedr.-Str 15 Tel. 666-3311

Polizeirevier West, MoltkestraBe 68  Tel. 939-4611
Notruf Feuerwehr / Rettungsdienst Tel. 112
Arztlicher Notfalldienst Tel. 116 117

Praxis: Stadt. Klinikum, Eingang Franz-Lust-StraBe 31
Kinderarztliche Notfallpraxis
Stadt. Klinikum, Eingang Knielinger Allee 101

Telefonseelsorge (anonym) 0800 111 0 111 0. 222
Biirgertelefon Stadt KA Tel. 115

Arzte, Zahnirzte, Psychotherapie

Stefan Mathias Fuchs

FA f. Allgemeinmedizin - Naturheilverfahren
ErzbergerstraBe 113A Tel. 971 20 30

Dr. Isabella Sawicki, FA f. Allgemeinmedizin,
Naturheilverfahren und Homdoopathie
Kanalweg 154

Dr. Verena Schelb

FAin f. Innere Medizin

Dr. Britta Franz

FAin f. Allgemein- und Sportmedizin
Gemeinschaftspraxis Rhode-Isl.-Allee 1

Praxisklinik Dr. Klaus Steinhauser
FA f. Orthopadie und Sportmedizin
OhiostraBe 3

Dr. Stefan Sauer

FA f. Kinder- und Jugendmedizin
Weissdornweg 12d (Neureut-Heide)
Dr. H. Schmitt

Fachzahnarzt f. Oralchirurgie
Rhode-Island-Allee 1

Dres. Gudrun und Peter Borsig
Zahnarzte, Kanalweg 40/42 Tel. 750 92 92
Dr. phil. Dipl.-Psych. Annette Merkens
Praxis flr Psychotherapie,
Kanalweg 52

Tel. 9713024

Tel. 7 30 00

Tel. 25 8 25

Tel. 97 23 70

Tel.7 39 39

Tel. 781 53 48

Freie Hebammen (ansassig_in der Nordstadt)
Nicole PreiB3 Tel. 66 53 13 31

Inga Frankle Tel. 384 16 28
Parkapotheke, MoltkestraBBe 38 Tel. 710 60

Sozialer Dienst (Bezirksgruppe KA-Nordwest)
Kochstr. 7, Sekretariat Tel. 133-5303

Psychologische Beratungsstelle KA-West
Otto-Sachs-StraBBe 6 Tel.133-53 60

Hardtwaldzentrum, Kanalweg 40/42
Dienstleistungs- und Begegnungszentrum
Paritatische Sozialdienste: Essen auf Radern, mobile
Pflege m. hauswirtschaftl. Versorgung, Senioren- und
Wohnberatung, Wohnpartnerbdrse, Alt & Jung,
wellcome, Melitta Schépf-Bildungsstatte, Selbsthilfe-

biro, Teilhabeberatung Tel. 912 30-0
Schiilerhorte

Hort im NCO, DelawarestraBBe 21 Tel. 971 48 67
Stadt. Schilerhort Kanalweg 92 Tel. 756 94 51

Stadt. Schilerhort Rhode-Isl.-Allee 88 Tel. 476 78 25

Schulen, Hochschulen
Marylandschule, Ganztages-Grund- und Hauptschule

Rhode-Island-Allee 70 Tel. 133-45 60
Hebel-Schulen, Moltkestr. 8

Grundschule Tel. 133-45 78
Realschule Tel. 133-45 73

Freie Aktive Schule (FASKA)I
Erzbergerstr. 131
Heisenberg-Gymnasium
Tennesseeallee 111 Tel. 97 21 50
Merkur Akademie International m. Comenius-
Ganztagsrealschule, Erzbergerst. 147 Tel. 1303-0
Carlo-Schmid-Schule, Berufliche Schule

OhiostraBe 5 Tel. 92 13 54-10
DHBW (Duale Hochschule Baden-Wrttemberg)

Info-Tel. 941 979 33

ErzbergerstraBe 121 Tel. 973 35-5
Kindergérten, Kindertagesstétten

FASKA, ErzbergerstraBe 131

Kindergarten Tel. 791 98 73

Kinderkrippe Info Tel. 0152/33 65 92 88
Kath. Kindergéarten Herz-Jesu
GrenadierstraBBe 15-17
Kindergarten Roggenbachstr. 30A
Kindertagesstatte Kentuckyallee

Tel. 97 3008-0
Tel. 60 59 67 70

Kentuckyallee 120 Tel. 133-57 10
Kinderhaus am Schlossstrahl
Kanalweg 92 Tel. 50 98 450

Kinder- und Familienzentrum (Kinderhaus HWZ)

Kanalweg 40/42 Tel. 9 12 30-30
Kinderhaus Kunterbunt

MichiganstrafBe 1 Tel. 84 33 35
Montessori Kinderhaus

Rhode-Island-Allee 60 Tel. 75 60 32
Evang. Kindergarten Schmetterlinge
FlughafenstraBBe 2 (Neureut-Heide) Tel. 75 35 57

Kinderhaus Heidesee (ehem. Eislaufhalle)

WeiBdornweg 67 (Neureut-Heide) Tel. 75 76 03
Kinderhaus Zipfelmiitze
FlughafenstraBBe 8 (Neureut-Heide) Tel. 75 55 87

Waldkindergarten Waldfiichse
Grabener Allee 15A
KinderSpielHaus Heidezwerge
Rosenhofweg 4

Tel. 0175/643 81 42

Tel. 665 31 40

Kirchengemeinden
Ev. Kirchengemeinde an der Christuskirche

RiefstahlstraBe 2 Tel. 23177
Kath. Kirchengemeinde Herz Jesu

GrenadierstraBe 15 Tel. 97 30 08-0
Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde

(Baptisten), Ohiostr. 17 Tel. 38 82 48
Freikirche Karlsruhe - Fabrik 88

New-York-StraB3e 3 Tel. 59 03 60
Freie evangelische Gemeinde (FeG)

Am Wald 2 (Neureut-Heide) Tel. 68 56 49
Judische Kultusgemeinde Karlsruhe

Knielinger Allee 11 Tel. 7 20 35
Serbisch-orthodoxe Kirchengemeinde
Erzbergerstr. 170 Tel. 976 80 10
Altkatholische Gemeinde Karlsruhe

RoéntgenstralBe 1 Tel. 985 11 40



\‘ GNAD+*GOTZELMANN
RECHTSANWALTE

Klaus-Michael Gnad Ralf Gotzelmann

Fachanwalt fUr Arbeitsrecht Fachanwalt fur Familienrecht
Fachanwalt fur Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

www.rechtsanwaelte-ka.de info@rechtsanwaelte-ka.de

Ohiostr. 13, 76149 Karlsruhe o Telefon 0721/602992-0 e Fax 0721/602992-99




